
Liikunnallinen 
elämäntapa 
yhdessä



Lähtökohdat

o Toimeksianto hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunnalta

o Liikuntapaikkasuunnitelma 6/2024

o Organisaatiomuutos 10/2025

o Uusi kaupunginstrategia

o Toimenpiteenä hyvinvointisuunnitelmassa 2026-2029 
ja TA2026 tavoitteissa

Tunnistettu yhteistyönpaikkoja, esim. MOVE! -hanke

Taustaselvitykset ja väestötason tutkimustulokset

Liikuntapalvelujen missio & ydintehtävät, omat 
työpajat & SWOT

LIIVI-hanke

Yhteistyöpalaverit, työpajat, skidi & seuradialogit

Graafisen toteutuksen suunnittelu
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Esimerkkiteksti

Esimerkkiteksti

Esimerkkiteksti

Esimerkkiteksti



Lähde: Matkalla kohti liikunnan yhdenvertaisuutta

https://helda.helsinki.fi/items/8ec391ab-c630-4da2-94ce-cbf18ab16420


Eteneminen

• Saavutettavat harrastusmahdollisuudet 
palvelualuekartoitus / huhtikuu

• Soveltavan materiaalin yhteenveto / toukokuu
o Asukaskysely 2026
o Kaupungin vammaispoliittinen ohjelma
o Kaupungin esteettömyys suunnitelma
o Liikuntapaikkaohjelma 2025-2035
o Lasten, perheiden ja nuorten työpajat 2025
o Avoimet ovet verkoston tilannekatsaus, PHLU
o Kuntaverkoston tilannekatsaus 2026
o Sopiva & YLLI hankkeiden päätösseminaarin 

yhteenveto 2026
o Liikkujan kysely 2023 LTS, soveltava liikunta / Lahti
o Kehitysvammayksikön työpaja yhteenveto, 2026

• Palvelualuekohtaiset palaverit & tavoitteiden nostot 
liikkumisohjelmaan

• Ohjelma valmis / syksy 2026



Kattoteemat

Esteettömyys, tieto ja yhdenvertainen osallistuminen

• Esteettömät ja turvalliset arjen liikkumisympäristöt

• Talvikunnossapito, suojatiet, tasoerot ja levähdyspaikat

• Luonto- ja lähiliikuntareittien esteettömyys

• Soveltavan liikunnan tarjonnan monipuolistaminen eri ikäryhmille

• Selkeä esteettömyysviestintä (olosuhteet & palvelut)

• Käyttäjien osallistaminen suunnitteluun ja arviointiin
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Mitkä ovat 

olennaisimmat asiat, 

joihin tulisi tarttua?



Esteettömyyskuvailut

• Urheilukeskus

o Tulossa UK käytäville uusi ilme – esteettömyys 

näkökulmasta toiveita?

• Möysän uimaranta

• Mäkikatsomon liikuntatilat

• Kisapuisto

• Lahden Stadion

• Luontopolku?

• Luhta Areena

Esteettömyystiedot Lahen luontoon – verkkosivuston 

siirto
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Kiitos

Sanna-Maija Nurminen

Palvelupäällikkö

Sanna-maija.nurminen@lahti.fi

040 7029236

Helena Kämäräinen

Hankekoordinaattori

Helena.kamarainen@lahti.fi

044 4830053
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