Lahden ikaihmiset ja vanhukset — ’tehty kestaviksi”, mutta...

Arvoja kuvaavat iskulauseet, "tehty kestavaksi” ja elaméa on merkityksellista”, loytyvat
Lahden strategian visiosta vuoteen 2035. Valtuustosopimus vuoteen 2030 on puolestaan
otsikoitu "Hyvinvoinnin ja kasvun lahti”. Kummastakaan ei kuitenkaan loydy mainintaa
ikaihmisista tai vanhuksista. Nain siitakin huolimatta, etta meita elamantydmme tehneita ja
veroja maksavia on joka neljas. Samalla on myds sivuutettu realiteetti jokaisen lapsen,
nuoren ja tydikaisen paivittaisesta, vaajaamattomasta vanhenemisesta — ehka tuo iskulause
ei koskekaan meita asukkaita, ihmisia.

Tehty kestavéaksi -iskulause toteutuu ikdihmisten ja vanhusten kohdalla vain siten, etta ty6- ja
toimintakykydmme on mahdollista eri keinoin yllapitaa ja kohentaa. Asukkaiden hyvinvoinnin
edistamisestd on kaupungilla lakisdateinen, paaasiallinen vastuu. Tehokkainta se on
ennaltaehkaisevin, monipuolisin, toimintakykya ja kuntoutumista edistavin keinoin.
Hyvinvointialueen trendina ovat puolestaan nopeat kotiutukset hoidon ja muiden
toimenpiteiden jalkeen. Myos kotihoidon lisdaminen. Jokainen ymmartaa sen, ettei
tavanomaisten, kotona tehtavien pikakayntien yhteydessa voida uskottavasti puhua
asiakkaan toimintakyvyn parantamisesta tai pitkajanteisesta, tiettya asiantuntijuutta
edellyttavasta kuntoutuksesta.

Mika neuvoksi?

Jo nykyisten monipuolisten palvelujen lisdksi tarvitsemme ilmaisia ja esteettomia
vesiliikuntamahdollisuuksia sellaisille, jotka vield kykenevat naita hyodyntdmaan.
Vesiliikunta, kuten vapaa uinti ja ohjatut vesijumpat kehittavat harjoittajansa tyo- ja
toimintakykya. Elakeikaisten ty0 tarkoittaa yha useammin 24/7 tehtavaa omaishoitajan tyota,
lastenlasten hoitamista, vapaaehtoistoimintaa aktiivisena toimijana sekd oman arjen
hallintaa. Vaikuttaa kuitenkin siltd, etta vanhusten hyva toimintakyky on strategioissa kuviteltu
iankaikkisuuden kestavaksi.

Vesiliikunnassa veden vaste ja noste edesauttavat nivelten liikkkuvuuden, lihasvoiman ja
tasapainon kehittdmisessa. Allas mahdollistaa esim. alaraajaleikkausten ja muiden vaativien
vammojen jalkeen liikkumisen lahes normaalisti, mutta kevennetysti. Mita esteettomampi ja
tilavampi uimahalli-erityisallas -kuntosali-yhdistelma on, sitd kuntouttavampia ne yha
useammalle ovat.

Ikdihmisten ja vanhusten hyva tyo- ja toimintakyky edellyttavat jatkuvaa harrastuneisuutta,
mahdollisuuksia ja ohjausta. Monille vesiterapia- ja kuntosalikdytdn esteend ovat
kustannukset ja/tai osaamisen vaje. Tarvitsemme kaytannon ratkaisuja. Ehdotuksemme on
esitelty oheisessa liitteessa.
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