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 Muistio 
 1/2026 

Lahden kaupungin vanhusneuvosto 2025–2027 

Aika  19.1.2026 klo 10.00-11.19 

Paikka  Kaupungintalo, kaupunginhallituksensali 

Läsnä  Inga-Maija Hyppölä, puheenjohtaja 

 Sami Rive, varapuheenjohtaja 

 Antti Kuusinen, jäsen 

 Laura Rautiainen, jäsen 

 Eeva-Kirsti Komulainen, jäsen 

 Seppo Häyrinen, jäsen, Lahden eläkkeensaajat ry 

 Kari Kempas, jäsen, Päijät- Hämeen muistiyhdistys ry 

 Eero Nieminen, Lahden Eläkeläiset ry 

 Eila Huurinainen, jäsen Lahden Lähimmäispalvelu ry 

 Arja Hyytiä, jäsen, Eläkeliiton Lahden Yhdistys ry 

 Marketta Iso-Kuortti, jäsen, Lahden seniorit ry 

 Heidi Kirkonpelto, osallisuuskoordinaattori, Osallisuus ja hyvinvointi 

 Pia Nordberg, sihteeri 

 

Asiantuntija Sanna-Maija Nurminen, liikuntapalveluvastaava, Lahden kaupunki 

1. Kokouksen avaus 

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 10.00. 

2. Läsnäolijoiden toteaminen 

Todettiin läsnäolijat. 

3. Edellisen kokouksen muistion hyväksyminen 

Merkittiin tiedoksi edellisen kokouksen 8.12.2025 muistion hyväksyminen sähköpostitse. 
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4. Liikuntapalvelut ja ikäihmisten huomioiminen: Sanna-Maija Nurminen 

Liikuntapalveluvastaava Sanna-Maija Nurminen kertoi liikuntapalveluista ja ikäihmisten 

huomioimisesta niissä. Esitys on muistion liitteenä. Keskusteltiin aiheesta.  

5. Aloitteet, kannanotot ja lausunnot 

Merkittiin tiedoksi vanhusneuvoston aloitteiden, kannanottojen ja lausuntojen tilanne. 

Vanhusneuvoston aloitteeseen uimiseen liittyvien liikuntapalveluiden monipuolistaminen 

ikääntyneille 29.11.2023 on saapunut vastine liikuntapalveluilta sähköpostilla 29.10.2025. 

Edellisessä kokouksessa päätettiin kartoittaa tilannetta muista kaupungeista ja tehdä 

vastineeseen vastaus. Keskusteltiin vastauksesta ja päätettiin perustaa työryhmä 

vastauksen valmisteluun. Työryhmässä ovat Marketta Iso-Kuortti, Arja Hyytiä, Eila 

Huurinainen ja Antti Kuusinen. 

Aloite Suomi.fi-tilaisuudesta. Lahden Eläkeläiset ry:n sähköpostitse 23.11.2025 saapunut 

aloite Esitys Digi- ja väestötietoviraston (DVV) Lahden tilaisuudesta. Vanhusneuvosto 

järjesti yhdessä Digikinkereiden kanssa avoimen ja maksuttoman koulutuksen aiheesta 

15.1.2026 Fellmanniassa.  

Kirjelmä Jalankulkijoiden ja pyöräilijöiden risteäminen keskustassa on lähetetty 

23.10.2025 kaupunkiympäristön palvelualueen johdolle ja kaupunkiympäristölautakunnan 

puheenjohtajalle (Juha Helminen, Pirkko-Leena Jakonen, Toni Putula, Minna Heikkinen). 

Kirjelmään ei vielä ole saatu vastausta. Asian yhteyshenkilö Juhana Polojärvi on luvannut 

palata asiaan maaliskuun kokoukseen mennessä. 

Lausuntopyyntö asemakaavamuutoksen luonnoksesta A-2953, joka koskee Launeen (24.) 

kaupunginosan korttelin 1566 tonttia nro 1 (osoite Salinmäentie 1) sekä Salinmäenpuiston 

puistoaluetta. Vanhusneuvosto sai aiheesta esittelyn 8.1.2026. Esittelyn pohjalta käytiin 

keskustelu ja luonnosteltiin lausunto, joka on toimitettu eteenpäin. 
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6. Toiminnan toteuma 2021–2025 

Keskusteltiin vanhusneuvoston toiminnan toteumasta vuosina 2021–2025. Todettiin 

neuvoston aktiivinen toiminta ja merkittiin toteuma tiedoksi. 

7. Vanhustenviikon 2026 työryhmä 

Todettiin, että vanhusneuvosto on järjestänyt vanhustenviikolla lokakuussa juhlan ja pop 

up tapahtuman. Päätettiin perustaa työryhmä Vanhustenviikon 2026 tapahtumien 

suunnitteluun ja toteuttamiseen. Päätettiin myös, että työryhmällä on mandaatti uudistaa 

tapahtumia.  Työryhmässä ovat Eila Huurinainen, Kari Kempas, Eeva-Kirsti Komulainen ja 

Heidi Kirkonpelto. 

8. Työpaja toimintasuunnitelmasta 

Pidettiin työpaja toimintasuunnitelmasta. Työpajan veti hyvinvointikoordinaattori Maikki 

Suhonen.  

Toimintasuunnitelmaa pohdittiin kolmen kärjen kautta: 

1. Päättäjiä pyydetään vierailulle: kaupunginhallituksen /valtuuston / 
kaupunkiympäristölautakunnan puheenjohtaja. 

2. Viranhaltijat elinvoimasta (teatteri, museo, orkesteri, liikunta). 
3. Mitä ikäihmisille on tarjolla ja miten ikäihmisiä huomioidaan. 

Työpajassa nousseet ajatukset ja ideat ovat muistion liitteenä. 

Lahden strategia on päivitetty ja myös se on muistion liitteenä.  

9. Sidosryhmäkuulumiset ja vierailut 

Merkittiin tiedoksi sidosryhmäkuulumiset ja vierailut, tulevien tapahtumien linkit alla: 

- Walkersin nuoret on ehdottanut vanhusneuvostolle tutustumista toimintaansa 
- Ennaltaehkäisevän mielenterveys- ja päihdetyön Pete Lahti -ryhmä on kokoontunut 
- Hollolassa Marinassa maaliskuussa 2026 vastaava liikuntatapahtuma, joka aiemmin 

ollut vanhustenviikon aikana 
- Eläkeliitto on järjestämässä vanhusneuvostokoulutusta senioreille 
- 21.1.2026 hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokous 
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- Ikäihmisten ravitsemusasioita edistävä webinaari, Voimaa ruuasta -webinaarit | Gery 
ry 

10. Muut asiat 

Ei muita asioita. 

11. Kokouksen päättäminen 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 11.19. 

 

Puheenjohtaja   Inga-Maija Hyppölä 

Sihteeri    Pia Nordberg 
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