Lahti

Valmistelu vanhusneuvoston aloitteeseen, uimiseen liittyvien liikuntapalveluiden
monipuolistaminen ikaantyneille

Lahden kaupungin vanhusneuvosto on tehnyt aloitteen 29.11.2023 koskien uimiseen liittyvien
liikuntapalveluiden monipuolistaminen ikaantyneille. “Vesiliikunta, kuten vesivoimistelu, ovat
tehokkaita liikuntalajeja ikddntyneille. Ne sopivat myés henkiléille, joille muu lilkkuminen voi olla
hankalaa. Vedessd on nosteen vuoksi helppo tehdd sykettd kohottavia harjoituksia ja tuki- ja
liikuntaelimistéd vahvistavia liikkeitd. Tarjottavien liikuntapalveluiden monipuolisuus lisdd
hyvinvointia, terveyttd ja tarjoavat yhdessdoloa.”

Virtuaalivesivoimistelunayttojen sijoittelua eri uimahalleihin on kartoitettu ja paadytty Kivimaan
ja Nastolan uimahalleihin, joissa allastilaa on enemman verraten Lahden ja Saksalan uimahallien
altaisiin. Lahden ja Saksalan uimahallien altaat on yhden radan verran kapeampia, joka luo naihin
altaisiin ahtautta.

Virtuaalivesivoimistelunayttdjen lisaksi on tarjolla liikuntapalveluiden jarjestamia kohtuuhintaisia
elakeldisten vesiliikuntaryhmig, joita jarjestetaan kaikissa neljassa uimahallissa.

Vesiliikuntaryhmat (22 kpl:tta) kokoontuvat uimahalleissa seuraavina paivina:
- maanantaisin Lahden uvimahalli
- tiistaisin Nastolan uimahalli
- torstai Kivimaan uimahalli
- perjantai Saksalan uimahalli

Lahden uimaseuran kanssa on keskusteltu kaikenikdisten uimakouluista mukaan lukien
ikdantyneet. Heilla mahdollista jarjestaa uimakouluja myos ikdaantyneille. Uimaseuraan voi olla
voi olla yhteydessa ja sopia mahdollisista uimakouluista. Liikuntapalvelut vuokraa uimaseuralle
mahdollisuuksien mukaan ratavuoroja ko.toimintaan.



