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Seniori-
neuvola

Uusi sähköinen Seniorineuvola kokoaa 
yhteen paikkaan tärkeän tiedon 
ikääntyneille ja heidän läheisilleen.

 on avattu!

Sähköinen



Sähköisestä Seniorineuvolasta löydät:

www.paijatha.fi/seniorineuvola

Tietoa ja ohjeita ikääntyvien 
terveydenhoidosta, hyvinvoin-
nista ja turvallisuudesta

Sähköisen terveystarkastus-
lomakkeen

Tietoa rokotuksista

Usein etsityt yhteystiedot

Itsearviointilomakkeita, joilla 
voit kartoittaa terveydentilaasi 
ja toimintakykyäsi

Hyvinvointioppaan
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