
Lahden vanhus- ja 
vammaisneuvostot 
2025-2027

Perehdytys ja 1. kokous



Vanhus- ja vammaisneuvostot 
ovat lakisääteisiä 

vaikuttamistoimielimiä
Neuvostot voivat vaikuttaa – eivät päättää.

Neuvostot tuovat erityisryhmien näkökulman helposti saataville 

kaupungin valmistelijoille ja päätöksentekijöille.
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Lyhyt esittäytyminen 

max. 1min/hlö: 

nimi ja toiveet/odotukset 

kaudelle.



Perehdytys:

1. Tavoite ja tehtävä

2. Toiminnan esimerkkejä kuluneelta keväältä

3. Roolit ja pelisäännöt

4. Seuranta, arviointi, talous

5. Terveiset edelliseltä neuvostolta: viestintä



1. Tavoite ja tehtävä

● Toimintaa ohjaavat

● Kuntalaki | 410/2015 | Lainsäädäntö | Finlex

● Vanhuspalvelulaki

● Kaupungin verkkosivut: lahti.fi

○ Toimintasuunnitelma: Vanhusneuvosto - Lahti

○ Hallintosääntö: lahti.fi/tiedostot/lahden-kaupungin-

hallintosaanto/
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https://finlex.fi/fi/lainsaadanto/2015/410#part_2__chp_5__sec_27__heading
https://finlex.fi/fi/lainsaadanto/2015/410#part_2__chp_5__sec_27__heading
https://finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980#chp_1__heading
https://finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980#chp_1__heading
https://www.lahti.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/ota-yhteytta-vaikuttajaryhmiin/vanhusneuvosto/
https://www.lahti.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/ota-yhteytta-vaikuttajaryhmiin/vanhusneuvosto/
https://www.lahti.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/ota-yhteytta-vaikuttajaryhmiin/vanhusneuvosto/
https://www.lahti.fi/tiedostot/lahden-kaupungin-hallintosaanto/
https://www.lahti.fi/tiedostot/lahden-kaupungin-hallintosaanto/
https://www.lahti.fi/tiedostot/lahden-kaupungin-hallintosaanto/
https://www.lahti.fi/tiedostot/lahden-kaupungin-hallintosaanto/
https://www.lahti.fi/tiedostot/lahden-kaupungin-hallintosaanto/
https://www.lahti.fi/tiedostot/lahden-kaupungin-hallintosaanto/
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2. Kysymme, 
kuuntelemme, 
keskustelemme, 
järjestämme

esimerkkejä toiminnasta



7

Aloitteet, 
kannanotot, 
lausunnot

• Sähköpotkulautojen pelisäännöt –
kannanotto yhdessä neuvostot ja 
nuorisovaltuusto

• Iltapäivätoiminta

• Paavolan kaava ja Terveystalon 
remontti

Kysymme
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Kutsumme asiantuntijoita 
keskustelemaan 
kokoukseen

• Sovittu aihe esim.

• Turvallinen liikkuminen

• Palvelut ja hyvinvointi

• Katujen kunnossapito

• Harrastustoiminta

Toimimme yhdessä alueen neuvostojen 
ja kaupungin palvelualueiden kanssa.

Kuuntelemme 
ja 

keskustelemme
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Järjestämme ja 
olemme mukana

Ikääntyneen väestön terveyden ja 
hyvinvoinnin edistämisen 
toimenpiteiden seuraaminen.

Esittelemme toimintaa 
esim. 5.3. torilla 
ym. tapahtumissa, 
vierailemme tutustumassa.

Tulossa: 
Vanhustenviikon pop up 8.10.
Vanhustenviikon juhla 9.10.



3. Neuvoston rooleista
● Jäsenet, varajäsenet

○ Aktiivinen ote oman kokemuksen ja edustamansa ryhmän edustajana

■ Viestintä: tuo ja vie asioita

○ Sovittuihin vastuisiin osallistuminen

● Osa-aikainen valmistelija
○ Valmistelee asioita yhdessä pj:ien ja neuvoston kanssa

○ Neuvostot 1 osa työtä

● Sihteeri
○ Kokousten sihteeri, kokousten kutsuja
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● Yhdessä tehden
○ Kaikki voivat tuoda asioita käsittelyyn kokoukseen

○ Kaikki voivat vahvistaa viestintää

○ Kaikki voivat osallistua kannanottojen ja lausuntojen tekoon

○ Yhteinen toimintavastuu

● Mistä olet kiinnostunut? Mitä tarjoamme?
○ Työryhmät tarvittaessa ja esim. liikenneturvallisuustyöryhmä

○ Kaavatyö, liikenne yms. kaupungin tehtävien sisällä

○ Viestintä esim. toiminnan esittely tapahtumissa
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3. Pelisäännöt
● Toimivat käytännöt ja viestintä

● Syksyllä 2025 vanhusneuvostolla on 5 kokousta, 

vammaisneuvostolla 4 kokousta (kokouspalkkio)

■ Esityslista lähetetään 1 vko etukäteen jäsenille ja varoille

■ Kokouksiin osallistuvat pääasiassa vain jäsenet (palkkiot)

■ HUOM. Jos olet estynyt, laita viesti poissaolosta 

● sihteeri Päivi Nurmiselle paivi.nurminen@lahti.fi

● valmistelija Heidi Kirkonpelto heidi.kirkonpelto@lahti.fi

● omalle varajäsenelle
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mailto:paivi.nurminen@lahti.fi
mailto:heidi.kirkonpelto@lahti.fi
mailto:heidi.kirkonpelto@lahti.fi


○ Muistiot toimitetaan jäsenistölle sähköpostitse 

mahdollisimman pian 

○ Muistiot vahvistetaan seuraavassa kokouksessa

○ Hyväksytyt muistiot julkaistaan verkkosivuilla

○ Mitä muuta kokousten lisäksi? (ei kokouspalkkiota)

■ Vierailut, tapahtumat, vapaamuotoiset tapaamiset?

■ Avoin kokous tai vapaat pulinat -> mietintään

■ Yhteinen kokous neuvostot ja nuorisovaltuusto 11.11.

● Nuvalle sopii, vammaisneuvostolle tieto 4.9.

•
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4. Seuranta, arviointi, talous

■ Toimintasuunnitelma ja toimintakertomus

■ Itsearviointi kauden päätteeksi

■ Talous 

● Käyttösuunnitelma

● Käytettävissä on 5600€ toimintaan esim. 

Vanhustenviikko
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5. Terveiset edelliseltä 
neuvostolta: viestintä

Viestintä moneen suuntaan 
○ Kaupungin verkkosivut ja some

○ Kohtaamiset tapahtumissa

○ Perinteinen media ja mediatiedotteet

○ Omat järjestöt ja kontaktit

○ Esim. ydinviesti ja tapahtumista
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järjestöt

lahtelaiset kaupunki



Lisätaustaa

● Kaupungin strategia (Tulevaisuuspäivä)

● Valtuustosopimus
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Keskustellaan.

Millaisia ajatuksia herää?

Millaisia odotuksia nyt? 
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