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Ympäristökasvatusohjelma
vie lapset luontoon

• Tavoitteena
• edistää lasten luontokosketusta ja luontosuhdetta
• opettaa kestävän elämäntavan taitoja
• vahvistaa paikallistuntemusta ja 

paikallisidentiteettiä

• Sisällöt vuosiluokille
• 1lk kestävä kouluruoka
• 2lk ulko-oppitunti koulun lähiluonnossa
• 3lk retki urheilukeskuksen maastoon
• 4lk kiertotaloutta Kujalassa & retki Linnaistensuolle
• 5lk LSL kestävän liikkumisen bussikiertue
• 7lk vesitutkimukset koulun lähiluonnossa
• 8lk retki luonnonsuojelualueelle (terveysmetsä / 

Lapakisto)
• 9lk Salpausselkä Geopark-retki Radiomäelle

• Ohjelmaa toteutetaan yhteistyökumppaneiden kanssa: 
Salpakierto, Päijät-Hämeen Ateriapalvelut, Salpausselkä
Geopark, Vesijärvisäätiö, Lahden seudun liikenne



1lk: Kestävä kouluruoka

• Ateriapalveluiden info 
kestävästä ruokailusta
kouluravintolassa

• Kestävä lautasmalli –
askartelutyö



2lk: Ulko-oppitunti
koulun lähiluonnossa

• Ulko-opetuksen asiantuntija
ohjaa tunnin

• Mallioppitunnit kehitetään
kevään 2025 aikana ulko-
opetuksen pilotissa. 



3lk: Retki urheilukeskuksen
maastoon

• Hiihtomuseovierailun
yhteydessä

• Kierretään urheilukeskuksen
alueella ja tutustutaan alueen
luontoon. 



4lk: Vierailu Kujalassa

• Salpakierron
ympäristökasvattaja ohjaa
retken

• Bussikierros Kujalassa kestää
noin puoli tuntia, oppilaat
ovat koko ajan bussissa.



Linnaistensuon retki

• Retki Linnaistensuolla oman 
opettajan johdolla, kävellään 
alueen poikki pitkospuita 
pitkin ja tehdään tehtäviä. 



5lk: Kestävä liikkuminen

• Kestävän liikkumisen
oppitunti & bussinkäytön
oppitunti

• LSL bussikiertue kouluilla. 
Bussi tulee koulun pihalle ja 
oppilaat menevät
tutustumaan bussiin. 

• Liikkuminen historialliseen
museoon paikallisliikenteen
bussilla.



7lk: Vesioppitunti koulun
lähivesistöllä

• Luontokoulu Kaisla ohjaa



8lk: Retki
luonnonsuojelukohteeseen

• Teemana luonnonsuojelu
Lahdessa & ryhmäytyminen & 
hyvinvointi ja terveystieto

• 2 kohdetta: terveysmetsä & 
Lapakisto



9lk: Geopark Radiomäki

• Ohjelmaa rikastuttava osuus→
valinnainen

• Geoparkin asiantuntijat
esittelevät Salpausselkä
Geoparkia ja kertovat Lahden 
luonnonmaisemien kehityksestä
Mastolan auditoriossa.

• Infon jälkeen kierros
Radiomäellä.
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