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hyvinvointikertomus 2021-2024
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Hyvinvointikertomus taustaa

* Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta velvoittaa kaupungin valmistelemaan vahintaan
kerran valtuustokaudessa hyvinvointikertomus.

* Hyvinvointikertomuksessa kuvataan eri-ikaisten lahtelaisten terveytta ja hyvinvointia ja niissa
tapahtuneita muutoksia, seka tehtyja toimenpiteita asukkaiden hyvinvoinnin ja osallisuuden

edistamiseksi.

* Lahden kaupungin hyvinvointikertomus 2021-2024 perustuu kaupunkistrategiaan ja sen pohjalta
laadittuun hyvinvointisuunnitelmaan.
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Digikinkerit senioreille

Kinkereilla kay n. 300 ikaihmista
vilkoittain.

Vanhustenviikot

Monipuolisia tapahtumia
vuosina 2022-2024

Robottibussikokeilu
vuonna 2023

“Mita sinulle kuuluu” -

tilaisuudet ikaantyneille
Jarjestetty mm. joulujen 2022-
2024 alla ja ystavanpaivina 2023-
2024

Yhteisollisen asumisen

kohde ikaihmisille

Rakennustyot kauppakadulle
Iskun kortteliin aloitettu syksylla
2024
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Jialkiasennushissien Palvelutorin tapahtumat

avustus ja kokoontumiset

Vuosien 2021-2024 vililla saatiin Esim. muistikahvila ja Lyylintupa-

vain kaksi hissiavustushakemusta, toiminta ikaantyneille

Jjoihin avustus myonnettiin

Liukuesteet

Vuonna 2023
Ikaantyneille jaettiin 700
paria liukuesteita

Matalankynnyksen

Elamani
liikkuntapalvelut |

Jarjestetty mm. ohjattuja ela kevuode.t - )
elidkeldisten ryhmié ja valmennusta juuri

kuntotestauspaiviéa ikaihmisille elakoityneille
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2021-2024

Kohderyhmana 65 vuotta tayttaneet -
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Asuinalueen olosuhteet ja turvallisuus

e 60 vuotta tayttaneista 50,4 % kokee paivittaisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi (v. 2022 HVA)
+ v.202059% @
e Koko maa 55,2 %

* 6D vuotta tayttaneista 83,2 % on tyytyvaisia asuinalueensa olosuhteisiin (v. 2022 HVA)
* v.2020846% @
« Koko maa 83,7 %

e 60 vuotta tayttaneilla on 333,6 kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja /10 000 vastaavan ikaista (v. 2023)
+ v.2019402,2 @
e Koko maa 332,3
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Mielenterveys

* 65 vuotta tayttaneista 9,4 % tuntee itsensa yksinaiseksi (v. 2022 HVA)
e v. 2020 9,0 %
« Koko maa 9,9 %

* 65 vuotta tayttaneista 10,2 % on psyykkisesti merkittavasti kuormittuneita (v. 2022 HVA)
*v.202086% @
» Koko maa 9,7 %
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Paihteettomyys

* 65 vuotta tayttaneista 30,6 % kayttaa liikaa alkoholia (v. 2022 HVA)
¢ v.2020345% @
e Koko maa 32,0 %

* 65 vuotta tayttaneista 6,1 % tupakoi paivittain (v. 2022 HVA)
e v. 2020 5,7 %
e Koko maa 6,2 %
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Elintavat

* 65 vuotta tayttaneista 48,3 % kokee terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi (v. 2022 HVA)
e v. 2020 48,7 %
« Koko maa 46,8 %

* 6b vuotta tayttaneista 20,2 % on lihavia (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m?2), (v. 2022 HVA)
e v.2020232% @
 Koko maa 20,8 %

* 65 vuotta tayttaneista 65,9 % liikkuu terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan (v. 2022 HVA)
e v. 2020 66,2 %
« Koko maa 64,3 %
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Muut

e 65 vuotta tayttaneista 10,9 % on joutunut tinkimaan ruoasta, laakkeista tai laakarikaynneista rahan puutteen vuoksi
(v. 2022 HVA)
+ v.20208,1% @
« Koko maa 10,4 %

e 65 vuotta tayttaneista 89,3 % on kokenut esteita ja huolia sahkoisten palvelujen kaytossa (v. 2022 HVA)
e v. 2020 89,5 %
« Koko maa 90,0 %
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Pienryhmaporina

* Keskustelkaa noin 3 henkilon ryhmissa:

* Mita ajatuksia esitys heratti?
 Mita asioita olisi tarkeaa huomioida

seuraavaa hyvinvointisuunnitelmaa
laadittaessa?
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