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Kavely ja pyoraily hyvia
llikkumistapoja
V Edistavat terveytta ja hyvinvointia

V¥V Parantavat lihaskuntoa ja tasapainoa

¥ Ovat hyvaksi myos sairauksien hoidossa
¥ Sydan- ja verisuonisairaudet

lakkaat liikenteessa / Ari-Pekka Elovaara

'Ith‘té, muista — ennakoi.
V' LIKENNETURVA



Yli 64-vuotiaiden jalankulkijoiden
tyypillisia onnettomuuksia

1. Kaatuminen ja liukastuminen &

2. Suojatien ylittaminen

vIVdﬁtd, muista — ennakoi.
V' LIKENNETURVA



Kaatuminen yleisin tapaturman syy

V¥ Pienikin térmays tai kaatuminen voi johtaa vakaviin
vammoihin

V¥V Seuraukset vakavampia kuin nuoremmilla
V¥ Murtumat, jopa hengenvaaraan joutuminen

Kavely
kuitenkin
kannattaa.

Hyva kunto
ehkaisee
kaatumisia.

'Ileitd‘, muista — ennakoi.
lakkaat likenteessa / Ari-Pekka Elovaara v LI I KEN N ETU RVA



lakkaat muita useammin uhreja

V Riski kuolla tai loukkaantua jalankulkijana lahes
kaksinkertainen muuhun vaestoon verrattuna

¥ Vammat vakavia, toipuminen hidasta, hoito kallista

Kavele
kuitenkin ja

kehita
lihaskuntoal!

'Ileité, muista — ennakoi.
lakkaat liikenteesséa / Ari-Pekka Elovaara v LI I KEN N ETU RVA



Mahdollisia ikalhmisen ongelmia

V¥ Huomiokyky heikentynyt

¥ Mutkikkaiden tapahtumien seuraaminen hankalaa
V Tienylitykseen sopivan hetken arvioiminen vaikeaa
¥V Kulkeminen hidasta

Kavele
kuitenkin ja

kehita
tasapainoa!

'Ileitd, muista — ennakoi.
lakkaat likenteessa / Ari-Pekka Elovaara v LI I KEN N ETU RVA



Selviytymisvinkkeja

Vv Ala pida kiiretta
¥ Ole tarkka tienylityksissa

V Kayta liukkaalla pitavia kenkia tai
liukuesteita

V¥V Tasapainon tueksi piikkipainen keppi

lakkaat liikenteessa / Ari-Pekka Elovaara
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'Ileitc‘i, muista — ennakoi.
V' LIKENNETURVA




lImatieteen laitoksen saapalvelu

VJalankulkusaa ilmatieteenlaitos.fi/jalankulkusaa

V Liikkennesaa ilmatieteenlaitos.fi/likennesaa

vIVdﬁtd, muista — ennakoi.
V' LIKENNETURVA



http://www.ilmatieteenlaitos.fi/jalankulkusaa
http://www.ilmatieteenlaitos.fi/liikennesaa

Sahkoisella litkkumisvalineella

Lyhyt opastus laitteisiin, niiden kayttoon ja niita koskeviin
saantoihin

'l Valita, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA




Esimerkkeja erilaisista
llikkumisvalineista

Jalankulkua avustava tai
korvaava liikkumisvaline

Valineella noudatetaan jalankul-
kijan likennesaantoja. Laitteita
ei luokitella ajoneuvoiksi.

Kevyt sahkoajoneuvo

Sahkovoimalla toimiva liikk jolla
paasaantoisesti pyorailijan likennesadntoja. Laitteita on
erilaisia ja ne voivat nayttaa esimerkiksi potkulaudalta tai

ita. Laitteita ei itedl iaj iksi. Jotkin
malleista on mahdollista kuitenkin rekisterida mopoksi.

Sahkoavusteinen
polkupyéra

Sahkomoottorilla varustettu
potkupyora, jonka moottori
avustaa vain poljettaessa.
Joissain malleissa on liikkeel-
leldhtoavustus, joka toimil
polkematta 6 km/h nopeuteen
asti. Avustusjarjestelma voi
olla joko alkuperainen tai
jalkiasenteinen.

Moottorilla varustettu
polkupyora (L1e-A)

Kaksipyorainen, sahkoavusteista tehok-
kaampi polkupydrd, jolla noudatetaan
pybrailyn liikennesaantofd. Yii 25 km/h
kulkevat on joko rekisterditava mopoiksi
tai sitten niilla ei voi ajaa likenteessa.

12 Sahkoisella liikkumisvalineella

Huomaa myos nama
(voivat olla joko poltto- tai sahkémoottorilla)

Mopot

Kaksipydriinen mopo (L1e-B)
Paaasiassa kattamaton ja enintaan
kaksipaikkainen, kaksipyoraista
moottoripyoraa etdisesti muistut-
tava pieni ajoneuvo

Kolmipyériinen mopo (L2e)
Vleefysé _I_ta_t‘enu,_mpoauloa p-memp-

Py L] b
kevyt ajoneuvo. Jotkin kaksipaikkaisia

Mopoauto (L6e-B)

Nelipyorainen, usein henkilo-
autoa muistuttava, enintaan
kaksipaikkainen kevyt ajoneuvo.

'Ileitc‘i, muista — ennakoi.
V' LIKENNETURVA



Jalankulkijaan verrattavat

- Rakenteellinen enimmaisnopeus
sahkdavusteisesti 15 km/h.

- Laite ei kulje yli 15 km/h sahkdavusteisesti.
Laite saattaa esimerkiksi alamaessa kiihtya
enimmaisnopeutta nopeampaan vauhtiin,
mutta se ei kulje silloin enda sahkon avulla.

* Noudatetaan jalankulkijan
liikennesaantgja ja laitteella saa

kulkea jalkakaytavalla.

L 'lVdﬁtc'i, muista — ennakol.
14 Séahkoisella likkumisvélineella v L"KENNETU RVA



Pyorailijaan verrattavat

«  Kevyt sdahkbajoneuvo, sahkbavusteinen
polkupyora ja moottorilla varustettu
polkupydra.

« Rakenteellinen enimmaisnopeus
sahkdavusteisesti yli 15 km/h, enintdan 25
km/h.

« Kuljetaan pyorailijan saantéjen mukaan ja
pyorailijéiden vaylilla.

« Jos kevyt sdhkbajoneuvo on itsestaan
tasapainottuva, eli pysyy tuetta pystyssa myaos
paikalla ollessaan tai ilman kuljettajaa, silla saa
kulkea myos jalkakaytavalla. Jalkakaytavalla

kevyttd sdhkdajoneuvoa kuljettavan tulee antaa
jalankulkijoille esteetdn kulku.

o 'Ileitcfi, muista — ennakoi.
15 Séahkoisella likkumisvélineella v LI I KE N N ETU RVA



Mikrolitkkumista koskeva lainsaadanto

« Hallitus antoi lakiesityksen 6.3.2025
eduskunnalle.

« Kayttoon mikroliikennelupa. Voidaan rajata

vuokrattavien ajoneuvojen mm. kayttoaikoja,
pysakointeja jJa nopeuksia, jos siihen on
perusteita.

* Promilleraja 0,5 kevyet sahkodajoneuvot ja
moottorilla varustetut polkupyorat.

« Voimaan 1.5.2025
'lleitd‘, muista — ennakoi.
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa v LIKENNETURVA
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Loydat Litkenneturvan oppaat:

www.litkenneturva.fi
/lalanjapyoraillen
/sahkodisella
/autoillen

Sahkoisella liikkumisvalineella

'l Valitd, muista - ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA


http://www.liikenneturva.fi/jalanjapyöräillen
http://www.liikenneturva.fi/jalanjapyöräillen
http://www.liikenneturva.fi/sähköisellä
http://www.liikenneturva.fi/autoillen
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