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Suomen Paralympiakomitea

- Valtakunnallinen urheilu- ja liikuntajarjesto
- Vammaisille seka elinsiirron saaneille.

- Kenhittaa ja koordinoi suomalaista Paraurheilua ja -liikuntaa
- Harrastamisesta huippu-urheiluun.

- Edunvalvojana kilpaurheilussa ja harrasteliikunnassa
. Olosuhteet ja yhdenvertaiset edellytykset.

- Omia lajeja ja integraatiota
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Suomen Paralympiakomitea

Avoin ja yhdenvertainen, urheileva ja liikkuva Suomi
Menestys
nayttda sinulta

Autamme muita
onnistumaan.

Olemme paraurheilun
ja soveltavan liikunnan
asiantuntija.

Me teemme taman yhdessa.
Avaamme ovia liikunnan Meidan aanemme kuuluu.
pariin. Rakennamme
polkuja kohti menestysta.



Toimintarajoitteisten henkiloiden liikkuminen
suhteessa koko vaestoon

L

toimintarajoitteisista vastaava luku toimintarajoitteisista vastaava luku
henkil6ista liikkuu koko vaeston nuorista harrastaa koko vaeston
viahemman kuin keskuudessa* rasittavaa liikuntaa nuorista**
terveysliikunta- vahintaan 3 paivana
suositusten mukaiset viikossa

3 tuntia viikossa

Lahde: Liikuttaako-raportti (2021), toimintarajoitteisille henkilGille suunnattu lilkkujakysely, n=1203
* = FinTerveys-tutkimus (2017), 25-64-vuotiaiden keskuudessa / ** = LIITU-tutkimus (2018)



Kortista yleisesti J

Kortin kaytto vaihtelee valtavasti eri kuntien ja kaupunkien osalta. Osassa kaytossa,
osassa ei.

Osassa kortin kaytosta luovuttu kokonaan. Yhtena luopumisen syyna voi olla liiallinen
byrokratia.

» Kortin kayttoonottoon ei ole velvoitetta

« Taysin kunnan omassa harkinnassa
* Hyvia ja huonoja malleja; seka kayttajien, etta kuntien nakokulmasta
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Peruspalikat Lahdessa

Keta jo palvellaan alennetulla hinnalla?

» Lapset, elakelaiset, opiskelijat, tyottomat ja vanhempainvapaalla olevat
liImaiset palvelut

* Ylakoululaiset ja alle 18-vuotiaat toisen asteen opiskelijat tiettyina paivina
Keta ei palvella

* Lahdessa muutamia kuntosaliryhmia tyoaikana arkisin

« Kaksi lyhytta Inva-ryhmien vesiliikuntaryhmaa alkaen klo 12
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Keta voisi palvella

Keta erityisliikuntakortilla palveltaisiin?

» TyoOikaiset vammaiset, pitkaaikaissairaat ja toimintarajoitteiset henkilot
 Erityisesti vaikeavammaiset henkilot

Kenen palvelemista ei kannata ajaa talla kortilla

* Pelkastaan taloudellisesti haasteelliset
« Tama kuuluu sosiaalitoimeen
« Esim. Kaikukortti

Muut tavat muiden ryhmien palvelemiseen tai ihan kaikkien

palvelemiseen!
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https://kaikukortti.fi/

Toimintarajoitteisen henkilon harrastamisen esteet

v

harrastamisen kaverin puute hankalat lilkuntapaikat
kalleus harrastusajat kaukana

Lahde: Liikuttaako-raportti (2021), toimintarajoitteisille henkildille suunnattu liikkujakysely, n=1203



Henkilokohtaiset esteet harrastamiselle

Terveydentila rajoittaa En viitsi En tieda, mika
harrastamista sopii minulle

4 Lahde:
{’ LTS Liikuttaako 20237 -raportti (LTS), Liikkujakysely (n=2047)

Litkuntatietesilinen Seuwra
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Perustelut J

Perusteluihin olisi syyta panostaa.
Vanhat perustelut (2022) riittamattomat. (L\J

Vaikka kuntoutuksella ja liikunnalla paastaan samankaltaisiin hyotyihin, kuntoutuminen ei
voi olla liikuntapalveluinin paasyn peruste, vaan liikunta ja likkuminen on perustarve kaikilla.

« Kuntoutus on ensisijaisesti terveydenhuollon toimintaa

Nykyisin hyvinvointialueet vastaavat kuntoutuksesta

Peruspalveluiden kustannukset eivat ole hyva perustelu

Korttien kayton vaikutuksia on vaikea tehda nakyvaksi
Yhdenvertaiset osallistumisen mahdollisuudet taas on helppo todentaa

Kuntaa velvoittaa liikuntalaki>>
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150390

Litkuntalaki

2 § Lain tavoitteena on edistaa:

eri vaestoryhmien mahdollisuuksia liikkkua ja harrastaa liikuntaa
vaeston hyvinvointia ja terveytta

. fyysisen toimintakyvyn yllapitamista ja parantamista

lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta

liikunnan kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta
huippu-urheilua

liikunnan ja huippu-urheilun rehellisyytta ja eettisia periaatteita

©®© NSO Ok Db~

eriarvoisuuden vahentamista likunnassa
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Lilkuntalaki

Tavoitteen toteuttamisessa lahtokohtina ovat:
e tasa-arvo

yhdenvertaisuus

yhteisollisyys

monikulttuurisuus

terveet elamantavat

ympariston kunnioittaminen

kestava kehitys
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Lilkuntalaki

5 § Kunnan vastuu

Yleisten edellytysten luominen liikunnalle paikallistasolla on kuntien tehtava.
Kunnan tulee luoda edellytyksia kunnan asukkaiden liikunnalle:

1. jarjestamalla liikuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikkuntaa
eri kohderyhmat huomioon ottaen

2. tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta

3. rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja
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Muut lait

Taustalla myos:
* Yhdenvertaisuuslaki>>

* YK:n vammaisten oikeuksien sopimus>>

 Tasa-arvolaki>> ell

Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141325
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141325
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2016/20160027/20160027_2#idm46263581930832
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860609

Yhdenvertaisuuslaki

5 § Viranomaisen velvollisuus edistaa yhdenvertaisuutta

Viranomaisen on arvioitava, miten sen toiminta vaikuttaa eri vaestoryhmiin ja
miten yhdenvertaisuus muutoin toteutuu sen toiminnassa, ja ryhdyttava tarvittaviin
toimenpiteisiin yhdenvertaisuuden toteutumisen edistamiseksi.

Edistamistoimenpiteiden on oltava viranomaisen toimintaymparisto, voimavarat ja
muut olosuhteet huomioon ottaen tehokkaita, tarkoituksenmukaisia ja
oikeasuhtaisia.

G
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Yhdenvertaisuuslaki

8 § Syrjinnan kielto

Ketaan ei saa syrjia ian, alkuperan, kansalaisuuden, kielen, uskonnon,
vakaumuksen, mielipiteen, poliittisen toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan,
perhesuhteiden, terveydentilan, vammaisuuden, seksuaalisen
suuntautumisen tai muun henkiloon liittyvan syyn perusteella.

9 § Positiivinen erityiskohtelu

Sellainen oikeasuhtainen erilainen kohtelu, jonka tarkoituksena on
tosiasiallisen yhdenvertaisuuden edistaminen taikka syrjinnasta johtuvien
haittojen ehkaiseminen tai poistaminen, ei ole syrjintaa.
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YK:n vammaisten oikeuksien sopimus J
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Artikla 30 -Kaksoisstrategia, yhdessa ja erikseen
5. Vammaisten henkiloiden yhdenvertaiset mahdollisuudet virkistys-, vapaa-ajan- ja
urheilutoimintaan. Varmistettava asianmukaiset toimet, joilla:

Inkluusio Tarpeen mukainen erillistoiminta
a) kannustetaan ja edistetaan b) Varmistetaan mahdollisuus jarjestaa ja
mahdollisimman laajaa osallistumista kehittaa erityista urheilu- ja virkistystoimintaa
kaikille suunnattuun urheilutoimintaan seka osallistua siihen, ja tata varten
kaikilla tasoilla kannustetaan asianmukaisten voimavarojen,

ohjauksen ja koulutuksen jarjestamista
yhdenvertaisesti.
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Erilaiset mallit =vVantaan malli

Orimattilassa Vantaan malli, jota ei voi suositella ehdotukseksi.

Perustuu diagnooseihin

Tietosuoja ei toteudu

Osa diagnooseista vaatii lisaksi laakarinlausunnon tms.

Raskas prosessi seka kunnalle, etta liikkujalle
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Erilaiset mallit —Korttimalli

Mm. Helsingissa kaytossa malli, joka perustuu jo kaytossa oleviin kortteihin: LE
—pysakointilupa, nakovammaiskortti ja EU:n vammaiskortti.

* Olemassa olevaa korttia nayttamalla saa etuuden kayttoon
* Ei vaadi kunnalta raskaita prosesseja

 Tietosuoja toteutuu paremmin, yksittainen virkailija ei saa arkaluontoista tietoa
henkilosta
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Omaehtoinen ja ohjattu liikunta

 Omaehtoista liikkumista kortilla edistamalla ei palvella koko soveltavan liikkunnan
tarvetta

» Kuten Liikuntalaki ja YK:n vammaisten oikeuksien sopimus selvasti velvoittavat,
taytyy likkumisen mahdollisuudet olla yhtalaiset eri ryhmilla

 Positiivisella erityiskohtelulla tuetaan vahan liikkuvia ja tasapainotetaan
mahdollisuuksia

Tarvitaan siis tyokaluja seka omaehtoisen etta

ohjatun liikunnan tukemiseen! ’

\ (L\.J
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Enta muu soveltava lilkkunta

Kunnilla on velvollisuus palvella eri tavoin liikkkuvia henkiloita yndenvertaisesti.
Tama ei tarkoita pelkastaan kuntien toteuttamaa liikkuntaa, vaan myos
yhteistyota seurojen ja yhdistysten kanssa.

Valtaosa liikuntatiloista on kuntien omistuksessa

Lahdessa puute esteettomista liikuntatiloista ja -vuoroista

Kaupunki jarjestaa hyvin vahan soveltavaa liikuntaa

Hyvia seuroja ja yksityisia toimijoita

PHLU arvokasta yhteistyota ja osaamista
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Toimintarajoitteisten henkiloiden
omaehtoisen liikkumisen ymparistot

i 1 i 1

oo 72% @ﬁ@ 44%

suosii lahiymparistoa suosii puistoja ja
kevyen liikkenteen reitteja

i h

36% 32%

% suosii kunnan ﬁ suosii metsia ja

sisaliikuntapaikkoja retkeilyreitteja

(ﬁj LTS Lahde:

Liikuttaako 20237 -raportti (LTS), Liikkujakysely (n=2047)
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Toimintarajoitteisten henkiloiden
toiveet liikkuntaharrastukselle

laji on kiinnostava harrastus on
sopivan hintainen
46 A) L 43 A)
ajankohta on sopiva on lahella asuinpaikkaa
4 & LTS Lahde:

Litkuntatietesilinen Seuwra
Finnish Soaciefy of 5port Soenoes
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Suomen Paralympiakomitea
tukemassa liikkumista

Niko Halminen

Hanketyontekija, soveltava liikkuja Lahest
niko.halminen@paralympia.fi

040 531 3631

Tiina Siivonen

soveltavan lilkunnan asiantuntija

Soveltava liikunta, kuntien erityisliikuntaverkostot
tiina.siivonen@paralympia.fi

040 833 4869
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