Fysioterapeutin puolto Erityisryhmien liikkuntakorttia varten

Olen toiminut fysioterapeuttina vuodesta 1989. Talla hetkella teen t6itéd Coronaria
Fysioterapiassa taalla Paijat-Hameen alueella. Olen tyéurani aikana toiminut monen
asiakkaan allasterapian toteuttajana Kelan vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen
piirissa oleville. My6s toimiessani kuntoutuslaitoksessa (alkuun Lahden
kuntoutuskeskus, Validia ja lopuksi Verven kuntoutuskeskuksessa) olen seka
ohjannut yksiléllisesti ettd ryhmassa allasterapiaa erikuntoisille asiakkaille ja myos
heidan laheisille.

Allasterapia kuntoutusmuotona on tavoitteellista ja toimintakykya edistavaa
kuntoutusta. Olen ndhnyt suurta hyotya vedessa liikkumisesta fyysisella tasolla
mutta myds henkisella tasolla, kun ihminen pystyy monella tavalla paremmin
liikkumaan vedessa vihemmalla esim. kivulla. Vedessa liikkuessa liike muuttuu ja
monet liikkeet onnistuvat helpommin vedessa kuin ns. kuivalla maalla. My®és liikkeit3,
jotka eivat onnistu kuivalla maalla voivat onnistua vedessa, veden ominaisuuksia
hyvaksi kayttden. Nain ollen vedessa liikkuminen lisda pystyvyytta arjessa
selviytymisessa ja siind koetaan onnistumisen kokemuksia. Lisaksi uimahallissa
kdyminen lisda sosiaalista osallisuutta, kun voi keskustella muiden ihmisten kanssa.

Vesi/uimahalli on useimmille ihmisille miellyttava harjoitteluymparisto, joka
mahdollistaa itsendisempaa toimintaa veden antaman tuen avulla. Vesi lievittaa
usein myos Kipuja, lievittaa jaykkyytta ja veden hydrostaattinen paine lievittaa
turvotusta.

Kaikilla ihmisilla, jolla on toimintakyvyssa rajoitusta ei ole mahdollista saada ohjattua
allasterapia kuntoutusmuotona. Moni kuitenkin kay saannollisesti uimahallissa tai
haluaisi kdyda mutta ei pysty esim. taloudellisesta nakékulmasta siina kaymaan.
MyOs osa asiakkaista, jotka ovat saaneet allasterapiaa, oppinut siina sopivia liikkeita
voisivat jatkaa omatoimista harjoittelua itsenéaisesti terapian loputtua.

Erityisryhmien liikuntakortin mydntamista vammaisille ja pitkdaikaissairaille
henkilbille omaehtoiseen uintiin ja vedessa harjoitteluun olisi ehdottoman tarkeata.
Erityisen tarkeata olisi kortti heille, joilla on pysyvan pitkdaikaissairauden tai vamman
aiheuttama merkittdva toimintakyvyn rajoite. Kaupungin tarjoamiin
erityisliikuntaryhmiin osallistuminen on monille vaikeata tai mahdotonta aikataulu tai
fyysisten rajoitteiden vuoksi. Oman avustajan tai laheisen kanssa pystyisi
menemaan milloin vain. Jolloin henkilon yksiléllisen tarpeet voi huomioida
paivakohtaisen toimintakyvyn mukaisesti. Niita ei pystytd huomioimaan
erityisryhmien vuorojen aikana.

Erityisryhmien tarjonta on mahdollista vain silloin kun henkilén toimintakyky on
sellainen, ettei edellytéa toisen henkildn lasndoloa ja yksildllisten tarpeiden
huomioimista. Erityisliikuntakortin avulla tdma mahdollistuu. Mikali
erityisliikuntakorttia ei ole se asettaa pitkdaikaiset sairaat ja vammaiset henkilot



eriarvoiseen asemaan suhteessa toisiinsa. Samat asiat kohdentuvat
kuntosaliharjoittelussa.

Kortin avulla pystyttaisiin yllapitimaan ihmisten toimintakykya ja tukea itsenaista
selviytymista arjessa. Kortti olisi kustannustehokas “laake” pitkalla aikavalilia.

Kortin kdytonottamista Lahden alueella suosittelen erityisen [ampimasti.
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