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Lahden kaupungin vanhusneuvosto 2023-2025 

Aika    Avoin kokous 19.3.2024 klo 10.00-12.00 

Paikka   Kaupungintalo, valtuustosali  

Läsnä    Inga-Maija Hyppölä, puheenjohtaja 

   Iida Hovi, varapuheenjohtaja 

   Minna Heikkinen, jäsen 

   Vesa Halme, jäsen 

   Kari Känkänen, jäsen 

   Seppo Häyrinen, jäsen, Lahden eläkkeensaajat ry 

   Kaija Koljonen, jäsen, Eläkeliiton Lahden yhdistys 

   Vuokko Kautto, jäsen, Lahden eläkeläiset ry 

   Kari Kempas, jäsen, Päijät-Hämeen muistiyhdistys ry 

   Marketta Isokuortti, varajäsen, Lahden kansalliset seniorit ry 

   Eila Lampio, varajäsen, Nastolan eläkkeensaajat ry 

   Satu Karila, osallisuuskoordinaattori, Osallisuus ja hyvinvointi 

   Pia Nordberg, sihteeri 

Esittäytyminen Niko Kyynäräinen, kaupunginjohtaja 

Asiantuntija  Heli Hautalahti, terveysliikuntakoordinaattori 

 

POISSA 

Leena Sorvali, jäsen 

Pentti Vilmi, jäsen 
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1. Kokouksen avaus 

Puheenjohtaja avasi kokouksen. 

2. Läsnäolijoiden toteaminen 

Todettiin läsnäolijat. Poissa olivat jäsenet Leena Sorvali ja Pentti Vilmi. Varajäseninä paikalla 

olivat Marketta Isokuortti ja Eila Lampio. 

3. Edellisen kokouksen muistion hyväksyminen 

Hyväksyttiin edellisen kokouksen 20.2.2024 muistio. 

4. Vierailija, Heli Hautalahti, terveysliikuntakoordinaattori 

Terveysliikuntakoordinaattori Heli Hautalahti piti esityksen aiheesta Viikoittainen liikkumisen 

suositus yli 65-vuotiaille. Esitys on muistion liitteenä. 

5. Esittäytyminen, Niko Kyynäräinen, kaupunginjohtaja 

Lahden uusi kaupunginjohtaja Niko Kyynäräinen esittäytyi Lahden vanhusneuvostolle ja 

avoimen kokouksen osallistujille. Käytiin keskustelua.   

6. Sidosryhmäkuulumiset ja vierailut 

Jäsen Vuokko Kautto kertoi Lahden eläkeläiset ry:n kannanotosta Hoivakriisiä ei voi jättää 

ratkaisematta. 

Jäsen Kaija Koljonen kertoi osallistumisestaan Lahden kaupungin liikenneturvallisuustyöryhmän 

kokoukseen. 

Jäsen Kari Kempas kertoi osallistumisestaan digikinkereiden ohjausryhmän kokoukseen. 

Puheenjohtaja Inga-Maija Hyppölä kertoi hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokouksesta, 

joka pidetään 19.3.2024. 
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7. Tiedoksi 

- Vanhusasiavaltuutetun ensimmäisen eduskuntakertomuksen julkistamisseminaari on 

keskiviikkona 20.3.2024 klo 12.00-14.00. Valtuutettu antaa joka neljäs vuosi eduskunnalle 

kertomuksen ikääntyneiden asemasta ja oikeuksien toteutumisesta. Kertomus sisältää 

myös suosituksia siitä, miten eduskunta päätöksillään voisi kohentaa ikääntyneiden 

tilannetta eri elämänalueilla.  

- Vuosiavustukset lahtelaisten hyvinvoinnin edistämiseksi ovat yhdistysten ja järjestöjen 

haettavissa 1.3.–2.4.2024. Avustuksia myönnetään liikunta-, kulttuuri- ja nuorisotoimintaan 

sekä osallisuuden ja hyvinvoinnin edistämiseen ja erilaisiin tapahtumiin.  

- Kouvolan vanhusneuvosto vierailee Lahdessa ma 25.3.2024 klo 9.30. 

8. Muut asiat 

Avoimen kokouksen osallistuja Pirjo Nieminen kertoi Ikääntyvien parissa toimivien verkostosta 

ja verkoston seuraavasta kokouksesta, joka pidetään ti 23.4.2024 klo 14.00.16.00. 

Avoimen kokouksen osallistujat esittivät terveisensä Lahden vanhusneuvostolle. Käytiin 

keskustelua.  

9. Kokouksen päättäminen 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 12.00. 

Puheenjohtaja   Inga-Maija Hyppölä 

Sihteeri    Pia Nordberg


