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Lahden kaupungin vanhusneuvosto 2023-2025 

Aika    14.11.2023 klo 10.00-11.50 

Paikka   Kaupungintalo, kaupunginhallituksen sali 

Läsnä    Inga-Maija Hyppölä, puheenjohtaja 

   Iida Hovi, varapuheenjohtaja 

   Minna Heikkinen, jäsen 

   Vesa Halme, jäsen 

   Kari Känkänen, jäsen Poissa 

   varajäsen Mauno Nivala paikalla 

   Seppo Häyrinen, jäsen, Lahden eläkkeensaajat ry 

   Pentti Vilmi, jäsen, Nastolan eläkkeensaajat ry 

   Leena Sorvali, jäsen, Lahden kansalliset seniorit ry 

   Kaija Koljonen, jäsen, Eläkeliiton Lahden yhdistys 

   Vuokko Kautto, jäsen, Lahden eläkeläiset ry, Poissa 

   varajäsen Eeva Marin paikalle 

   Kari Kempas, jäsen, Päijät-Hämeen muistiyhdistys ry 

   Satu Karila, osallisuuskoordinaattori, osallisuus ja tieto 

   Anne-Maarit Rantonen, sihteeri 

 

Asiantuntija Heli Hautalahti, Terveysliikuntakoordinaattori, Päijät-Hämeen hyvinvointialue 

  

1. Kokouksen avaus 

Puheenjohtaja avasi kokouksen. 



 Muistio 8 / 2023 2 / 5

Lahden kaupunki Harjukatu 31, PL 202 p. 03 814 2355 www.lahti.fi Y-0149669-3 
 15101 Lahti kirjaamo@lahti.fi

2. Läsnäolijoiden toteaminen 

Todettiin läsnäolijat. 

3. Edellisen kokouksen muistion hyväksyminen 

Hyväksyttiin edellisen kokouksen muistio. 

4. Heli Hautalahti, Terveysliikuntakoordinaattori, Päijät-Hämeen hyvinvointialue 

Terveysliikuntakoordinaattori Heli Hautalahti kertoi työnkuvastaan. Hän pitää myös erilaisia 

luentoja erilaisissa tilaisuuksissa, jotka ovat maksuttomia. Hän kertoi Palveluneuvonnasta, joka 

sijaitsee Lahden Triossa Palvelutorilla, kaikki palvelut ovat maksuttomia. Heinolassa 

vastaavanlainen piste sijaitsee terveyskeskuksen tiloissa. Käymään voi tulla matalla kynnyksellä 

tai soittaa, eikä aikaa tarvitse erikseen varata. Palveluneuvonnasta saa ikä-ihmisten palveluista 

tietoa laajalla tasolla. Myös keskusteluapua saatavilla erilaisiin ongelmiin ja kysymyksiin. Ikä-

Ihmisten palveluopas saatavilla Palvelutorilta, jossa on yhteystietoja erilaisista palveluista. 

Esitettiin toivomus voisiko Heli Hautalahti tulla puhumaan vanhustenviikon juhlaan ”virkeyttä 

arkeen”, apteekkeihin olisi hyvä saada tietoa Ikä-Ihmisten palveluoppaasta ja siinä olevista 

palveluista, joita on saatavilla.  

5. Päijät-Hämeen hyvinvointialueen vanhusneuvoston asiat 

Puheenjohtaja kävi hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokouksen asioita läpi. 

6. Sidosryhmäkuulumiset ja vierailut 

- Vanhusneuvostopäivät olivat 8.11.2023, joka oli koko päivän tilaisuus Helsingissä vanhalla 

ylioppilastalolla. Sisäasiainministeri oli avannut kokouksen, paikalla oli ollut myös eri 

asiantuntijoita pitämässä erilaisia lyhyitä tietoiskuja.  

Suurin osa osallistujista oli ollut 50-70 vuotiaita. Paikalla noin 100 henkilöä ja etäyhteydellä 

noin 200 osallistujaa. Lahden kaupungilta myös korjausneuvoja paikalla (Kari Tahvanainen 
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korjausneuvoja, Häme kari.tahvanainen@vtkl.fi 0500 494 766). Tilaisuus koettiin hyväksi 

tapahtumaksi. 

7. Muut asiat 

- Uimakouluun ja -halleihin liittyvän aloitteen tilanne: 

 

Aloitteen tavoitteena on uimataidon riittävä turvaaminen ja virtuaalinäyttöjen saaminen 

uimahalleihin. Satu Karila laittaa aloitteen eteenpäin ensin kommenteilla ja sitten 

kommenttien jälkeen eteenpäin.  

 

- Kevään tutustumismatkaehdotukset ja paikan valinta: 

 

Mauno Nivala esitti vierailua keväällä 2024 Siikaniemen kurssikeskukseen nykyiseen 

palvelutasoon ja esteettömyyteen sekä palveluihin. Siikaniemeen mentäisiin 

kimppakyydillä. 

Kaija Koljonen esitti Helsinkiin tai Lappeenrantaan vierailua 

Helsinkiin vierailuun liittyen vanhusneuvostolla kiinnostusta kuulla yhteisöllisestä 

asumisesta. Huhtikuussa 2024 Helsinkiin tuleva vierailu toteutettaisiin pikku-bussilla. Satu 

ottaa yhteyttä Helsingin kaupungin vanhusneuvostoon vierailun järjestämiseksi 

 

- Seuraava kokous 19.12. klo 12. Kokouspaikkana Malskin Bistron kokoustila Mattsson, 2.krs, 

jonka jälkeen joululounas.  

 

- Käytiin Korttelitoimikunnan kaavan liikennejärjestelyiden muutosehdotusta läpi Ranta-

Kartanon alueella Kartanonkulman ympäristössä. 

 

 

mailto:kari.tahvanainen@vtkl.fi
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Vanhusneuvoston lausunto kaavasta: hyvinvointisaavutettavuus ensin kankeita 

liikennejärjestelyitä, kaavaan pitäisi saada tila pelastustielle, perusteluihin mukaan 

turvallisuus ja esteettömyys. Esitetään yhteinen kannanotto vammaisneuvoston kanssa, 

asia esillä seuraavassa vammaisneuvoston kokouksessa.   

 

- Hyvinvointialueelta Tulosaluejohtajan Corinne Soinin viestiin liittyen (joka on tämän 

muiston liitteenä) asiakasraatiin pitäisi saada edustaja. Jäsen Kaija Koljonen ilmoitti 

olevansa vapaehtoinen asiakasraatiin, vanhusneuvosto valitsi Kaija Koljosen edustajaksi. 

8. Tulevat kevään 2024 kokousten aiheet 

Tammikuun kokoukseen tulossa kolme luennoitsijaa 

Helmikuulle avoin kokous kaupungintalon valtuustosalissa kutsutaan paikalle uusi 

kaupunginjohtaja Niko Kyynäräinen esittäytymään sekä Heli Hautalahti, 

Terveysliikuntakoordinaattori, Päijät-Hämeen hyvinvointialueelta.  

Maaliskuun kokous Siikaniemeen kurssikeskukseen vierailu, jossa paikalle kutsuttuna 

asiantuntijoiksi Lahden seurakuntayhtymältä Yhteiskuntatyön pappi Tomi Alasalmi sekä 

Diakonian ja sairaalasielunhoidon johtaja Riku suokas. 

Avoin hallinto Etusivu - Avoinhallinto.fi on valtiovarainministeriön hyvä verkkopalvelu, johon 

kannattaa tutustua sekä ikä-ihmisten instituutti Etusivu - Ikäinstituutti (ikainstituutti.fi) 

 

9. Kokouksen päättäminen 

Kokous päättyi klo. 11.50 

Puheenjohtaja   Inga-Maija Hyppölä 

https://avoinhallinto.fi/
https://www.ikainstituutti.fi/
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Sihteeri    Anne-Maarit Rantonen


