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Vanhusneuvosto 2021–2025 
 

Muistio  5/2022 

Lahden vanhusneuvosto 

Aika: 12.4.2022 klo 10.00 – 12.07 

Paikka: Fellmannia, kokoustila Opus, 2. krs 

Läsnä:  

Inga-Maija Hyppölä puheenjohtaja 

Iida Hovi varapuheenjohtaja 

Minna Heikkinen jäsen 

Vesa Halme jäsen 

Seppo Häyrinen jäsen, Lahden eläkkeensaajat ry 

Pentti Vilmi jäsen, Nastolan eläkkeensaajat ry 

Leena Sorvali jäsen, Lahden kansalliset seniorit ry 

Kaija Koljonen jäsen, Eläkeliiton Lahden yhdistys 

Kari Kempas jäsen, Päijät-Hämeen muistiyhdistys ry   

Marja Mikola ehkäisevän mielenterveys- ja päihdetyön koordinaattori 

Marja Loippo sihteeri 

 

Poissa: Kari Känkänen, jäsen 

 Vuokko Kautto, jäsen, Lahden eläkeläiset ry 

 

 

1 § Kokouksen avaus 

Puheenjohtaja avasi kokouksen ja toivotti läsnäolijat tervetulleiksi. 

 

 

2 § Läsnäolijoiden toteaminen 

Todettiin läsnäolijat. Jäsenet Kari Känkänen ja Vuokko Kautto olivat poissa kokouksesta, heidän 

tilallaan ei ollut varajäseniä. 
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3 § Edellisen kokouksen muistion hyväksyminen 

Edellisen kokouksen muistio 22.3.2022 hyväksyttiin seuraavin korjauksin: 

 

5 § Sidosryhmäkuulumiset ja vieralut: 

- Lahden lähimmäispalvelut (Inga-Maija Hyppölä) 

- Mukkulan Puuhapirtti (Inga-Maija Hyppölä ja Leena Sorvali) 

 

Marja Mikola kertoi, että vanhusneuvoston lausunto ”Palveluliikenteen seudullinen kehittäminen ja 

kuljetusten yhteensovittaminen” on lähetetty kirjaamoon. 

 

Marja kertoi myös, että Lahti on hyväksytty WHO:n ikäystävälliseen kuntaverkostoon. 

 

4 § JOPA (joustavan palvelun asumismallin kehittäminen) 
 

Tulosaluejohtaja Corinne Soini, PHHYKY, ikääntyneiden asiakasohjaus. Asiantuntijaesittely peruuntui 

ja siirtyy syksyyn. 

 

5 § Sidosryhmäkuulumiset ja vierailut 

 

Puheenjohtaja Inga-Maija Hyppölä ja jäsen Kari Kempas kertoivat, että heidät on kutsuttu Päijät-

Hämeen hyvinvointialueen strategian suunnittelua koskevaan tilaisuuteen. Käytiin keskustelua mitä 

tilaisuudessa olisi hyvä tuoda esille. Hyvinvointialueen strategian päättää aluevaltuusto.  

 

Kari Kempas kertoi LAB-ammattikorkeakoulun KOHOTE − kotihoitopalveluihin teknologiaa ja 

digitalisaatiota -hankkeesta. Hankkeen tavoitteena on vahvistaa Päijät-Hämeen kotihoitoyritysten ja 

kolmannen sektorin toimijoiden teknologian ja digitalisaation hyödyntämistä uusien palveluiden 

kehittämiseksi. Kari oli ollut testaamassa palvelun käyttöliittymää jo kehitystyön varhaisessa 

vaiheessa. 
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Puheenjohtaja Inga-Maija Hyppölä oli ollut vanhusneuvoston edustajana Eläkeläiset ry keskusjärjestön 

Lahden pääkirjastossa järjestetyn taidenäyttelyn ”Ikääntymisen monet kasvot” avajaisissa 

maanantaina 4.4. 

 

 

6 § Ikääntyneen väestön hyvinvoinnin ja terveydenedistämisen toimenpidesuunnitelma 2023-

2025 

 

Marja Mikola kertoi taustaa toimintasuunnitelman laatimisesta ja esitteli maakunnallista suunnitelmaa 

ikääntyneen väestön tukemiseksi 2021-2025.  

 

Tavoitteena on saada suunnitelma 2023-2025 valmiiksi tämän vuoden aikana. Suunnitelmaa tehdään 

osallistavasti maakunnallisen suunnitelman pohjalta. Näkemyksiä kartoitetaan vanhusneuvolta ja 

kaupungin yksiköiltä. Vanhusneuvoston jäsenet haastatellaan 5.-6.5.  

 

Vanhusneuvosto kiitti Marja Mikolaa asian erittäin hyvistä esivalmisteluista. Todettiin, että haastattelut 

voisi toteuttaa pienryhmissä keskustellen ensisijaisesti läsnäolotilaisuuksina.  

 

Sovittiin, että torstaina 5.5. klo 10-12 haastattelussa ovat Inga-Maija Hyppölä, Kari Kempas, Seppo 

Häyrinen ja Vesa Halme. Perjantaina 6.5. klo 9-11 haastatellaan Iida Hovi, Leena Sorvali, Pentti Vilmi ja 

Kaija Koljonen. Haastattelut ovat molempina päivinä Fellmannian 2. kerroksessa Natura kokoustilassa. 

Muut haastattelut sovitaan erikseen. 

 

Muistion liitteenä on Päijät-Hämeen suunnitelma ikääntyneen väestön tukemiseksi 2021-2025. 

 
 
7 § Vanhustenviikko 2- 9.10.22  

 

Vanhustenviikon teemana tämä vuonna: ”Yhdessä luontoon – joka iän oikeus” 



   4 (6) 
 

 
  

Vanhusneuvosto 2021–2025 
 

Vanhustenviikko ja -päivä - Vanhustyön keskusliitto - Yhdessä luontoon (vtkl.fi) 

 

Marja Mikola kertoi, että Kestävää osallisuutta Lahdessa -hanke, joka jatkaa Euroopan 

ympäristöpääkaupunkivuoden osallisuustyötä, on mukana vanhustenviikon suunnittelussa. Marja 

kertoi myös, että kaupungin sisällä on eri tahoilta kysytty, miten vanhustenviikko näkyy kaupungin 

toiminnassa. Marja tiedottaa vanhusneuvostoa vastauksista. Olisi hyvä, jos esim. uusi Malva-museo 

olisi viikolla jollain tavalla esillä. 

 

Pääjuhla on 6.10.22 klo 12, juhlapaikka on Sibeliustalon Puusepän Sali, jonne mahtuu 200 henkilöä. 

Juhlan alussa on kaupunginjohtajan tervehdys ja juhlapuhujan puhe. 

 

Mietittiin vanhustenviikon ohjelmatoiveita ja pääjuhlan järjestelyjä sekä ohjelmaa, seuraavia ideoita 

nousi esille: 

- seurakunta on järjestänyt paljon tapahtumaa vanhustenviikolla, seurakunnan tervehdys on ollut myös 

pääjuhlassa 

- Vuoden vanhusteko -palkinnon jakaminen pääjuhlassa 

- muuta ohjelmaa pääjuhlassa voisi olla esim. bändi, yhteislaulu, musiikkiluokkien esitys, karaoke, 

kuoro, lausunta, konservatorion esityksiä 

- vanhusneuvoston jäsenet voisivat toimia oppaina juhlassa 

- vanhustenviikon tulee näkyä torilla ja Palvelutorilla, joissa eri toimijat kuten järjestöt ja 

vanhusneuvosto voisivat esittäytyä 

- vanhustenviikkoon voisi liittyä kysely ja arvonta 

- terveysalan oppilaitokset voisivat järjestää testaustapahtumia vanhustenviikon aikana eri puolilla 

Lahtea 

 

Pohdittiin pitäisikö juhlaan olla ilmoittautuminen (netissä Webropol, puhelimitse, Lahtipiste?). 

Päätettiin palata asiaan myöhemmin. Todettiin, että pääjuhlaa ei yhdistetä Wellamo-opiston juhlan 

kanssa. Toritapahtumaa ja pääjuhlaa varten vanhusneuvostolla ja jäsenillä olisi hyvä olla jotkut 

tunnukset mistä tunnistettaisiin/erotuttaisiin. 

https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko
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8 § Yhteinen kokous vammaisneuvoston ja nuorisovaltuuston kanssa 

 

Seuraava kokous pidetään yhdessä vammaisneuvoston ja nuorisovaltuuston kanssa torstaina 12.5. klo 

16.15 alkaen. Paikka varmistuu myöhemmin. (17.5. pidettäväksi aiottu vanhusneuvoston kokous 

peruuntuu.) Mietittiin, mitä asioita kokouksessa halutaan nostaa esille. Esille nousi: 

 

- Alkuun esittäytymiset, puheenjohtajat voisivat kertoa toiminnasta tarkemmin. 

 

- Miten neuvostojen ääni kuuluisi kunnassa paremmin? Nuorisovaltuustolla on edustaja valtuustossa, 

mitä kokemuksia siitä on? 

 

- Ehdotettiin, että puheenjohtaja tulisi nuorisovaltuustosta. 

 

- Sovittiin, että Leena Sorvali tekee kokouksesta lehdistötiedotteen. 

 

9 § Aloitteen tekemisen jatkaminen  

 

Jatketaan aloitteen valmistelua vanhusneuvoston osallistumisoikeudesta esim. lautakuntien 

kokoukseen. Vanhusneuvosto haluaisi ottaa kantaa asioihin jo niiden suunnitteluvaiheessa ennen kuin 

päätöksenteko on liian pitkällä.  

 

Tarkastellaan muista kunnista saatua tietoa ja sen pohjalta valmistellaan aloitetta. 

- Muista kunnista saadut vastaukset lähetetään Kari Kempakselle sähköpostitse. Vastauksista kootaan 

tekoälypohjainen analyysi. Karin osoite on: ktkempas@gmail.com  

 

 
10 § Muut asiat 

 

mailto:ktkempas@gmail.com
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Sovittiin, että Tampereen vierailu tehdään syyskuussa, päivä on vielä vahvistettava. Alustavasti 

suunniteltiin, että päivä olisi 13.9. Vanhusneuvoston syyskuun kokous pidetään matkalla bussissa. 

 

Päätettiin pitää kokous 14.6. klo 10. Kokous on ensisijaisesti läsnäolokokous, mutta osallistua voi myös 

Teamsissä.  

 

Syksyn kokouspäiviksi päätettiin: 

23.8. 

13.9. (Tampereen matkan yhteydessä, päivä varmistuu myöhemmin) 

18.10. 

22.11. 

20.12. (ruokailu) 

 

Vanhusneuvoston esite tulisi päivittää ennen vanhustenviikkoa. Suunnittelutyöryhmään valittiin Inga-

Maija Hyppölä, Leena Sorvali ja Kari Kempas sekä Marja Mikola. Jäsenille jaettiin vanhat esitteet. 

Sovittiin, että jokainen miettii huomioita, huomiot lähetetään työryhmälle Leena Sorvalin sähköpostiin 

tämän kuun aikana. Leenan osoite on: leena.a.sorvali@gmail.com  

 

11 § Kokouksen päättäminen 

 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 12.07 

 

 

 

Muistion vakuudeksi: 

 

Marja Loippo 

sihteeri 

mailto:leena.a.sorvali@gmail.com

