Suunnitelma ikaantyneen
vaeston tukemiseksi 2021-2025
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Johdanto (1)

- Taman suunnitelman tavoitteena on maaritella ne Yli 75-vuotiaat palveluiden piirissa
puitteet, joilla Paijat-Hameen ikaantyneille voidaan
turvata hyva ja laadukas elama. lkaantyneet
muodostavat merkittavan osan Paijat-Hameen vaestosta.
Lisaksi Paijat-Hameen vaeston ikaantyminen on
poikkeuksellisen nopeaa valtakunnallisesti.

- lkdantyneiden laadukas ja itsenainen elama ei ole
ensisijaisesti kiinni sote-palveluista, vaan esteettomasta ja

viihtyisasta asumisesta, mielekkaasta tekemisesta, tom‘jefpiEteet
yhteisollisyydestq, turvallisuuden tunteesta, kohdentuva

tahan
vaestonosaan

harrastemahdollisuuksista ja monista muista kuntien,
kolmannen sektorin ja muiden toimijoiden tarjoamista
mahdollisuuksista.

- Omannékdinen ja hyvinvoiva elama toimintakyvyn ja = Ei palveluiden piirissd 80 % = Palveluiden piirissa 20 %
terveyden rajoissa on pitkalti myds ikaantyneesta itsestaan
ja hanen valinnoistaan kiinni.
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Johdanto (2)

- Taman alueellisen suunnitelman tarkoituksena on
toimia yhteisena pohjana, jonka perusteella
jokainen kunta laatii vanhuspalvelulain 5 §:n
mukaisen suunnitelman toimenpiteistaan
ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsenédisen suoriutumisen
tukemiseksi seka iakkaiden.

- Suunnitelma on laadittu Paijat-Soten, alueen
kuntien, vanhusneuvostojen edustajien ja
kolmannen sektorin edustajien yhteistybna
olemassa olevia suunnitelmia ja taustamateriaaleja
hyodyntéen.

- Suunnitelmien laatimista, toimeenpanoa ja
koordinointia toteutetaan osana kaynnissa olevaa
Paijat-Hameen hyvinvointialueen valmistelua ja
yhdyspintatyoskentelya.

paijatdhsote
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Keskeiset palvelurakennetavoitteet vuoteen 2025

mennessa

Palvelurakennetavoitteet yli 75-vuotiaiden osalta
vuoteen 2025 mennessa

B Asuu kotona B S3anndllisen kotihoidon piirissa
B Palveluasumisen piirissa B Tehostetussa palveluasumisessa

B Omaishoidon tuen piirissa

Saanndllisen
kotihoidon
piirissd, 10 %

Asuu kotona, 94 % M
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« Tavoitteena on, etta Ikaantyneet voivat asua
omassa kodissa mahdollisimman pitkaan

« Kotona asuvien yli 75-vuotiaiden osuus on 94
%

« Saanndllisen kotihoidon piirissa enintaan 10
% yli 75-vuotiaista

« Palveluasumisen piirissa 2-3 % yli 75-
vuotiaista

* Omaishoidon tuen piirissa vahintaan 3 % vyli
75-vuotiaista

» Tehostetussa palveluasumisessa 6 % yli 75-
vuotiaista



Eri toimijoiden roolit ja tehtavat suunnitelman
laatimisessa ja toteuttamisessa (1)

- Kunnat: vastaavat ja jarjestavat liikunta- ja
kulttuuripalvelut, kaavoituksen ja asumisen seka
likenteen ja teiden kunnossapidon, tiedottavat
palveluistaan ja toiminnastaan seka paatdksenteosta,
kuulevat muita osapuolia ja tekevéat yhteisty6ta. Ennen
hyvinvointialueen muodostumista vastuu taman
suunnitelman taydentamisesta ja toimeenpanosta
on kunnilla.

- Paijat-Sote, Heinola ja Sysma vuoteen 2023 asti:
jarjestaa ja tuottaa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja
Paijat-Hameessa, tiedottaa toiminnastaan kunnille
(omistajille) ja kansalaisille, eli palveluiden kayttajille.

- Paijat-Sotella, Heinolalla ja Sysmalla ja siihen liittyvalla
hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen
yhdyspintatoiminnalla tulee olemaan merkittava rool
alueellisessa valmistelussa ja koordinoinnissa
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Eri toimijoiden roolit ja tehtavat suunnitelman
laatimisessa ja toteuttamisessa (2)

paijatd

Tuleva hyvinvointialue vuoden 2023 jalkeen:
vastaa sote-palveluista kokonaisuutena, maarittaa
raamit ja ehdot palveluiden saamiselle, tiedottaa
palveluistaan ja toiminnastaan seka
paatoksenteosta, kuulee muita osapuolia ja tekee
yhteisty6ta. Tulevaisuudessa hyvinvointialue ja
kunnat laativat suunnitelman yhteistyona.
Hyvinvointialueella ja siihen liittyvalla
HYTE/yhdyspintatoiminnalla tulee olemaan
merkittava rooli alueellisessa valmistelussa ja
koordinoinnissa. Yhdyspintatyon rakenne ja vastuut
tarkentuvat hyvinvointialuevalmistelun aikana
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Yksityiset palveluntarjoajat: tuottavat erilaisia palveluita
hyvinvointialueelle, kunnalle ja suoraan ikdantyneille,
tiedottavat palveluistaan.

Kolmas sektori: tuottaa erilaisia palveluita
hyvinvointialueella, kunnissa seka suoraan ikaantyneille,
tiedottaa palveluistaan.

Vanhus- ja vammaisneuvostot: tuovat aktiivisesti esiin
iIkadntyneiden nékokulmaa ja vaikuttavat siten
Ikaantyneisiin liittyvaan paatoksentekoon kunnissa ja
hyvinvointialueella, jalkautuvat ikd&ntyneiden joukkoon,
tiedottavat toiminnastaan.

lkaantyneet: ovat aktiivisia toimijoita omassa elamassaan,
tuovat nakemyksiaan ja toiveitaan esiin.

Omaiset: tukevat ikaantyneita ja auttavat heita niin arjessa
kuin palveluiden saavuttamisessa ja tiedonhankinnassa



Milta tulevaisuus nayttaa (1)

- Paijat-Hameessa ikaantyvan vaeston maaran - Paijat-Hameessa tavoitteena on, etta ikaantyneet
ngyeulﬁtrg fgng:?tl;t?npgﬁ?enﬁ gla}ékﬁﬁdr‘izre‘?t'ge“ pysyvét terveina ja pystyvét elamaan turvallisesti,
systemaattisesti jo 15 vuoden ajan. arvokkaas_tl ja r_nahdo_lllsmman oma_to_lmlsestl

kotona (tai kodinomaisesti) mahdollisimman

- Ikdantymisen merkittavat vaikutukset palveluiden pitkaan.
kysyntaan ja tarjontaan alkavat nakya kuitenkin vasta
tdman suunnitelmakauden aikana eli 2021-2025 - Tavoite edellyttda kuntien, valmisteilla olevan

s s e i ) hyvinvointialueen, kolmannen sektorin seké ennen
- 75 vuotta tayttaneen vaestdn osuuden Paijat-Hameessa on . e . . o :
ennustettu olevan 17,7% vuonna 2030, mik& on koko maan kaikkea ikaantyneiden itsensa ja omaisten

ennustettua osuutta (14,3%) korkeampi ja Suomen kaikista téysimééréisté panostusta ja sitoutumista
maakunnista kuudenneksi korkein. ,
tavolitteeseen.

- Jo talla hetkella on vaikeuksia l6ytaa riittavasti osaavaa
henkilokuntaa ja rahoittaa tarvittavia palveluita. Tama todettiin
Paijat-Soten Muutosohjelman 2020-2024 valmistelun aikana,
ja yhdeksi ydinongelmaksi tunnistettiin palvelujen riittAmatén
kustannustehokkuus ja vaikuttavuus suhteessa kuntien
maksukykyyn.
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Milta tulevaisuus nayttaa (2)

Jo lahivuosien aikana seuraavien kolmen asian pitaisi
toteutua, jotta Paijat-Hameessa on turvallista ikaantya ja elaa
omannakoista elamaa

« ikaantyneiden yleinen toimintakyky on nykyista
parempi (aktiivinen elaman ja ymparisto seka kuntoutus)

« palveluiden tuottavuus ja vaikuttavuus parantuu
(kasvavaan kysyntaan voidaan vastata nykyisenkaltaisilla
resursseilla) seka

« ikaantyneiden vastuu omasta elaméastéaan ja asumisen
kustannuksista kasvaa. Naiden kehityksen seurantaa
voidaan seurata Paijat-Soten ja kuntien tietojohtamisen
tyOkaluilla. Kokonaisvaltainen seuranta edellyttéa myos
mittareiden kehittamista ja niiden tuottaman tiedon
hyodyntamismallien parantamista vuoden 2022 aikana

péijét(ﬁ sote
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Hyvinvointialueen myota kuntien
kannattaa "’kilpailla” alueellaan asuvien
ikddntyneiden maarasta ja tunnistaa
heidat keskeisena voimavarana seka
kuluttajina!




Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi
2021-2025 ydintavoite on:

Paijat-Hameessa on turvallista
Ikaantya ja elaa oman nakoista
elamaa



Tavoite: Paijjat-Hameessa on turvallista ikaantya
ja elad oman nakoista elaméaa

- Paijjat-Hameen ikdantyneiden suunnitelman
ydintavoite on Paijat-Hameessa on turvallista
ikdantya ja elad oman nakdista elamaa.

- Tavoite siséltada ennen kaikkea ikaantyneille
keskeisia asioista, kuten merkityksellisyys,
osallisuus ja yhteisollisyys, turvallisuus ja
hyvinvointi seka oman elaman hallinta ja
vaikutusmahdollisuudet.
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Jotta tavoite voidaan muuttaa tekemiseksi ja
tuloksiksi, se on jaettu seuraavalla kalvolla osa-
alueisiin, eli neljadn kehityskarkeen.

1. Yksilollinen ja omannakoinen elama

2. Yksindaisyyttd ehkaiseva, turvallinen
elinymparisto ja asuminen

3. lkaantyneet toimijoina ja voimavarana

4. Saavutettavat, oikea-aikaiset ja joustavat
palvelut



Hyte-karjet yhdistavat Paijat-Hameen suunnitelmia

ysote
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1. Kasvu-, opiskelu- ja
elinymparistd tukes
mielenterveytts erilaisissa
elamantilanteissa ja
yhteiskunnan muutoksissa

1. Kuntalaisten kokemus
osallisuudesta ja
vaikuttamisesta vahvistuu
edellisvuosiin

= T 4
HYVINVOINTI

2. Haavoittuvassa asemassa

2. Syrjaytymisriskissa

olevien misrs on maan ‘* tai elamantilanteessa olevat
i i i tulevat kuulluiksi ja
keskitasoa pienempi " kohdatuiksi eri tuen ja avun
muodaissa
1. Kuntalaiset kokevat asuin- /‘N:
ja elinympéristinsa fam—
viihtyisaksi ja turvalliseksi ARIEN =Hz

1. Elintavat ovat
terveellisia

2. Toimeentuloedellytykset TURVALLISUUS

ovat koko maan tasolla tai
sitd parempia 2. Pdihteiden kokeilu ja
kayttd on vahaisempds kuin

3. Lahisuhtest ovat turvallisia maassa keskimaarin

Kuvio: Paijat-Hameen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen
painopistealueet (hyte-karjet) ja tavoitteet vuosille 2021 — 2025
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Tama suunnitelma on
osa alueellisten
suunnitelmien
kokonaisuutta hyvin-
voinnin, terveyden ja
turvallisuuden
edistdmiseksi Paijat-
Hameess3.

Paijat-Hameen
hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma 2021 - 2025
toimii yhteensovittavana
asiakirjana. Kokonaisuus
rakentuu hyte-kérkien
seka niille asetettujen
tavoitteiden mukaisesti.



Paijat-Hameessa on turvallista ikaantya ja elaa oman
nakoista elamaa - kehityskarjet

Paijat-Hameen
HYTE-kéarjet
Osalllisuus ja ’
yhteisollisyys

Mielen
hyvinvointi

Arjen turvallisuus

Paihteettomyys :
ja terveelliset
elintavat

paijatdbsote
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Yksil6llinen ja
omannakoinen elaméa

Taloudelliset edellytykset,
terveys, toimintakyky,
mielek&asta tekemista

Mahdollisuus vaikuttaa
valintoihin, osallisuus

Ikdihmisten arvostus ja
itsemaaraamisoikeus

Erilaisuuden hyvaksyntéa
Mahdollisuus saada tukea
omannéakaisiin
elamanvalintoihin

Yksinaisyyttd ehkaiseva,
turvallinen elinymparist6
jaasuminen

» Esteetdn asuminen ja
elinymparisto

» Esteettisyys ja vihreys
* Yhteisollinen asuminen
* Yksinaisyyden ehkaisy

* Yhdenvertaisuus ja tasa-
arvo palveluissa ja
toiminnassa.

* Elinymparisto kannustaa
hyvinvointiin ja
paihteettomyyteen
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lkaantyneet toimijoinaja
voimavarana

Mahdollisuus vaikuttaa
kunnan palveluiden ja
ympariston suunnitteluun

Vertaistuki ja
vapaaehtoisty®

Yhdessa tekeminen ja sita
mahdollistavat tilat

Koulutusta ikaantyneille,
esim. digiosaaminen

Kannustus muuttoon sinne,
missa mahdollisuus olla
aktiivinen toimija

Saavutettavat, oikea-
aikaiset ja joustavat
palvelut

» Toimiva asiakasohjaus ja
tarpeiden arviointi

* Yksilolliset ja oikea-aikaiset
palvelut, valinnanvapaus

* Matalan kynnyksen ja
varhaisen tuen palvelut,

» Tietoa helposti saatavilla,
digitaaliset palvelut.

* Yhden luukun palvelut,
ehed palveluketju



Miten tavoitetta ja kehityskarkia voidaan toteuttaa
kunnissa?

paijatd

Kuntien tulisi laatia oma suunnitelma, joka sisaltada
tarkeimmat painopisteet ikdantyneiden
kehityskarjista ja suunnitelmat niiden
saavuttamiseksi seka kattaa tarkeimmat
sidosryhmat ja miten heita aiotaan kuulla niin
suunnitelman tekemisessa kuin sen
jalkauttamisessa.

- Ydintavoitetta, kehityskarkia ja kehityskarkien
alla olevia alatavoitetta voi kukin kunta painottaa
tilanteensa ja ikdantyneen vaeston tarpeen
mukaan.

Jotta ikdantyneiden suunnitelman tavoite Paijat-
Hameessa on turvallista ikaantya ja elad oman
nakdista elamaé voidaan saavuttaa, kuntien
sitoutuminen ja panos on erittdin merkittava.

ysote
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Kuntien tulisikin nostaa kehityskarjet (Yksil6llinen ja
oman-nakdinen elama, Yksindisyytta ehkéaiseva,
turvallinen elinymparisto ja asuminen, lkaantyneet
toimijoina ja voimavarana ja Saavutettavat, oikea-
aikaiset ja joustavat palvelut) omalle agendalleen ja
valita sielta omalle kunnalle keskeiset kohdat.
Nama painopisteet voivat vaihdella kunnittain.

- My0s HYTE-karjet, jotka ovat esitetty
taustamateriaalissa, tulee huomioida kehityskarkia
ja toimenpiteita valittaessa ja tarkennettaessa.

Lopputuotos on konkreettinen suunnitelma
asioista, joita omassa kunnassa voidaan edistaa ja
joka huomioi eri sidosryhmat. Karjet ja tavoitteet
on tarkeaa kirjata konkreettiseksi tekemiseksi,
joilla on vastuuhenkil6t.



Pohja ja alustava ohje kuntakohtaiselle
suunnitelmalle

paijatdhsote




Pohja ja alustava ohje kuntakohtaiselle suunnitelmalle (1)

- Kukin kunta laatii oman suunnitelman, jonka _
tekemisessa se voi hyddyntaa taman suunnitelman ja
sen taustamateriaalin aineistoa.

- Suunnitelman tulee sisaltaa ainakin seuraavat kohdat:

Arvioidaan ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tila. Tiedot ovat
taman dokumentin taustamateriaalissa.

Maaritella&n tavoitteet ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin
tukemiseksi ja palveluiden kehittamiseksi. TAssa dokumentissa on
yhteinen ydintavoite ja alatavoitteet/karjet. Kuntien tulee valita,
tarkentaa ja muokata ndiden pohjalta omannakdisensa
tavoitteet

Maaritellaén toimenpiteet, joilla kunta vastaa tavoitteiden
toteutumisesta ja arvioidaan voimavarat, jotka tarvitaan tavoitteiden
toteuttamiseksi (tassa dokumentissa esitetaan yhteisesti maaritellyt
toimenpide-ehdotukset, joiden pohjalta jokainen kunta tarkentaa
omat toimenpiteensa).

Lopputuotos on konkreettinen suunnitelma painopisteista, asioista
jatoimenpiteista, joita omassa kunnassa halutaan edistaa ja joka
huomioi eri sidosryhmat.

paijatd
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- Maadritelladn eri toimialojen vastuut toimenpiteiden toteuttamisessa.
Jokainen kunta laatii taman itsenéisesti, tarvittaessa Péijat-Sote tukee.

- Kérjet ja tavoitteet on tarkeaa kirjata suunnitelmaan
konkreettiseksi tekemiseksi, jolla on vastuuhenkil6t.

- Maaritellaan, miten kunta toteuttaa yhteistyota kunnan eri toimialojen,
julkisten tahojen, yritysten seka jarjestojen ja muiden yleishyddyllisten
yhteis6jen kanssa. Jokainen kunta laatii tAman itsenaisesti ja
tarvittaessa Paijat-Sote tukee.

Kuntakohtaisen suunnitelman on hyva noudattaa
vanhuspalvelulain mukaista sisaltoa ja rakennetta.

Erityisen tarkeaa on, etta suunnitelma on
toteuttamiskelpoinen, projektioitu, vastuutettu ja
toimeenpantava.



Pohja ja alustava ohje kuntakohtaiselle suunnitelmalle (2)

1. Johdanto ja kunnan yleisen tilanteen kuvaus
erityisesti ikddntyneen vaestdn osalta

2. Léahtotilanne:
*  Kunnan ikdantyneiden maaré eri segmenteissa ja kohorteissa
*  Arvio: ikdantyneen vaesttn hyvinvoinnin tila

*  Hankkeen yhteensovittaminen kunnan muihin
kehityskokonaisuuksiin

*  Aiemmin kehitettyjen ratkaisujen ja toimintamallien hyodyntaminen
hankkeessa

3. Kuntakohtaiset tarkennetut tavoitteet (yleisten
tavoitteiden pohjalta

4. lkaantyneiden suunnitelman toteutus
+  Toimenpiteet ja aikataulu
*  Yhteisty6 Paijat-Soten ja mydhemmin hyvinvointialueen kanssa

*  Verkostojen ja sidosryhmien rooli hankkeen toteutuksessa

pi":'lijétcﬁ sote
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5. Ikdantyneiden suunnitelman mukaisen toiminnan
tavoitellut tulokset ja vaikutukset

6. Ikdantyneiden suunnitelman mukaisen toiminnan
hallinnointi ja organisointi osana kunnan muuta
toimintaa

* Toimijat ja vastuut

. Hankkeen resurssit
7. Viestinta kuntalaisille
8. Seuranta ja arviointi

9. Ikdantyneiden suunnitelman mukaisen toiminnan
kustannusarvio



Tunnistettuja haasteita ikdaantyneiden ja palveluiden nadkokulmista
Alueen kuntien ja kuntayhtyman edustajien valmistelutydpajojen pohjalta

Yhdenvertaisuus

Turvallisuus ja
esteetdn koti

Taloudellinen turva

Ravitsemus ja
terveelliset elintavat

Yhteisollisyys ja
osallisuus

ltsemaardamisoikeus
jamoninaisuus

Arvostus
paijatd
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Yhdenvertaiset mahdollisuudet hyvaan arkeen

Tarvittava apu, turvallinen esteeton
asuinymparisto

Taloudellinen turva

Riittava ja terveellinen ruoka, terveytta
edistavat elintavat ja niiden tukeminen

Yhteisollisyys ja osallisuuden kokemus,
yksinaisyyden ehkaisy, monipuolinen ja
helposti saavutettava liikunta- ja
kulttuuritarjonta sekd muu virikkeellinen
toiminta

ltsem&araamisoikeus ja oikeus oman
nakoiseen elamaan, ikaantyneiden
moninaisuus, erilaiset tarpeet

Arvokas kohtelu, kokemus voimavarana
olemisesta

Oikea-aikaisuus ja
yksil6lliset palvelut

Palveluiden
saatavuus

Asiakasohjaus,
neuvonta ja
tiedottaminen

Hoitohenkilosto ja
resurssit

Moniammatillinen
yhteistyo ja
osaaminen

Asiakaskeskeisyys

Toimintakyvyn ja
mielenterveyden
yllapitdminen

Sopivat, yksil6lliset tarpeet ja oikea-aikaiset palvelut,
palvelurakenne

Palveluiden saatavuus asuinpaikasta riippumatta,
digipalveluiden hyédyntaminen

Ohjaus ja neuvonta saavutettavaksi matalalla kynnyksella,
kohderyhman saavuttava viestinta ja tiedotus

Resurssit ikaantyvan vaeston hoitamiseen, hoitajapulaan
vastaaminen, niukkojen resurssien allokointi, henkiloston
hyvinvointi ja jaksaminen, omaishoidon tukeminen

Moniammatillisen yhteystyon lisddminen etenkin
monisairaiden/paljon palveluita kayttavien ikdantyneiden
asiakkaiden kohdalla, osaamisen yllapitaminen

Asiakas keskioon, asiakkaan kuuleminen ja
kunnioittaminen

Mahdollisimman terve ja hyva elama ikaantyneille, esim.
muistisairauksien ehkaisy, ennaltaehkaisyyn
panostaminen



Vanhusneuvostojen, yhdistysten ja sidosryhmien tyopajassa esiin
nousseet konkreettiset haasteet

Haaste Kuvaus

Yksinaisyys ja turvattomuus

Taloudellinen tilanne

Digisyrjaytyminen

Tukiverkko
Toimintakyky

Hyvinvointi ja ravinto
Mielen haasteet ja paihteet
Arjen haasteet

Asuminen

Omaishoitajuus
Liikkuminen
Palvelut

Tiedonpuute

Yhteiskunnan asenneilmapiiri

paijat{

Syrjaytyminen, ei uskalleta vastata puhelimeen (vieras numero), pelko huijatuksi tulemista, yhteiséllisyyden puute, asuinpaikan vaikutus
(sivukyla vs. kaupunki)

Elékelaisten erisuuruiset tulot, taloudellisten haasteiden asettamat rajoitteet, koyhyys

Palveluiden siirtyminen verkkoon ilman rinnakkaisvaihtoehtoa tai riittdvaa tukea, osaamisen puute, kaikilla ikaantyneilla ei halua tai
kyvykkyytta omaksua digitaitoja

Kaikilla ikaantyneilla ei mahdollisuutta saada omasilta tukea tasavertaisesti, laheisten puute, oman yhteisén lIoytaminen

Toimintakyky voi olla huono, liilkuntarajoitteet, toimintakyvyn yllapitaminen, sairaudet, laékitykset ja niiden vaikutukset toimintakykyyn ja
itsendisyyteen

Riittavan ja monipuolisen ravinnon saanti, ruokahalun sailyminen, fyysisen toiminnan puute
Muistamattomuus, merkityksellisyyden sailyminen, péaihteet ja laédkkeet huono yhdistelma
Kodista huolehtiminen, kaupassakaynti, avunsaanti

Vaihtoehdottomuus, ympariston esteellisyys ja turvattomuus (esim. hissin puute), ei mahdollisuutta asua omassa kotikunnassa kun
ympaérivuorokautisen hoivan tarve

Tyon raskaus, sitova hoivatilanne, hoitajan omat tarpeet jaavat sivuun ja omanlainen ikdantyminen jaa syrjaén

Puuttuvat liikenneyhteydet, huonot kulkuvaylat, esteettomyytta ei riittdvasti huomioitu julkisessa liikenteessa, vaikea liikkua ilman autoa
Eriarvoisuus palveluiden saannissa mm. asuinpaikasta riippuen, palveluiden saavutettavuus huono

Ei tiedetd mista saa tietoa, ei osata etsia sita, kaikilla ei ole omaisia auttamassa

Ei arvosta vanhenemista, vanhuutta tai vanhoja ihmisia, stereotypiat
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Suunnitelman hyvaksyminen ja seuranta

e Tama suunnitelma esitetaan hyvaksyttavaksi * Suunnitelmat taydentavat toisiaan Paijat-Hameen
Paijat-Hameen kunnissa seka Paijat-Hameen hyvinvointikertomuksen ja suunnitelman 2021-
hyvinvointikuntayhtymassa. Suunnitelmat 2025 toimiessa alueellisia suunnitelmia
|lahetetaan tiedoksi Paijat-Hameen vhteensovitettavana asiakirjana.

yhdistysfoorumille hyvaksymisten jalkeen. * Suunnitelmat tarkistetaan seuraavan kerran

* Samaan aikaan ovat hyvaksyttavana Paijat- vuonna 2025
Hameen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
vuosille 2021 —2025, Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma seka Ehkaisevan tyon
toimintasuunnitelma.

paijat{
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Esimerkkeja, kommentteja ja nostoja
vanhusneuvostojen, yhdistysten ja
sidosryhmien tyOpajasta

Kuntakohtaisten suunnitelmien laatimisen tueksi



Esimerkkeja kuntien mahdollisista karjista ja toimenpiteita

Palvelurakenne: monipuolisen palvelurakenteen
sailyttdminen, valinnanvapauden huomioiminen
palveluissa

Yksinaisyyden ehkéaisy: Kunnat voisivat yhdessa
kolmannen sektorin toimijoiden kanssa vastata ikaantyvien
yksinaisyyden lievittamisesta

Liikenneyhteydet: likenneyhteydet ja kulkuvaylat kuntoon
my0s syrjaseuduilla, kutsuperusteista malleja kehitettava,
l&hijunat esteettomiksi, elakelaislippu voimaan aina

Digitaidot: digitukea, -neuvontaa ja -koulutusta
Harrastusmahdollisuudet: harrastus- ja

kokoontumistiloja, maksuttomat ja edulliset liikuntapaikat,
monipuolista virikkeellista toimintaa, paivatoimintaa
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Nostoja vanhusneuvostojen, yhdistysten ja sidosryhmien ty6pajasta

Kaavoitus ja asuminen: Kaavoitetaan ikaantyvien
asuntoja lahelle palveluja, saavutettavuuden ja
esteettomyyden mahdollistaminen.

Viestinta: lkaihmiset aidosti tavoittava tiedotus ja viestinta

Jarjestot: Jarjestojen kanssa aito kumppanuus, myos
taloudellinen tuki yhdistyksille erityisesti tulevaisuudessa
tarkeaa

Vanhus- ja vammaisneuvostot ja osallisuus:
ikaantyneiden mukaan ottaminen/kuuleminen
palveluita/toimintoja suunniteltaessa.

Yhteisty0: Monipuolinen yhteistyo eri tahojen, erityisesti
kolmannen sektorin, palveluntuottajien jne. kanssa, jotta
saadaan monipuolista sisaltta idkkaiden arkeen



Kommentteja kuntien tyoskentelyn pohjaksi

Nostoja vanhusneuvostojen, yhdistysten ja sidosryhmien ty6pajasta

- lkdantyneet kokevat vaatimustason palveluiden
piiriin paasyyn korkeaksi, mika estaa esimerkiksi
kevyiden mutta elamanlaadun ja -hallinnan
kannalta tarkeiden palvelujen saannin.

- lkdantyneet haluavat tuntea, etta he saavat elaa
vanhaksi ja hyodyntaa palveluita ilman, etta he
ovat taakka yhteiskunnalle.

- Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo palveluissa ja
toiminnassa on tarkea tavoite. IkAdantyneet ovat
kuitenkin erittain heterogeeninen joukko ja
tarvitsevat erityisesti oikea-aikaisia ja
kohdennettuja palveluita yksil6llisiin tarpeisiinsa.
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lkaantyneet tarvitsevat matalan kynnyksen ja varhaisen
tuen palveluita seka tietoa niista. Asiakasohjaus ja
neuvonta on keskitssa

Jotta tavoite toteutuu, tarvitaan nykyista parempaa
yhteistyota eri tahojen kesken (esim. omaiset, kolmas
sektori), jotta luodaan edellytyksia hyvélle vanhenemiselle.

Ikd&ntyneet kokevat turvattomuutta ja pelkoa tulla
huijatuksi, esim. ovelta-ovelle-myyjat tai puhelinmyynti.
Toiveena olisi saada myyjalle velvollisuus tarkistaa ostajan
terveydentila ja talousvarat ennen merkittavia kauppoja.

Elaman loppuvaiheessa pitaisi olla myds mahdollisuus
omannakoiseen elamaan, esim. asua omassa
kotikunnassa.
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