OMANOLOINEN ARKIELO
gmme- \/apaaehtoiset
tukena arjessa

Paijat-Hameen hyvinvointipalvelujen kehitys ry.

Veteraanikummi

Palvelu S a I"ltl"a



* [kaantyvien ihmisten osallisuuden,
tietoisuuden ja elamanhallinnan
lisdaminen vapaaehtoistoiminnan
avulla seka yksinaisyyden kokemuksen

OMANOLOINEN vahentaminen.

ARKIELO * STEA-rahoitteinen hanke ajalle 2020 —
2022
*Arkiele  Haetaan AK-avustusta kevaalla 2022

* Kohdennettu niille, jotka ovat julkisten '
palvelujen ja muunlaisen
hanketoiminnan valiinputoajia /

o




TARVE
TOIMINNALLE

Arkielo

* Pdijat-Hameessa on poikkeuksellisen

tiukat kriteerit kotihoidolle:
palveluntarpeen arvioinnin jal

Keen

suuri joukko ikaantyneita jaa vuosittain

julkisten palvelujen ulkopuole

=> OMANOLOINEN ARKIELO

le



* Ensisijainen tarkoitus on koulutettujen
vapaaehtoisten avulla tukea ikaantynytta
elamaan omanoloista elamaa.

* Vapaaehtoinen on tukija ja rinnalla kulkija, jolla

TO| MINNAN on hyvat tiedot Paijat-Hameen alueen
ikdantyneiden palveluista ja toimijoista, olivatpa
TAR KO |TU S nama julkisen, yksityisen tai kolmannen sektorin
tuottamia.
* koulutetun vapaaehtoisen kanssa voi peilata
omia ajatuksiaan ja vapaaehtoinen voi toimia '
tukena vaihtoehtoisten palveluiden
selvittelemisessa ja hakemisessa. ,
P 4




e Vapaaehtoistyo on lyhytaikaista, n. 3-4kk

* Peruskoulutuksen lisaksi vapaaehtoisillamme
on mahdollisuus osallistua mm.
tutustumiskaynteihin ja luentoihin koko
vapaaehtoistoiminnassa mukanaolon ajan.

OMANOLOINEN e Virkistystilaisuudet ja yhteisollisyys
VAPAAEHTOISTYO vapaaehtoisille ovat yhta tarkeita kuin
_ koulutus.
¥ Arkielo * Pyrimme luomaan ilmapiirin, jossa

vapaaehtoisten on helppo toimia
omanoloisesti ja he kokevat tyonsa
arvostetuksi. /

o




Voi toimia mm.
e Juttukaverina
e Ulkoilukaverina

OMANOLOINEN * Harrastuskaverina
VAPAAEHTOINEN Voi yhdessa ikdaantyneen kanssa mm.

* Selvitella palveluja

e Tutustua ikaantynytta kiinnostaviin
paikkoihin

e Lahtea mukaan toimintoihin




Projektityontekija
Kaisa Varpenius

OMANOLOINEN Puh. 044 739 2312
ARKIELO Kaisa.varpenius@palvelusantra.fi

~acebook: Omanoloinen Arkielo

www.omanoloinen.fi
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