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Muistio

2/2021

Lahden vanhusneuvosto

Aika:
Paikka:

Lasna:

Inga-Maija Hyppola

lida Hovi

Minna Heikkinen
Vesa Halme
Mauno Nivala
Seppo Hayrinen
Eila Lampio
Leena Sorvali
Kaija Koljonen
Vuokko Kautto
Kari Kempas
Marja Mikola
Marja Loippo
Marko Torppala
Paivi Airas

Tuomas Helin

Poissa:
Kari Kénkanen

Pentti Vilmi

12.10.2021 klo 10.00 - 12.15

Fellmannia, kokoustila Opus, 2. krs

puheenjohtaja

varapuheenjohtaja

jasen

jasen

varajasen, poistui klo 11.53/7 §

jasen, Lahden elakkeensaajat ry

varajasen, Nastolan elakkeensaajat ry, poistui klo 11.44/6 §
jasen, Lahden kansalliset seniorit ry

jasen, Elakeliiton Lahden yhdistys, poistui klo 11.49/7 §
jasen, Lahden elakeldiset ry

jasen, Paijat-Hameen muistiyhdistys ry

ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon koordinaattori
sihteeri

projektipaallikko, Linkkitiimi Oy, asiantuntijaesittely klo 10.00-10.50/4 §
kaavoitusarkkitehti, asiantuntijaesittely klo 10.50-11.35/5 §

kaavoitusarkkitehti, asiantuntijaesittely klo 10.50-11.35/5 §

jasen

jasen, Nastolan elakkeensaajat ry
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1 § Kokouksen avaus

Puheenjohtaja avasi kokouksen.

2 § Lasnaolijoiden toteaminen

Todettiin lasnaolijat.

3 § Edellisen kokouksen muistion hyvaksyminen

Hyvaksyttiin edellisen kokouksen 17.9.2021 muistio (muistioon tehty korjaukset).

4 § Senioreiden digikinkerit

Marko Torppala kertoi senioreiden digitoiminnasta ja digikinkereista. Lahdessa toiminnassa on
valtakunnallisesti vertaillen paljon vakea mukana. Digitoiminnassa myds yhteisollisyys on tarkeaa.
Tapahtumiin osallistuminen on ennen korona-aikaa ollut vilkasta. Opetustilaisuuksia on pidetty myos
erityisryhmille kuten muistisairaille. Korona-aikana on pidetty verkossa digitukiklinikkaa. Tekniikka on

loistava tyokalu senioritydssa ja digitaidot auttavat itsendisyyden sailyttamisessa.

Marko Torppala esitteli digikinkereiden internet-sivut eli linkkisivun:

Linkkisivut — digituki ja tarkeimmat sahkdisen asioinnin ohjeet yhdessa paikassa

Sivuilta I6ytyy paljon tietoa esim. sahkoisesta asioinnista, paikallisista Digitaito-projekteista ja
opetuksesta. Sivuilta l0ytyy myds opetusvideoita. Sovittiin, etta linkkisivu linkitetadn vanhusneuvoston

internet-sivulle.

Koronatilanteen helpotuttua ryhmakoulutukset on taas sallittu ja niita jarjestetaan Fellmanniassa ja

jatkossa sopivien tilojen |0ydyttya myos Nastolassa.

Keskustelu:
- Todettiin, etta oli hyva, etta vanhusneuvostossa aikoinaan lahdettiin mukaan digityohon.

- Keskusteltiin digikinkereista tiedottamisesta seka rahoituksesta ja kustannuksista.


https://linkkisivut.fi/
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- Todettiin, etta yhteistyo kaupungin ja Digitaito-projektin valilla on sujunut hyvin.

5 § Lahden arkkitehtuuripoliittisen ohjelman eli Apoli Lahden esittely

Lahden kaupungin kaavoitusarkkitehdit Paivi Airas ja Tuomas Helin selostivat asiaa. Talla hetkella on
viela kaytossa vanha Apoli ohjelma. Uusi ohjelma on tekeilld, ja palautetta ja mielipiteita siihen on
kyselty laajasti. Arkkitehtuuripoliittisen ohjelman eli Apolin tavoite on parantaa rakennetun ympariston
esteettista laatua. Se on tarkoitettu kaikille lahtelaisille, ja tyokaluksi rakennettuun ymparistoon

vaikuttaville toimijoille.

Apolin teemoja ovat:

1. Lahden imago

2. Maisema ja kaupungin vihrea

3. Rakennettu ymparistdmme, oleva ja tuleva

4. Kaupunkitilat ja yksityiskohdat

Tavoitteeseen paasemisen keinoja:
- kilpailut ja hyva suunnittelu

- tieto

- suunnittelulle on annettava aikaa

- osallistuminen ja viestinta

Mika on muuttunut edellisesta Apolista:

- Lahti ja Nastola ovat yhdistyneet, Nastolan esilletuominen

- Milta Lahti nayttaa: maalaismaisemat, kylat, kartanot ja myllyt ovat mukana
- Mita muutoksia ilmastonmuutos tuo, ilmastoviisas ymparistokaupunki

- Arkkitehtuurista tietoa lisaava tavoite

- Edelleen kuitenkin myos maisemat, kaupunkitilat, yksityiskohdat
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Apoli-ohjelmat, vanha ja uusi (luonnos), 16ytyvat kaupungin nettisivuilta:

Lahden arkkitehtuuripoliittinen ohjelma - Lahti

Keskustelu:

- Tuotiin esiin, etta vanhojen arvokkaiden rakennusten sdilyttaminen on monen toive (esimerkkina
sdilyttamisesta asemapaallikon talo).

- Kiitettiin, etta ohjelmassa on tuotu esiin, etta myos Nastola on osa Lahtea.

- Toivottiin "toimivuusarkkitehdin” ottamista suunnitteluun mukaan toimivuuden takaamiseksi.

- Todettiin, etta Apolissa on huomioitu myos elinympariston aanet (melu) ja valot (valosaaste).

6 § Avoin vanhusneuvoston kokous tiistaina 9.11 klo 10- 12 Fellmannian auditoriossa

Aiheeksi sovittuna:

- kaupunginhallituksen puheenjohtaja Sirkku Hildén tulee keskustelemaan ja kertomaan vanhuksia
koskevista asioista

- Omanoloinen Arkielo -hanke esittaytyy

- Yhteisokarpanen-hanke esittaytyy

Keskustelu:
- Kokouksessa on varattava aikaa myos keskustelulle
- Esille tuli, etta kansalaisopistosta oltaisiin tulossa vanhusneuvostoon (aihe esim. minkalaisia opintoja
halutaan), mutta paatettiin etta kuuleminen on jossain myohemmassa kokouksessa.
- Tavoitteena on saada kokoukseen mahdollisimman paljon yleis6a, joten paatettiin markkinoida
kokousta mahdollisimman paljon mm. seuraavasti:

e vanhusneuvoston nettisivulle tietoa

e yhdistyksille eteenpdin jaettavaksi voisi tehda sahkoisen esitteen

e tutut mukaan

7 8 Kevaan kokousaikataulusta sopiminen


https://www.lahti.fi/asuminen-ja-ymparisto/kaupunkiympariston-suunnittelu/lahden-arkkitehtuuripoliittinen-ohjelma/
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- Paatettiin, ettd tammikuun kokous pidetaan tiistaina 18.1.2022 klo 10.00 Fellmanniassa kokoustila
Opuksessa.

- Vanhusneuvoston yksimielinen kanta oli, etta kokouksia pidettaisiin kerran kuussa. Tahan liittyen oli
esilld, etta johtava asiantuntija Pia Haverinen osallisuus- ja hyvinvointipalveluista tulisi joulukuun
kokoukseen.

- Ehdotettiin, etta seuraavaan kokoukseen tuotaisiin esitys ensi vuoden aikataulusta. Ensi vuoden
kokousajat olisi hyva paattaa taman vuoden puolella.

- Sovittiin, etta esityslistalle otetaan tasta eteenpain aina yhdeksi aiheeksi “Sidosryhmakuulumiset”,
jonka yhteydessa vanhusneuvoston eri sidosryhmien edustajat (mm. PHHYKYn vanhusneuvosto,
Takatasku, PETE) tiedottavat sidosryhmien asioista. Aikaa varataan yhteensa puoli tuntia.

- Kokouksissa olisi hyva olla vain yksi asiantuntijakuuleminen kokousta kohti, jotta aikaa jaa myds
keskusteluun.

- Tammikuun yhdeksi asiantuntijaesittelyaiheeksi ehdotettiin, etta Muistiyhdistyksesta tulisi joku
kertomaan heidan toiminnastaan.

- Tuotiin esiin, etta vanhusneuvoston tulisi korona-ajan jalkeen teravoitya. Ikaihmisia pitdisi kuunnella.

Nakokulma: “mita kaikkea hyotya vanhuksista on”.
8 § Muut asiat

Keskusteltiin vuoden 2022 vanhusten viikon juhlakokouksen aiheesta. Seuraavia aiheita nousi esiin:
- Miten torjua yksindisyytta

- Vuonna 2023 voimaan tulevat hyvinvointialueet

- Mielenterveysasiat

- Ikdihmisten seksuaalisuus

- Ikdihmisten itsemadraaminen

- Omaishoitajien jaksaminen
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Puhujiksi ehdotettiin mm. presidentti Tarja Halosta, Pentti Arajarvea tai Aira Samulinia. Ehdotettiin
my0s, etta voisi olla kaksi puhujaa: teoreettisempi asiantuntijapuheenvuoro ja sen lisaksi esim. joku

julkisuuden henkil®.

Keskusteltiin juhlakokouksen ajankohdasta. Ajankohta voisi olla viikolla 40 joku arkipaiva klo 12-16.

Aikataulu: ensin kahvi, sitten Vuoden vanhusteko -palkitseminen.
Paatettiin, etta tammikuun kokouksessa asetetaan tyoryhma valmistelemaan vanhusten viikkoa.

Ideoitiin, etta ohjelmana voisi olla myos esim. Paijat-Hameen lausujien esitys ja etta juhlakokouksessa

voisi olla myds jatkot.

9 § Kokouksen paattaminen

Kokous paattyi klo 12.15
Muistion vakuudeksi:

Marja Loippo

sihteeri



