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Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto
Poytakirja

Aika:
Paikka:

Sivu 1l

n:o 3/2020

29.04.2020 klo 14.00 — 15.27
Sahkoinen kokous Teams-etayhteydella

Jaosto piti kokoustauon klo 14.42 — 14.48.

Lasna:
Varsinaiset jasenet:
Sirkku Hildén, puheenjohtaja

Juha Rostedt, varapuheenjohtaja

Aleksi Mantyla
Maria Makynen
Marju Markkanen

Francis McCarron

Puheenjohtajat:

Hannu Rahkonen

Antti Holopainen, saapui klo 14.18 §:n
22 kasittelyn aikana, poistui esteellisena
8:n 21 kasittelyn ja paatoksenteon ajaksi
klo 15.22-15.27

Jarkko Nissinen, saapui klo 14.31
asiantuntijaesittelyn aikana

Viranhaltijat:

Pekka Timonen, saapui klo 14.18 §:n 22
kasittelyn aikana

Mikko Komulainen

Poissa:
Mika Kari

Asiantuntijat:
Paivi Pitkdnen
Anne-Maria Karjalainen

Johanna Saaksniemi

Anna Huttunen

poistui esteellisena 8:n 21 kasittelyn ja
paatdksenteon ajaksi klo 15.22-15.27
puheenjohtajana 8:n 21 kasittelyn ja
paatdksenteon ajan klo 15.22-15.27

poistui esteellisena 8:n 21 kasittelyn ja
paatdksenteon ajaksi klo 15.22-15.27

kaupunginvaltuuston puheenjohtaja
kaupunginvaltuuston Il vpj

kaupunginvaltuuston Il vpj

kaupunginjohtaja

hyvinvointijohtaja

kaupunginvaltuuston | vpj

erityisasiantuntija

diakoniajohtaja, asiantuntijaesittely klo 14.27 -
14.40, Dila:n ja kaupungin yhteisprojektin
(PYLL) tuloksien toimenpiteet
yleiskaava-arkkitehti, asiantuntijaesittely klo
14.48 — 15.05 Lahden suunta -tyon ehdotuksen
esittely

projektipaallikko, asiantuntijaesittely klo 14.48 —
15.05 Lahden suunta -ty6n ehdotuksen esittely
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Marja Mikola ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon
koordinaattori, asiantuntijaesittely klo 15.05 —
15.15, Paijat-Hameen ehkaisevan
mielenterveys- ja paihdetyon Lahden
alueverkoston toimintakertomus vuodelta 2019
ja toimintasuunnitelma vuodelle 2020

Poytakirjanpitaja:
Tuula Seljas valmistelusihteeri

OSALLISUUDEN JA HYVINVOINNIN JAOSTON puolesta:

Sirkku Hildén Tuula Seljas Juha Rostedt
21§

Poytakirja tarkastettu ja hyvaksytty Lahdessa toukokuun 4. paivana 2020

Aleksi Mantyla Maria Makynen

Poytakirja on ollut nahtéavilla Lahden kaupungin yleisessa tietoverkossa osoitteessa
http://www.lahti.fi, toukokuun 5. paivana 2020; todistaa

Tuula Seljas valmistelusihteeri
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Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

Paatos: Puheenjohtaja totesi kokouksen lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

Poytakirjan tarkastajien valinta
Puheenjohtajan ehdotuksesta taman poytakirjan tarkastajiksi valit-
tiin osallisuuden ja hyvinvoinnin jaoston jasenet Aleksi Mantyla ja
Maria Makynen.

Asioiden kasittelyjarjestyksen muuttaminen

Jaosto paatti muuttaa asioiden kasittelyjarjestysta niin, etta 8:t 13-
20 ja 22 -23 kasiteltiin ensimmaisinéa ja 8 21 viimeisena.
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Lahden kaupunki Paatospaivamaara
Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto 29.04.2020 8§13

Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaoston kokousten menettelytavat ja pdytékirjan
nahtavilla pitaminen jaljella olevan toimikauden ajaksi

D/961/00.02.03.00.00/2020

Asian valmistelija / Erityisasiantuntija Paivi Pitkanen puh. 044 482 0590
Lisatietojen antaja

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Paatosehdotus Hyvinvointijohtaja Mikko Komulainen

Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto paattaa osallisuuden ja
hyvinvoinnin jaoston kokousten kokouskutsujen tiedoksi
antamisesta, sahkoisesta kokouksesta, kokousten asiantuntijoista,
poytakirjan tarkastamisesta ja poytakirjojen nahtavilla pitamisesta
perusteluosassa esitetyn mukaisesti.

Samalla jaosto tarkastaa poytékirjan taméan asian osalta heti.

Perusteluosa Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto paatti 31.1.2018 § 1
Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaoston kokousten menettelytavoista ja
poytakirjan nahtavilla pitamisesta. Kokousten menettelytapoja on
tullut tarve paivittaa lisdamalla kirjaus sahkoisista kokouksista.

Kaupunginvaltuusto on 25.3.2020 § 38 paattanyt muuttaa
hallintosaantoa lisaamalla kohdan 10a sahkodinen kokous.

Kokouskutsujen tiedoksi antaminen

Hallintosaannon 11 8:n mukaan kokouskutsun antaa puheenjohtaja
tai hanen estyneené ollessaan varapuheenjohtaja. Kokouskutsu on
annettava tiedoksi toimielimen jasenille ja muille, joilla on oikeus tai
velvollisuus olla lasna kokouksessa, vahintaan kolme paivaa ennen
kokousta toimielimen paattamalla tavalla. Kokouskutsussa on
ilmoitettava kokouksen aika ja paikka seké kéasiteltavat asiat.
Esityslista lahetetaan mahdollisuuksien mukaan kokouskutsun
yhteydessa. Kokouskutsu ja esityslista voidaan lahettad myos
sahkoisesséd muodossa.

Kokouskutsu liitteineen julkisten asioiden osalta toimitetaan pdf-
tiedostomuotoisena sahkoisesti kaupungin verkkoymparistoon
osoitteeseen www.lahti.fi > Esityslistat ja poytakirjat > Esityslista- ja
poytakirjahaku > Toimielin: Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto >
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Lahden kaupunki Paatospaivamaara
Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto 29.04.2020 8§13

Hae kokoukset, viimeistaan kolme arkipaivaa ennen kokousta.

Julkinen esityslista liitteineen ja oheismateriaaleineen viedaan
extranet-sivustoon, joka on toimielimen luottamushenkil6- ja
virkamiesjasenten seka poytakirjanpitajan nahtavilla.

Salaisten asioiden osalta esityslista liitteineen ja
oheismateriaaleineen viedaan extranet-sivustoon viimeistaan kolme
arkipaivaa ennen kokousta kokouksessa lasna olevien toimielimen
jasenten ja niiden, joiden tehtaviin ko. asian kéasitteleminen kuuluu,
nahtaville. Sahkoisesti toimitettua salaista aineistoa ei tule tallentaa.

Paatettavaan asiaan liittyvat muut mahdolliset asiakirjat ja aineistot
voidaan tarvittaessa tuoda nahtéville kokoukseen.

Mahdolliset lisdasiat jaetaan kokouksessa poydalle.

Mikali jaoston varsinainen jasen on estynyt saapumasta
kokoukseen, hanen on hallintosaannén 13 8:n mukaan kutsuttava
varajasen sijaansa.

Toimielimen jasen voi kutsua varajadsenen kokoukseen
kasittelemaan asiaa, jonka kasittelyyn han ei voi itse esteen tai
esteellisyyden vuoksi osallistua. Myds puheenjohtaja, esittelija ja
poytakirjanpitdja voivat toimittaa kutsun varajasenelle.

Jaoston jasenet ja muut kokoukseen kutsutut huolehtivat
salaisten asioiden osalta aineistot takaisin jaoston
poytakirjanpitajalle tuhottavaksi.

Séahkoinen kokous
Hallintosaannon 10 a 8:n mukaisesti toimielin voi pitda kokouksen
sahkaoisesti.

Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaoston kokoukset voidaan pitada
sahkaoisesti.

Kokousten asiantuntijat

Lasndaolo- ja puheoikeutta toimielinten kokouksessa koskevassa
hallintosddnnon 17 8:ssa saadetaan, ettd muiden kuin 17 §:sséa
nimenomaisesti mainittujen lasnaolosta ja puheoikeudesta
kaupungin toimielimissa paattda asianomainen toimielin.

Osallisuuden ja hyvinvoinnin vastuualueen erityisasiantuntijat
toimivat kokouksissa pysyvina asiantuntijoina. Poytakirjanpitajana
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Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto 29.04.2020 8§13

Muutoksenhaku
Toimenpiteet

Liitteena

toimii ensisijaisesti valmistelusihteeri.

Poytakirjan tarkastaminen

Poytakirja tarkastetaan ensisijaisesti heti kokouksen jalkeen tai
sahkoisesti. Sahkoisella menettelylla poytakirja asetetaan
tarkastettavaksi luottamushenkildiden extranettiin sen valmistuttua.
Mikali liitteisiin on tehty muutoksia, myds ne asetetaan
tarkastettavaksi.

Sahkdisella menettelylla poytakirja tarkastetaan viimeistaan
kokousta seuraavan viikon maanantaina tai mikali se on pyhapaiva,
seuraavana arkipaivanad. Kokouksen puheenjohtajalle ja poytakirjan
tarkastajille ilmoitetaan sahkopostilla etunimi.sukunimi@lh.lahti.fi,
milloin podytakirja on tarkastettavissa. Sahkoinen tarkastaminen
todennetaan lahettamalla sitéa koskeva ilmoitus sahkdpostilla
osoitteeseen kirjaamo@lahti.fi. IImoituksesta tulee ilmeta poytakirjan
hyvaksyminen tai mikali poytakirjaa ei hyvaksyta, sitd koskevat
huomautukset. Koska poytakirjan paatdsten katsotaan syntyvan sen
tarkastamisella, poytakirjaan liitetdan puheenjohtajan ja tarkastajien
hyvaksymisilmoitukset ja poytakirjanpitajan varmennus. Poytakirja
allekirjoitetaan myéhemmin erikseen.

Poytakirjan nahtavilla pitdminen

Poytakirja siihen liitettyine muutoksenhakuohjeineen pidetaan
tarkastamisen jalkeen ndhtavana yleisessa tietoverkossa, jollei
salassapitoa koskevista saannoksista muuta johdu.
Oikaisuvaatimus

Osallisuuden ja hyvinvoinnin vastuualue, Konsernipalvelut/kirjaamo

Sivu 6
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Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto 29.04.2020 8§14

Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaoston 27.8.2020 kokouspéaivan aikataulumuutos

D/2245/00.02.03.00.00/2019

Asian valmistelija / Valmistelusihteeri Tuula Seljas, p. 050 383 6501
Liséatietojen antaja

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Paatosehdotus Hyvinvointijohtaja Mikko Komulainen

Jaosto paattaa, ettd 27.8.2020 kokouksen alkamisajankohta on klo
13.00.

Perusteluosa Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto on kokouksessaan 6.11.2020/3 8
paattanyt vuoden 2020 kokouspaivista.
Uuden asianhallintajarjestelmén kayttoonotto syksylla 2020 vaikuttaa
kaupunkitasoiseen kokousaikatauluun, joten osallisuuden ja
hyvinvoinnin jaoston 27.8.2020 alkamisajankohtaan on tarpeen
tehdd muutos. Jaoston kokous alkaa 27.8.2020 klo 13.00.
Muutoksenhaku Oikaisuvaatimus

Toimenpiteet

Liitteena -
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Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto 29.04.2020 815

Koronatilanteeseen liittyvat toimenpiteet

D/984/00.01.02.01.01/2020

Asian valmistelija / Erityisasiantuntija Paivi Pitkanen, puh. 044 482 0590
Liséatietojen antaja

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Paatosehdotus Hyvinvointijohtaja Mikko Komulainen

Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto merkitsee esittelyn tiedoksi.

Perusteluosa Hyvinvointijohtaja Mikko Komulainen kay l&pi osallisuuden ja
hyvinvoinnin vastuualueella organisoituja/ suunniteltuja palveluita ja
muita toimenpiteita liittyen koronatilanteeseen. Vastuualueella on
organisoitu ja kaynnistetty asiointipalvelu riskiryhmille sekéa
soittopalvelu yli 80 — vuotiaille. Lisaksi suunnitteilla on kaynnistaa
ruoka-aputoimintaa yhteistydssa seurakunnan ja Operaatio Avoin
Ovi ry:n kanssa.

Muutoksenhaku Muutoksenhakukielto
Toimenpiteet -

Liitteena -
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Vuoden 2020 avustusten ja projektitukien menettelytavat koronatilanteeseen liittyen

D/1970/00.01.05.00/2019

Asian valmistelija / Erityisasiantuntija Paivi Pitkanen, puh. 044 482 0590
Liséatietojen antaja

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Paatosehdotus Hyvinvointijohtaja Mikko Komulainen

Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto paattaa etta,

1) 18.12.2019 myobnnettyjen Euroopan Ymparistopaakaupunki-
projektien toteutusaikaa voidaan jatkaa vuoden 2020 aikana
niin, etta jaostolle voidaan toimittaa kayttoselvitykset
31.12.2020 mennessa

2) jaoston yhdistyksille, jarjestdille ja muille kolmannen sektorin
toimijoille mydntamié vuosiavustuksia ei perita takaisin, vaikka
toimintaa ei pystyttaisi toteuttamaan taikka toiminnan
toteuttamistapa muuttuu koronaepidemiasta aiheutuvassa
erityistilanteessa.

Perusteluosa Lahden kaupunki tukee koronavirusepidemiasta johtuvassa
poikkeustilanteessa yhdistyksia, jarjesttja sekd muita kolmannen
sektorin toimijoita, joiden toiminnan tavoitteena on hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen.

Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto myodnsi Euroopan
Ymparistopadkaupunki- projektituet 18.12.2019 § 43, ja tukiehdoissa
oli, ettd maararaha tulee kayttaa teemasta riippuen joko 1.4.2020 tai
31.7.2020 mennessa.

Poikkeusolojen rajoitustoimien vuoksi suunniteltuja toimintoja
/projekteja ei ole mahdollista toteuttaa tukiohjeiden maaraajoissa ja
onkin tarpeen jatkaa projektien toteuttamisaikaa vuonna 2020.

Euroopan Ymparistopaakaupunki- projektit tulee toteuttaa vuoden
2020 aikana niin, etta niista pystytdan tekemaan kayttoselvitys
jaostolle 31.12.2020 mennessa.
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Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto 29.04.2020 8§16

Muutoksenhaku Oikaisuvaatimus

Toimenpiteet Euroopan Ymparistopaakaupunki- projektituen saajat, laskutustiimi,

Saara Vauramo, Minna Vilen, Paivi Pitkdnen

Liitteena -
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Paijat-Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydon Lahden alueverkoston toi-
mintakertomus vuodelta 2019 ja toimintasuunnitelma vuodelle 2020

D/635/00.01.02.01.01/2020

Asian valmistelija / Erityisasiantuntija Pia Haverinen, puh. 050 398 7621
Lisatietojen antaja Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon koordinaattori Marja Miko-
la, puh. 044 482 6378

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Paatosehdotus Hyvinvointijohtaja Mikko Komulainen

Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto hyvaksyy Paijat-Hameen ehkai-
sevan mielenterveys- ja paihdetyon Lahden alueverkoston (Pete
Lahti) toimintasuunnitelman vuodelle 2020 ja merkitsee tiedoksi toi-
mintakertomuksen vuodelta 2019.

Perusteluosa Ehkaisevan paihdetydnlain 5 8:n mukaan kunnan tulee huolehtia eh-
kaisevan paihdetydn tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan
ja nimetd kuntaan ehkaisevan paihdetyon tehtavista vastaava toimie-
lin.

Lahden kaupungin hallintosaannon (Saados nro:2019/1) mukaan
osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto toimii ehkaisevan tyon lain edel-
lyttdmané toimielimena. Kunnan tehtdvana on huolehtia omien hal-
linnonalojensa ehkaisevan péaihdetyon toimista. Suurin osa kuntalais-
ten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ja ennaltaehkaisyn toi-
menpiteista tehdaan osana paivittaista palvelujen jarjestamista.

Taman lisaksi eri ammattiryhmien edustajista, viranomaisista ja
yleishyodyllisten yhteis6jen jasenista koostuva Paijat-Hameen ehkai-
sevan mielenterveys- ja paihdetyon Lahden alueverkosto (Pete Lah-
ti) kokoaa yhteen ja koordinoi eri toimijoiden yhteisty6ta. Pete Lahti
on toiminut vuodesta 2010 alkaen ja kokoontunut saannoéllisesti kuu-
si kertaa vuodessa.

Pete Lahden toimintaa ohjaa Paijat-Hameen ehkaisevan mielenter-
veys- ja paihdetyon toimintasuunnitelma 2018 — 2021 (Osallisuuden
ja hyvinvoinnin jaosto 21.2.2018 / § 7) seka vuosittain laadittava Pete
Lahden toimintasuunnitelma. Vuoden 2020 toimintasuunnitelma (liite
1.).
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Pete Lahden toimintaa rahoitetaan jadmistovaroilla ja toiminnasta
laaditaan vuosittain toimintakertomus. Vuoden 2019 toimintakerto-
mus (liite 2.).

Muutoksenhaku Oikaisuvaatimus hyvaksymisen osalta.
Muutoksenhakukielto tiedoksi merkitsemisen osalta.

Toimenpiteet Marja Mikola, Hannu Lehtonen, Pia Haverinen

Liitteena 1. Pete Lahti toimintasuunnitelma 2020
2. Pete Lahti toimintakertomus 2019
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Liite 1

Pete Lahti
TOIMINTASUUNNITELMA 2020

PETE

PAIJAT-HAMEEN EHKAISEVA
MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYO

X

Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto 29.4.2020
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1.1 Tyéryhman kokoukset, jasenet ja edustus seudullisissa tyéryhmissa
1.2 Tyoryhman tehtavat
2 TOIMINTASUUNNITELMA V. 2020 .........cuuuuuuennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnssssssssnssnssnssnsssssnsssnnssnsnnnnnnns 5

2.1 Toiminta- ja taloussuunnitelma
2.2 Yhteistyo

LIITE 1 TOIMINTA- JA TALOUSSUUNNITELMA
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2

Johdanto

Laissa ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) todetaan etta kunta huolehtii eh-
kaisevan paihdetyon tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimeaa ehkaisevan
paihdetyon tehtavista vastaavan toimielimen.

Toimielimen tehtavana on:

1) huolehtia kunnan paihdeolojen seurannasta ja niitd koskevasta tiedotuksesta;

2) huolehtia siita, etta paihdehaittoja ja niiden vahentamista koskevaa tietoa tarjotaan yk-
sityisille henkilGille ja koko vaestolle;

3) lisata ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista kaikissa kunnan tehta-
Vvissa;

4) esittaa ja edistaa ehkaisevan paihdetyon toimia kunnan hallinnossa, erityisesti sosiaali-
ja terveydenhuollossa, sivistys-, liikunta- ja nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa;

5) huolehtia siita, etta 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan yhteen poliisin, al-
koholilain (1143/1994) ja tupakkalain (693/1976) noudattamisen valvonnan, elinkeinoela-
man ja erityisesti ehkaisevaan paihdetyohon osallistuvien yleishyddyllisten yhteisojen eh-
kaisevaan paihdetyohon kuuluvien ja sita tukevien toimien kanssa.

Lahden kaupungin hallintosdannén (Saados nro: 2019/1) mukaan osallisuuden ja hyvin-
voinnin jaosto toimii ehkaisevan tyon lain edellyttamana toimielimena.

Kunnan tehtavana on huolehtia omien hallinnonalojensa ehkaisevan paihdetyon toimista.
Paijat-Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn Lahden alueverkosto (Pete Lahti)
kokoaa yhteen ja koordinoi eri toimijoiden yhteistyota. Eri ammattiryhmien edustajista, vi-
ranomaisista ja yleishyodyllisten yhteisdjen jasenista koostuva Pete Lahti on toiminut vuo-
desta 2010 alkaen ja kokoontunut saanndllisesti kuusi kertaa vuodessa.

Pete Lahden toimintaa ohjaa Paijat-Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon toi-
mintasuunnitelma 2018-2021 seka vuosittain laadittava Pete Lahden toimintasuunnitelma.
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1 Tyéryhma

1.1 Tyoryhman kokoukset, jasenet ja edustus seudullisissa tyoryhmissa

Kokoukset

Pete Lahti —tydryhman kokouksia jarjestetaan kuusi kertaa vuodessa, kolme kevaalla ja
kolme syksylla. Tyoryhman muistiot kirjataan Paijat-Hameen ehkaisevan tyon verkostowi-
kiin, minne on koottu kattavasti aiheeseen liittyvaa aineistoa seka alueellisten tyéryhmien
muistiot. Verkostowiki toimii my0s tiedottamisen kanavana. Ehkaisevan tyon verkostowiki:
http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/page/27289515/TERVETULOA%21

Tyoryhman jasenet

Marja Mikola (puheenjohtaja) osallisuus ja hyvinvointipalvelut, Lahti
Hannu Lehtonen (varapuheenjohtaja ja sihteeri) psykologi — ja kuraattoripalvelut, Lahti
Anna Sillanpaa nuorisopalvelut, Lahti 8.3.2020 saakka, Homebase 9.3.2020 ->
Anni Ratilainen nuorisopalvelut, Lahti

Jenna Salo kaupunginkirjasto, Lahti

Leena Miettinen varhaiskasvatuspalvelut, Lahti

Emma Karimaki Mononside ry.

Jukka Suomilammi Ehyt ry. Elokolo

Tiina Holmberg—Kalenius Valopilkku ry

Paivi Kirjavainen Omaiset mielenterveystydn tukena — FinFami.ry

Arja Vuoristo, Paijat-Hameen sosiaalipsykiatrinen saatio

Ville Forstedt, Lahden seurakuntayhtyma / Erityisnuorisotyd

Jenni Saarikko PHHYKY, perhe- ja sosiaalipalvelut

Outi Melchy PHHYKY, opiskeluterveydenhuolto

Salla Lampinen PHHYKY, alueelliset paihde — ja mielenterveyspalvelut
Milla Rantakari PHHYKY, perhe- ja sosiaalipalvelut

Kirsi Koivuniemi Hameen poliisi

Robert Koski ja Jemina Niemi Tukialus-hanke

Mikko Ahtila Lahden Seta ry

Atte Virtanen Hameen yhdyskuntaseuraamustoimisto

Katri Salmi KokoA ry

Seudulliset tyoryhmat

Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn seutukoordinaatiotyéryhman edustaja:
Pete Lahti puheenjohtaja Marja Mikola (hanen ollessa estynyt, sovitaan edustaja ryhman
jasenten keskuudesta)

Perhe- ja lahisuhdevakivallan seutukoordinaatiotydryhman edustaja:
Pete Lahti puheenjohtaja Marja Mikola (hanen ollessa estynyt, sovitaan edustaja ryhman
jasenten keskuudesta)

Pelihaittojen ehkaisyn seutukoordinaatiotyéryhman edustaja:
Taija Tamminen (hanen ollessa estynyt, sovitaan edustaja ryhman jasenten keskuudesta)


http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/page/27289515/TERVETULOA%21
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1.2 Tyoryhman tehtavat

Ehkaiseva ty0 sisaltaa seuraavat osa-alueet: ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon seka
pelihaittojen ja lahisuhdevakivallan ehkaisytyon.

Ehkaisevaa tyota tehdaan osana kaikkien kaupungin palvelu- ja vastuualueiden tyota, ku-
ten kouluissa ja nuorisotoiminnassa seka hyvinvointiyhtyman tuottamissa sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palveluissa. Ehkaiseva tyd kuuluu kaikille ja sita tekevat jarjestot, yritykset
ja yhteisot, seurakunta, poliisi seka kaupungin eri viranomaiset ja tyontekijat. Pete Lahti
koordinoi osaltaan tata yhteistydssa tehtavaa toimintaa, jonka tavoitteena on:

- tarjota tietoa koko vaestdlle paihdehaitoista ja niiden vahentamisesta

- kouluttaa ammattilaisia/tyontekijoita

- toteuttaa ennaltaehkaisevia toimenpiteita erityisesti kouluikaisiin kohdistuvilla tie-
toiskuilla

- jalkautua erilaisiin tori — ja messutapahtumiin

- verkostoitua ja tehda yhteisty6td muiden ehkaisevaa tyota tekevien toimijoiden
kanssa

Pete Lahti seuraa ja raportoi lahtelaisten paihteiden kayttdéa seka raportoi toiminnastaan
osallisuuden ja hyvinvoinnin jaostolle.

Pete Lahden toiminta rahoitetaan ennaltaehkaisevaan tyohon kohdistetuista Lahden kau-
pungin jaamistovaroista.
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2 Toimintasuunnitelma v. 2020

Pete Lahti tapahtumien vuosikello

4 JOULUKUU A TAMMIKUU
Anna lapselle raitis joulu Tipaton tammikuu HELMIKUU
Joulumaa-tapahtuma Ystavanpaiva 14.2

koko perheelle
Pete-stipendien jako

— MAALIS-HUHTIKUU
( MARRASKUU \ Maailman terveyspaiva 7.4
Ehkaisevén péihdetyon ja . Paihdeputki 6. luokkalaisille
peliviikko viikko (vko 45) PETE Tilaisuus huumeiden
->Paihdekoulutus ammattilaisille ‘ kayttajien omaisille

Mielenterveysviikko (vko 47); PAIJAT-HAMEEN EHKAISEVA

->Tapahtuma Ristin Kirkossa MIELENTERVEYS-JA PAIHDETYO TOUKO-KESAKUU
15.11.20 mielenterveysasioista Hyvan mielen viikko (vko21)
suunnattu teematapahtuma 18.5 paihde-teemalla
( \ Selvin pain kesaan
->Jalkautuminen koulujen
e moereyepi srvskuu | ectorpavd 16
Maailman mielenterveyspaiva10.10 Maailman itsemurhien p . )
Vanhustenviikko 4.-11.10 ehkaisypaiva 10.9
T - Seminaar ELOKUU
uumeisiin kuolleiden muistopaiva unainen liitu - S
; Savuton Suomi paiva 28.8
Elokuva vahavaraisille perheille tapahtuma toisen asteen bar
\ ) \ opiskelijoille 15.9 ) Koulurauhan julistus

Vuosikellossa mainittujen tapahtumien lisaksi Pete Lahti — tydryhman toimesta kehitetaan
jaltai kokeillaan seuraavia toimintamalleja vuoden 2020 aikana:

- Harrastustakuu (kannanotto ehkaisevan tyon nakokulmasta)
- Vertaistukiryhma alaikaisille "minihomebase”
- Pete Lahden "pienet teot” lahtelaisille
- Tietoiskut / teemaillat Palvelutorilla- esimerkiksi sidottuina teemaviikkoihin savuton
suomi paiva, hyvan mielen viikko ym.
o sahkdtupakka
o vanhemmille suunnatut konkreettiset "toimintakortit”
o kouluissa ja oppilaitoksissa voisi nakya tietyt valtakunnalliset teemat myds

Vuonna 2020 Pete Lahti -tyéryhmaan kutsutaan vanhusneuvoston jasen.
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2.1 Toiminta- ja taloussuunnitelma

Liitteena 1 olevassa toiminta- ja taloussuunnitelmassa kuvataan vuosikellon tapahtumia
tarkemmin seka esitetdan kustannusarvio.

2.2 Yhteistyo

Sosiaalialan osaamiskeskus Versolle on myonnetty terveyden edistamisen maararahaa
1.1.2019 - 31.12.21 hankkeeseen HuuMa — Paijat-Hame, huumeeton maakunta.

Lahden kaupunki on mukana kumppanina hankkeessa, jossa kehitetdan systemaattinen
tapa muodostaa nuorilahtdista tietoa ja hyddyntaa sita ennaltaehkaisevassa tydssa nuorten
parissa. Pete Lahti tekee yhteistyota hankkeen kanssa.

Pete Lahti tekee yhteistyota eri jarjestdjen, yhdistysten ja yhteisdjen kanssa.
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Liite 1
PETE Lahti toiminta- ja taloussuunnitelma vuodelle 2020
Tammi- | Tipaton tammikuu - julisteiden 50 kpl jakoa kauppoi- | maksuton
kuu /Hannu hin, ja kirjastoihin ja ilmoitustau-
luille
PETE Lahti materiaalien - muu materiaalihankinta mm. 1000,00
hankintaa kangaskasseja, kynia yms.
Maalis- | Tilaisuus huumeiden
Huhti- kayttajien omaisille /Fin- 500,00
kuu Fami
Paihdeputki 30.3-9.4 . .
Anni ja Krista nuorisopal- Paihdeputki on kuudesluokkalai- 2500,00

sille suunnattu paihdekasvatusta-
pahtuma kasisalilla, jossa kasitelta-
vina teemoina ovat digi- ja rahape-
laaminen, energiajuomat, tupakka-
tuotteet, alkoholi ja huumausaineet.
Tapahtuman toimijoina ovat Nuoriso-
palvelut, Monon Side ry ja Poliisi.
Tapahtuman aikana jarjestetaan
kaksi saman sisaltoista vanhempain-
iltaa kuudesluokkalaisten huoltajille.
Tapahtuma tavoittaa lahes koko ika-
ryhman opettajineen. Tarjoamalla
kuljetuksen tapahtumaan mahdollis-
tamme tasa-arvoisen osallistumis-
mahdollisuuden oppilaille koulun si-
jainnista riippumatta

veluista
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Touko- | Nuorten moottoripaiva Paivan tavoitteena on turvallisuuden li- | 2500
Kesa- 16.5 saaminen nuorten keskuudessa, seka
kuu Paajarjestaja: ennaltaehkaiseva tyo erityisesti liiken-
Lahden seurakuntayhty- | neturvallisuusnakokulmasta. Tarkeana
man kasvatus -ja per- osa-alueena paihde- seka mielenter-
heasiat/ Erityisnuorisotyo | veysnakokulma, niin likennekayttayty-
ja AKK (Turvassa tiella- | misen, kuin muiltakin osin.
malli ), mukana paljon Paivan osallistujatavoite on n. 500
muita toimijoita nuorta.
Rauhan paikka keskus- Toritapahtuma 18.5.Siella keskus-
telu, Tukiaslushanke, telutilaisuus ja koulutusta paih- 2000
FinFami, Elokolo, teista
HuuMa-hanke
Selvin pain kesaan Tehostettu, suunnitelmallinen, ai- maksuton
Ajankohta koulujen paat- | kataulutettu jalkautuminen yhteis-
tymisviikonloppu tydssa eri toimijoiden kanssa.
Ankkuritiimi, Nuorisopal- Ennaltaehkaiseva nakdkulma -
velut, Mononside ry., Po- | "Ketaan ei jateta yksin” -teemalla.
liisin ennalta estava toi-
minto, Lahden seurakun-
tayhtyma
Elokuu | Koulurauhan julistus 500,00
Lahden Seta / Valopilkku
Savuton Suomi paiva Tapahtumapaiva palvelutorilla. Myds maksuton
/Ehyt ry 28.8 oppilaitoksissa huomioidaan tama
paiva
Syyskuu | Punainen liitu -tapahtuma | Liikenneturvallisuuskampanja Vipusen- | maksuton

15.9.20

Jarjestajina Paijat-Ha-

meen pelastuslaitos, lii-
kenneturva ja Hameen
poliisi

kadulla ammatillisessa koulutuksessa
oleville opiskelijoille.
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Maailman itsemurhien 2000,00

ehkaisypaivan seminaari

10.9.20

Lokakuu | Asunnottomien Asunnottomien yoén tapahtuma Torilla. | 1000,00
y6 17.10 / Ehyt Elokolo

Huumeisiin kuolleiden 500,00

muistopaiva/ Home-

base, Tukialus-hanke ja

Srk

Kutsunaytokset elokuviin | Toteutetaan syyslomaviikolla. 1000,00

vahavaraisille perheille.

Nuorisopalveluiden Anni

vastuuhenkilona.

Marras- | Ehkaisevan paihdetydn
kuu ja peliviikko viikko (vko

45)

Paihdekoulutus Ammattilaisille 3000,00
Jarkee vai ei? Jarkee vai ei? on kahdeksasluokka- | 2000,00
- omat rajat, laisille suunnattu teematapahtuma,
oikeudet ja vel- jolla tavoitetaan lahes koko ikaryhma
vollisuudet opettajineen. Tapahtumassa kasitel-

Anni ja Krista tavina teemoina ovat seksuaalinen it-

nuorisopalve- semaaraamisoikeus, sosiaalinen me-

luista dia ja paihteet seka naihin teemoihin
liittyvat omat rajat, oikeudet ja velvol-
lisuudet. Tapahtuman toimijoina ovat
Nuorisopalvelut, Kirjasto, Nuorten
exit. Tapahtuma toteutettiin Vaahte-
rasalilla. Tarjoamalla bussiliput kou-
luille tapahtumaan mahdollistamme
tasa-arvoisen osallistumismahdolli-
suuden oppilaille koulun sijainnista
riippumatta.
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Mielenterveys- Yleis6tapahtuma ja -luento mielenter- 5000,00
viikko (vko 47) veysasioista Ristin kirkossa 15.11.2020
Miete ry, Klubitalo, Fin-
Fami, Valopilkku ja Ehyt
ry
Joulu- Anna lapselle raitis joulu | Koko perheen ulkotapahtuma Lahden 100,00
kuu Joulumaa/ urheilukeskuksessa
Valopilkku
500,00
Pete-stipendit 8. luokka-
laisille
Yhteensa 24 100
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X

Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto 29.4.2020
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1 Tyéryhma
1.1 Tyoryhman tehtavat

Pete Lahti (Paijat-Hameen ehkaisevan tyon edellakavijat, Lahti) tydryhman tehtavana
on ollut:

1. Kaupungin paihdeolojen seuranta

2. Paihdehaittojen ja niiden vahentamista koskevan tiedon tarjoaminen yksityisille henkil6ille
ja koko vaestolle

3. Paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamisen lisaaminen kaikissa kaupungin tehtavissa

4. Edistaa ehkaisevan paihdetyon toimia kaupungin eri tehtavissa

5. Jalkautua tapahtumiin ja mahdollistaa paihdeinterventioita

6. Tehda laaja-alaista yhteisty6ta muiden ehkaisevaa tyota tekevien toimijoiden kanssa (eri
viranomaiset, seurakunta, poliisi, yhdistykset, jarjestot ja yhteisot).

1.2 Tyoryhman kokoukset, jasenet ja edustus seudullisissa tyoryhmissa

Kokoukset

Pete Lahti —tydryhman kokouksia jarjestettiin kuusi kertaa vuoden 2019 aikana, kolme ke-
vaalla ja kolme syksylla.

Tyoryhman jasenet
Tyoéryhman tyoskentelyyn ovat osallistuneet:

Pia Haverinen (puheenjohtaja 1.1.2019 alkaen) osallisuus ja hyvinvointipalvelut, Lahti
Hannu Lehtonen (varapuheenjohtaja ja sihteeri 1.1.2019 alkaen) psykologi — ja kuraattoripal-
velut, Lahti

Anna Sillanpaa nuorisopalvelut, Lahti

Anni Ratilainen nuorisopalvelut, Lahti

Taija Tamminen nuorisopalvelut, Lahti (8/2019 asti)

Jenna Salo kaupunginkirjasto, Lahti

Leena Miettinen, varhaiskasvatuspalvelut, Lahti

Hanna Virtanen Mononside ry.

Jukka Suomilammi Ehyt ry. Elokolo

Tiina Holmberg—Kalenius ja Katri Salmi Valopilkku ry

Paivi Kirjavainen Omaiset mielenterveystyon tukena — FinFami.ry

Arja Vuoristo, Paijat-Hameen sosiaalipsykiatrinen saatio

Ville Forstedt, Lahden seurakuntayhtyma / Erityisnuorisotyo

Niina Anttila phhyky, perhe- ja sosiaalipalvelut

Jenni Saarikko phhyky, perhe- ja sosiaalipalvelut

Outi Melchy phhyky, opiskelijaterveydenhuolto

Salla Lampinen phhyky alueelliset paihde — ja mielenterveyspalvelut

Milla Rantakari phhyky, perhe- ja sosiaalipalvelut

Risto Ruuska Hameen poliisi (4/2019 asti), Kirsi Koivuniemi Hameen poliisi (5/2019 alkaen).
Robert Koski ja Jemina Niemi, Tukialus-hanke (uusi jasen 8/2019 alkaen)

Mikko Ahtila Lahden Seta ry (uusi jasen 8/2019 alkaen)

Atte Virtanen Hameen yhdyskuntaseuraamustoimisto (uusi jasen 10/2019 alkaen)
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Seudulliset tyoryhmat

Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn seutukoordinaatiotydryhmassa vuonna 2019 Lah-
den edustajina ovat toimineet Pete Lahden varapuheenjohtaja Hannu Lehtonen ja joulukuun
2019 kokouksessa Pete Lahden puheenjohtaja Pia Haverinen.

Perhe- ja lahisuhdevakivallan seutukoordinaatiotydryhman Lahden edustajana vuonna 2019
on toiminut Pete Lahden varapuheenjohtaja Hannu Lehtonen.

Pelihaittojen ehkaisyn seutukoordinaatiotydoryhman Lahden edustajana vuonna 2019 on toi-
minut Taija Tamminen.

2. Pete Lahden toiminta 2019

Pete Lahden toimintaa on ohjannut vuoden 2019 toiminta- ja taloussuunnitelma.
Toiminta toteutui paaosin toimintasuunnitelman mukaisesti. Kevaalle suunnitellut HUBU-kou-

lutukset siirtyivat toteutettavaksi syksylla osana Huuma-hanketta. Syyskuulle suunniteltu
maailman itsemurhien ehkaisypaivan seminaari peruuntui.

2.1 Pete Lahti tapahtumat v. 2019

JOULUKUU
Joulumaa-tapahtuma koko
perheelle TAMMIKUU
Anna Iapselle raitis jOUlU- TIPATON TAMMIKUU ( MAALISKUU

julisteita HUBU-koulutus

9.luokkalaisille

> siirtyi syksyyn
toteutettavaksi osana Huuma-
\ hanketta

MARRASKUU

Paihdekoulutus ammattilaisille
osana Huuma-hanketta

HUHTIKUU

Jarkee vai ei? - 8. luokkalaisille Paihdeputki 6. luokkalaisille

suunnatit teematapahtumat
19.11ja 20.11.19

Hyvan mielen viikko

Mielenterveysviikko (vko 47);

22.11.19 luento: Kiusaamisen TOUKO-KESAKUU
vaikutukset mielenterveyteen Koulujen paatésviikonlopun
Pimeydesta valoon -tapahtuma e i tehostettu jalkautuminen
\ Ristinkirkolla 16.11.19 PAIJAT-HAMEEN EHKAISEVA yhteistyssa eri toimijoiden
I MIELENTERVEYS-JA PAIHDETY( _ kanssa. Ennaltaestava
nakokulma - "Ketaan ei jateta
ksin" -teemalla
LOKAKUU é ) y
Asunnottomien yon SYYSKUU
tapahtuma torilla Maailman itsemurhien ELOKUU
ehkaisypaivan seminaari .
peruuntui Koulurauhan julistus
i (Pete/Valopilkku)
\ Rakismessut y
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Pete Lahden toiminta on rahoitettu ennaltaehkaisevaan tyohon kohdistetuista Lahden kau-
pungin jaamistovaroista. Liitteena olevaan toiminta- ja talousraporttiin on koottu vuosikellon
toteutuneet tapahtumat ja kustannukset (liite1).

2.2 Muu toiminta ja kehittaminen

2.2.1 Paihdetyon seurantamittarit/indikaattorit

Vuoden 2019 aikana Pete Lahti tydryhmassa maariteltiin seurattavat ehkaisevan paihdetyon
seurantamittarit / indikaattorit (liite 2).

2.2.2 Toiminnan kehittaminen vuonna 2020

Lahteen on saatu uusi kokoaikainen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon koordinaattorin
tehtava. Tehtavassa aloittaa 7.1.2020 Marja Mikola. Han toimii jatkossa myos Pete Lahden
puheenjohtajana.

Joulukuussa 2019 Pete Lahden kokouksessa ideoitiin vuoden 2020 tapahtumia toimintasuun-
nitelman laadinnan pohjaksi. Idearikkaalta tyéryhmalta I6ytyi paljon uusia toimenpiteita toteu-
tettavaksi vuonna 2020.

Lahdessa 2.1.2020 Pia Haverinen
Pete Lahti puheenjohtaja 2019
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Tammi-
kuu

Tipaton tammikuu /Hannu

PETE Lahti materiaalien

hankintaa

julisteiden 50 kpl jakoa kauppoihin, ja kir-
jastoihin ja ilmoitustauluille

kangaskasseja, kynid yms.
» Hankittu yhteensa 1000kpl, vaih-
dettu edullisempaan toimittajaan.

maksuton

160000
1586,75

Maalis-
kuu

Kouluterveyskyselyn huo-

lenaiheet :

kannabiskokei-
lut
huumemyontei-
set asenteet
helppous hank-
kia

huumeita

Ehyt ry:n toteuttama kannabis- interventio
(HUBU — koulutus ) ylakoulun 9. luokkalai-
sille
» Toteutunut kaikissa Lahden ylakou-
luissa syksysta 2019 alkaen osana
maakunnallista Huuma-hanketta

vht.3000,00

huhtikuu

Paihdeputki 1.-12.4.2019

Anna

Hyvan mielen viikko (vko

17)

draamapaja, Kokoa
ry.,Nuorisopalvelut / Do-

mino

Paihdeputki on kuudesluokkalaisille
suunnattu paihdekasvatustapahtuma
kasisalilla, jossa kasiteltavina teemoina
ovat digi- ja rahapelaaminen, energia-
juomat, tupakkatuotteet, alkoholi ja huu-
mausaineet. Tapahtuman toimijoina
ovat Nuorisopalvelut, Suunterveyden-
huolto, Monon Side ry ja Poliisi. Tapah-
tuman aikana jarjestetaan kaksi saman
sisaltoistd vanhempainiltaa kuudesluok-
kalaisten huoltajille. Tapahtuma tavoit-
taa l&dhes koko ikdryhman opettajineen.
Tarjoamalla kuljetuksen tapahtumaan
mahdollistamme tasa-arvoisen osallistu-
mismahdollisuuden oppilaille koulun si-
jainnista riippumatta
» Toteutui suunnitelman mukai-
sesti. Kaikille 6. luokkalaisille
kustannettiin matkat. Pidettiin
vain yksi vanhempainilta, koska
edellisina vuosina osallistujia
vain 10/ilta. Tana vuonna osallis-
tujia 60.

» Draamapajan nuoret jalkautuivat
torille ja kirjaston tuntumaan toi-
vottamaan hyvaa mielta lahtelai-
sille.

300000

2300,00

30,00
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6
Touko- Savuton kesa Tehostettu, suunnitelmallinen, aika- 4000,00
Kesdkuu | ajankohta koulujen paatty- taulutettu jalkautuminen yhteistydssa
misviikonloppu eri toimijoiden kanssa.
Ankkuritiimi, Nuorisopalve- Ennaltaehkaiseva nakokulma - "Ke-
lut, Mononside ry., Poliisin taan ei jateta yksin” -teemalla.
ennalta estava toiminto,
Lahden seurakuntayhtyma » Koulujen paattymiseen varau-
duttu yhteistydssa eri toimijoi-
den kanssa. Nuoria tavallista
vahemman liikkeelld. Ennalta-
estava toiminta on ollut vaikut-
tavaa.
Elokuu Koulurauhan julistus » Valopilkku tehnyt 5 min. kestavan 500.-00-
20.8.19 klo 12 #ma (sydan)mua -videon 4000-00
Harjulan setlementtiry / 300,00
Valopilkku
Syyskuu | RAKISMESSUT Koko perheen messutapahtuma Rakoki- 300000
Rakokiven koulu, PETE ven koululla
Lahti - ehkaisevan tyon materiaalin jakoa
PETE — kasseissa
- osallistujia n. 250
- poliisin ennaltaestava toiminto
my6s mukana
Lokakuu | Asunnottomien 17.10.19 Asunnottomien ydn tapahtuma 1000,00
y6 / Ehyt Elokolo Torilla.
Irwinin Lapset — yhtye esiintyi.
Hyky:n sosiaalityd mukana.
Pete-kassit ruoanjakeluun liittyen.
osallistujamaara 400 henkilo6a
Marras- | Paihdekoulutus ammattilai-
kuu sille / viikko 45 Toteutunut osana Huuma-hanketta. 5000,00
PETE Lahti, HUUMA-
hanke Jarkee vai ei? on kahdeksasluokkalai-
sille suunnattu teematapahtuma, jolla
Jarkee vai ei?- tavoitetaan lahes koko ikdryhma opetta- 400000
omat rajat, oikeu- jineen. Tapahtumassa kasiteltavina tee- 1037,26
det ja velvollisuu- moina ovat seksuaalinen itsemaaraa-
det misoikeus, sosiaalinen media ja paihteet
Anni ja Krista nuo- seka naihin teemoihin liittyvat omat rajat,
risopalveluista oikeudet ja velvollisuudet. Tapahtuman
toimijoina ovat Nuorisopalvelut, Kirjasto,
Nuorten exit. Tapahtuma toteutettiin
Vaahterasalilla. Sijaintinsa vuoksi tee-
malla tullaan tavoittamaan laajasti myos
muuta kohderyhmaa. Tarjoamalla bussi-
liput kouluille tapahtumaan mahdollis-
tamme tasa-arvoisen osallistumismah-
dollisuuden oppilaille koulun sijainnista
riippumatta.
» Pete Lahti kustansi tilavuokrat,
bussiliput ja esiintymispalkkion
» toteutui 19.11 ja 20.11.2019
» tavoitti 257 osallistujaa
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Mielenterveys-

viikko Luento mielenterveysasioista: 200000
viikko 47 / 22.11.2019
Miete ry, Seurakunta,, Klu- | Kiusaamisen vaikutukset mielentervey-
bitalo, FinFami, Valopilkku teen
ja Ehytry » osallistujamaara 65 henkea
Miete ry, Lahden seura- Pimeydesta valoon tapahtuma Ristinkir- 2000,00
kuntayhtyma, Klubitalo, kolla
Lahden kriisikeskus 16.11.2019
» osallistujamaara 350 henkilba
Joulu- Joulumaa Koko perheen ulkotapahtuma Lahden ur- 140000
kuu Valopilkku heilukeskuksessa
» Valopilkkujen Peikko-pisteessa vie-
raili 150 kavijaa
» tapahtumassa jaettiin kaareellisia 100,00
joulukarkkeja (Pete)
Yhteensa 28 400,00

8354,01

Sivu 31
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PETE LAHTI

-

EHKAISEVAN PAIHDETYON SEURANTAMITTARIT/ INDIKAATTORIT (LAPSET JA NUORET)

- ALKOHOLI

- TUPAKKA

- HUUMAUSAINEET

- RAHAPELAAMINEN .

Lihde: THL, Kouluterveyskysely 2019

Kouluterveyskysely

- Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa, maakunnallista ja paikallista seurantatietoa eri ikdisten lasten ja
nuorten hyvinvoinnista, terveydestd, koulunkiynnista ja opiskelusta, osallisuudesta sekd avun saamisesta ja palvelujen
tarpeisiin vastaavuudesta,

- Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi, seuraavan kerran kevailld 2021

- Kyselyyn osallistuvat seuraavat ryhmit:
perusopetuksen 4, ja 5. vuosiluokan oppilaat
perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan oppilaiden huoltajat
perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat
lukiokoulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat

- Vuoden 2019 kuntakohtaiset tulokset julkaistiin 17.9.2019

- Tassd diasarjassa tarkastellaan alkoholin, tupakan, nuuskan ja huumeiden kdytt63 verraten tilannetta Suomen yhdeksan
suurimman kaupungin tilanteeseen ja maan keskiarvoon.



Indikaattori: Raittius, %

Indikazttor tuettaa tietoa, niiden nuorten csuudesta (%), jotka kertovat, etta eivat kaytd alkeholijuomia.

oviodue]

72,0
70,0
68,0
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B 2017 Raittius, %

Indikaattori: Raittius, %

Indikaatiori tuettaa tietoa, niiden nuorten csuudesta [%6), jotka kertovat, ettd eivit kivid alkeholijuomia.

40,0

@

a

Koo maa

Halrk

sl

‘\)@.

Raittius 8.-9. lk

Raittius lukiolaiset

Mopi o L Duky

m 2007 Raithius, ¥ w1019 Raitthes, %

OQ \,’5\ 0

0
62,0
60,0
58,0 I I
56,0

,qFjF'
&

W 2019 Raittius, %

Tampars

G
‘FI':I

Turku

&

350
L]
5.0
200
150 i
i)
A
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2017 2019

Raitties, % Rarttivs, %
Koko maa a7 an,7
Espoo 63,1 65,6
Halsinki [k R 630
dyviiekyld 655 85,8
Kuopio 63,1 60,8
Lahti az21
Quiu 9.0 95
Tampere 65,3 av.z
Turias a5.5 a3 6
Vantaa 671 85,5

- Lahden yl3asteikiisten raittiusaste
on noussut viimeisen kahden

vuoden aikana

- Yldasteikdiset ovat kolmanneksi
raittiimpia kaupunkien vilisessd
vertailussa ja raittimpia kuin
maassa keskimaarin

am7r

Raittius, %

Kok maa
Espo
Heelsinki
bpedskyld
Kuegpio

Lahti

g

lis

z

Mpsre

:

=
o

ntas

353
314
329
ERE
455
ara
444
3rz
345
312

2018

Raittius, %

344
343
325
3049
L]
408
3649
3539
3356

Lahtelaisten lukiclaisten raittiusaste
on hieman laskenut ollen nyt lahelld

maan keskitasoa
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1047 1019
Indikaattori: Raittius, % Rattius, % Rafttius, %
Indikaattori tuottaa tietoa, ndiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, etti eivat Kiytd alkoholijeomia,
Kok maa oo 285
Espos
344 ELTS
Raittius ammatillinen oppilaitos Hisksinded 25 02
o0 Fevaskyli ] “rd
450 Kiipplo 63 9.8
= s
“ 410 a47
30 FiE=T 258 268
L] i 258 274
Wantaa 186 235
a0
e - Ammatillisissa oppilaitoksissa
150 opiskelevat ovat kolmanneksi
. raittiimpia kaupunkien valisessa
vertailussa
o - Raittiusaste on hieman laskenut
%0 kahden vuoden takaisesta
mokn man Espon Helkak Ty soyly Kunpes Ouky Tampers Turioa Vot
w2017 Raitbius, W w2049 Raitthes, %
1017 019
Indikaattori: Tosi humalassa vahintdaan kerran kuukaudessa, % R e
Indikaattor bupdtaa tietoa niiden nuarten esuedesta (%), jotka ilmodttavat juevansa itsensa tosi humalaan vahintadn kerran kuukaudessa,
Kioka maa 10,2 96
Espac 101 8.1
Helzinki
Tosl humalassa vahintidn kerran kuukaudessa §.-9.lk 104 9.2
. Iyvisiyld B4 93
X Kuapia a4 Gl
L
ouly 78 6B
L] Tamgere a7 65
Turku
83 .9
W
. antaa a1 73
o0 Tosi humalaan itsensd juovien yldasteikdisten
maird on vahentynyt viimeisen kahden
& vuoden aikana ja on vdhdisempda kuin
maassa keskimaarin
0
0,0

Koko mas He bink; Syl mogly Kuppio Ouka Tampers Turloa Vardsa

W 0L T T huena lesa vahintadn ko kodiaaseosa, % 2009 ook humalegsd i hirtisdn B arran ook aodossa, %
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27 2%
Indikaattori: Tosi humalassa vihintain kerran kuukaudessa, % Toul humaassa  Joal mummasen
Indlikaatlori tusllsa lietoa niiden nuorten esusdests (%), jolka ilmoeillaval jusvansa ilsensd los humalaan vEhintaan kerran kuukaudessa, kuukaudessa, % kuukaudessa, %
Koko maa 16,1 iTE
Espoo 217 224
Helsink| 243 223
Tosl humalassa vihintddn kerran kuukaudessa lukic Jyviishyld 17,3 16,3
00 Kuopio 119 18,0
Lan
Oulu 16,8 129
250 Tampere 158 157
Turlow 15,0 155
Vantaa 24,0 20,1
200
10 - Lukiclaisten humalahakuinen juominen
on hieman lisaantynyt kahdessa vuodessa,
10 ollen kuitenkin alle maan keskiarvon
50
0.0
Soln maa Espoo Hadsink| Fypvaskyln Kuopin Lahii Cuba Tampara Turku Vantaa

2007 Torsl huena besa vE histadn e ran ook asdessa, % W 2009 Tosd huena bresa viahisnadn ke ran ook aodessa, ¥

017 2012
Indikaattori: Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % Tosi huumalasza vihintidn Tosi| wihinkiikin
kerran % lo=rran N
Indikaattar tuettaa tietoa nliden nuorten csusdesta (%), jotka ilmedttavat juovansa itsensa tosl humalaan vahintadn kerran kuukaudessa.  goko maa 58 %9
Esnoa 213 112
Heeksinkd 269 465
skl
Tosi humalassa vahint&dn kerran kuukaudessa ammatillinen oppilaitos T L e
o 301 26,9
an0 Laiti 270
ulis 210
50 Tampere 279 46
Tueriu 252 295
W
50 i) 267 13,4
200 . . R .
- Humalahakuinen juominen on vihentynyt
150 ammiatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien
osalta ja on vdhemman kuin maassa
e keskimaarin
20
oo

Kok i = Hia ke Fyvasyla St Lakiti L] Tainpars Turku Vit

W2047 Tosi Fumalassa wikintdan kerran buukaudessa, % W 2009 Tosd humnalercsa vl hintadn karan eoukaodecsa %
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aWT 0%

Indikaattori: Tupakoi paivittdin, % Topakos i, Tusal s,

Indikaatter tuottaa tietoa nikden nusrten osuudesta (%], jotka polttavat tupakkaa pdlvittain,

Hoko maa 5.9 56
Espoo 3,2 34
R Helsinkl 42 a7
Tupakoi paivittain 8.-3.lk Jyviishyld 4'3 4'2
B HKuopio 58 68
Lahti 57
7.0 Oulu 51 @
Tampere 33 27
50 Turku a9 32
Vantaa 47 34
50
- Yl3kouluikdisten tupakeointi on vahentynyt
a0 viimeisen kahden vuoden aikana Lahdessa
. ja myds valtakunnallisesti
20 - Lahdessa yldkoululaiset tupakoivat maan
. keskiarvoa vahemmé&n, mutta on
' kaupunkien valisessa vertailussa
00 tupakointi kolmanneksi yleisinta
Kok maa Espoo H bk Iyl Ko Laniti Oubks Tampars Turku Varitaa
™ 2007 Topakod pAsettsm, % W 2019 Tupsknol penftam, %
2017 2018
. . e e Tupakal pivittsin, % Tupskal pdivictéin, %
Indikaattori: Tupakoi paivittéin, % e
T 33 2B
Indikaatbori buottas tieloa niiden nueeden osuudesta (%), jotka palttavat tupakkaa péivittSin, [Espao 21 16
Helsinki — —
Tupakoi paivittéin lukio i 18 23
0 T 25 23
Lehti 22 < 34
a5 — a1 15
| T 25 24
Turku 15 21
L Wantaa 37 27
¥ 1 1 1 1 v
- Lahtelaisten lukiolaisten tupakointi on
2.0 lisdadantynyt ja on kaupunkien vilisessa
vertailussa toiseksi yleisinta ja yli maan
15 keskiarvon
i,0
0.5
oo

Koko maa Espoo Helninki hyaskogls Kuopio [F i [= 2 1] Tampere Turku Vantas

W 2007 Tugakoi paaitain, % W 2009 Tugako paaitain, %
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13
2017 019
. . + mms el Tupakod plrvittéin, % T i paiviktdin, %
Indikaattori: Tupakoi paivittain, % E— - Spetetpiluiin
13,0 185
Indikaatteri lustlas tielos nitden nuoden osuudesta (%), jotka palttaval lupakkaa paivittain Espao 130 122
Helsinki 17.8 135
Ipviskyls
Tupakei paivittdin ammatillinen oppilaites ::upn .t 151
143 185
w Lahti 16 < 1650
20 169 100
o0 [CoiE 147 09
Turku 0.7 167
Waniaa 18,8 135
L)
- Tupakointi on vahentynyt Lahden
s ammatillisissa oppilaitoksissa ja on maan
keskiarvoa vahdisempad (kuitenkin toiseksi
10 | I I yleisintd kaupunkien valisessd vertailussa)
3.0
[
Kok M Espoo Ha bk Jyed skl Ko Lahts [+ ¥ 1) Tampars Turku Warntaa
™ 2007 Tpakod pascttsim, % W 2019 Tupssn| pamntan, 5
017 2014
Indikaattori: Nuuskaa pdivittdin, % Huuskan pivittilin, 3 buskan pitvittiin, %
Indikaattor luottaa Getea niiden nuorten osuudesta (%), jotka kBylUavEt nuuskaa paivittSn Koke mas a5 29
Espao 4.0 34
Nuuskaa péivittdin 8.-9.lk Helsinki 33 34
-, Jyviiskyli 55 5
Kuopia 53 54
o wo o
0.0 Culu 55 53
Tasmipare 43 41
. Turku 27 43
- Vantaa 43 16
4.0
- Ylaasteikdisten nuuskaaminen on hieman
i vahentynyt kahden vuoden aikana ollen
nyt toiseksi vahaisinti kaupunkien
o vilisessd vertailussa
L0
[N
Koko maa Espoo Helsinki Iy shoyly Kuopo Lahdi ol Tampere Turkuy Vantaa

W 2017 Mulska s Pl it in, W 2018 Muuskas gk, W
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Indikaattori: Nuuskaa péivittain, %
Indikaattor tuattaa tietoa niiden nuerten osuudesta (%), jolka kByItEvEt nuuskaa phivitt3in.

X

=

=

Y

&

A

Koko maa

Espon

H b

w207 Mockaa paivibiain %

Nuuskaa paivittdin lukic

vy oo

Indikaattori: Nuuskaa pdivittdin, %
Indikaattor tuottaa tiebea niiden nuoren osuudesta (%), jotka kBytiEvit nuuskaa phivitt3in

13n

-
=

m

0

=

kil

Kok i

Espon

Nuuskaa pdivittain ammatillinen cppilaites

Halsinki

spvasyR B

® Z0LT Munke phwtisin &

Ouly Tarmpera

m20ES Merckaa pavitiain, %

Ouiks

2015 Muuskas pAkfttan, %

Tarrgsdu

Turiou Waria

Turku

Vartaa

Sivu 38

14

2037 s
Muisskan pEVICTEN, % Muuskss paRittan, 5

Kako maa 17 18
Espoa 46 4.0
it 51 a5
bypekakyld 37 25
Kuogio 16 a5
| 3
Gl 48 14
T 33 28
Tusrku 18 =
Vantaa 47 45

- Lukiolaisten nuuskaamisessa ei ole
tapahtunut muutosta kahden vuoden
takaisesta

- Lahden lukiolaisten nuuskaaminen on
hieman yleisempad kuin maassa
keskimasrin

2017 2013
Muwskaa plivittdin, % Muwskaa pdivietdin, %

Kako maa 112 147

= 13,5 101
— 11,7 124
Fywaskyli 113 114
Kuogio

La - -
Ol 162 157
Tampere 134 5.2
== 98 137
Vantas 127 14,2

- Ammatillisissa oppilaitoksissa nuuskan
kayttd on lisddntynyt huomattavasti
viimeisen kahden vuoden aikana

Nuuskaaminen on kuitenkin
neljé’lnneksi vahaisintd kaupunkien
vilisessa vertailussa ja alle maan
keskiarvon
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15
Indikaattori: Kokeillut kannabista ainakin kerran, % 2017 2019
Indikaattori tuottas ebos niden nuerben asuudesta (%), jolka oeal kokeillesl sinakin kesran mariheanaa/kannabista, Ekeillut kannaista Kakeaillist kannabista
sinakin kerran, % ainakin kerran, %
Perusopetus 8. ja 9. lk, Sukupuoli: yhteensa FoHEe ] B
= 118 54
Hizlsinki 197 141
| Fyvaskyl
Hoke maa 21 =
] | Kucpio 55 w6
] ] Lahti
Espoo | | . 76 @
63 6.1
| _______________|]
Hetsinki ] I Tampere 63 as
S — Tarky 73 03
Jyvaskyla | I Wantay g8 a5
I
Kusapio |

|
<__ - Ylakoululaisten kannabiskokeilut eivat
S | ole lisdantyneet viimeisen kahden

] :

Oulu | vuoden aikana
I

Tampere . .

! | - Kannabiskokeilut ovat

Turku | | toiseksi vahaisimpia kaupunkien valisessa
e — — vertailussa ja alle maan keskiarvon

Vanlaa
| |
0 2 4 6 8 i0 2 14
® 2017 2019

. - . . - . 2017 PLibL]
Indikaattori: Kokeillut kannabista ainakin kerran, % e T
Indikaattori tuettaa Lietoa niiden nuorten csuudesta (%), jotka ovat kokedllesl sinakin kerran marihuanas’kannabista. ainakin kerran, % Binakin kenran, %

Kako maa 13 138
Lukio 1. ja 2. vuosi, Sukupuoli: yhteensa Expoo 173 08
Hedsinki 220 152
i 11,1 125
Kuopin 54 120
Koko maa Lt 125 s
Espoo ?au:pew 104 10,1
152 15,6
Helsink e 107 149
—— 195 2LE

Jypeiiskyla

Kuopio

- Lukiolaisten kannabiskokeilut ovat lisddntyneet
huomattavasti viimeisen kahden vuoden aikana

Oulu - Kannabiskokeilut ovat yleisempia kuin maassa
) keskimaarin ja neljanneksi yleisinta
ampens . e s - "
mper kaupunkien vilisessd vertailussa
LIk
Vantaa

Q 5] 10 15 20 2a

e 207 018
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i T H H H H [+) 2047 2018
Indikaattori: Kokeillut kannabista ainakin kerran, %
Kokeillut kannabists Kokeillut kannahista
Indikaattor tuottaa tietoa niiden nuorten osuwdesta (%), jotka ovat kokeilleet ainakin kerran masihuanaa/kannabista, alnakin kerran, % aimakin kerran, %
Kako maa 18,3 197
illi ilai i 5 T 240 260
Ammatillinen oppilaitos, Sukupuoli; yhteensa = — —
oty 197 175
Kuopio 131 184
Lahti
| 203 5
Kokomaa | Oulu 148 C%)
e —— - — —
Espoo | I Tuarku 191 48
e — — = o
Hedsinki

Jyvaskyla - Ammatillisissa oppilaitoksissa

Kuopio kannabiskokeilut ovat lisdantyneet viimeisen

— kahden vuoden aikana
@"_ !

Sl I_ - Kannabiskokeilut ovat yleisempia kuin maassa
O keskimadrin ja neljanneksi yleisinta
Tampere | kaupunkien valisessa vertailussa

|

Turku |

. |

vantaa | ]
0 5 10 15 20 25 30 35

@207 2018

Indikaattori: Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % i A
Cvmalla palkaiunnalls Omalla paikkakunnalla

Indhkaatior fuottaa tietoa nllden nuorten couudesta (%], jotka ardcivat, ettd cmalta palidakunnalta cenaniicisen om melko tal erittain belppoa hankkia hedppa hankikis husmeits, helppo hankkia heumeita,
L %

huwmeila, esmerkiksi manhuarsa L kannabisla

Kok maa a8 & 481
Perusopetus 8. ja 9. |k, Sukupuoli: yhteensa Espoo 48,8 534
Helsinki 48,2 56,3
Iyviskyis 43,0 59.2
Kuapia 361 504
Lahti 455 C-_:;_’_"—‘_pj
Koko maa G 414 ;
Tamgers 45,0 5506
Turku 356 53.6
Espoo Wantan 44,1 534
Helsink
Jyvaiskyl - 62,8% lahtelaisista ylakoululaisista kokee,
etta omanikdisen on melko tai erittdin
Kuopio . . .
uoe helppoa hankkia huumeita omalta paikka-
@L kunnalta
Culu

- Huumeiden hankinta koetaan helpoimpana
Tampers Lahdessa ja se on huomattavasti helpompaa

kuin kaksi vuotta sitten
Turku

Vantaa
0 10 20 30 40 50 &0

®:207 2019
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Indikaattori: Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, %
Indikasattorn tuotlas tieloa nikden nuectan osuudesta (%), jolka arvioival, elld cmalta paikkakunnalta omanikdisen on melko Ui erittdin helppoa hankkis
huumeita, esimerkiksl marihuanaa tal kannabista,
2017 2019
. . . i . Comaills Omalla I
Lukio 1. ja 2. vuosi, Sukupuoli: yhteensa =T T S R PR .
Kakeo maa 46,0 57.0
Espod 53,9 63,1
Hiedsi i 58,0 56,2
Koko mas Fyvdskyld 445 624
Kucgle 136 61,1
Espoo Lahti 525
Oule 43,5 57,7
Helsinki Tampere 52,4 614
Tueriu 443 61,4
Jyvaskyld Venta 59,7 68,7
Kuopio
@ - Siirryttdessd lukioon huumeiden hankinta
omalta paikkakunnalta koetaan yha
Culu helpommaksi; 70,9%
T . . .
e - Huumeiden hankinta koetaan helpoimpana
Turku Lahdessa ja se on huomattavasti helpompaa
kuin kaksi vuotta sitten
Vantaa

Q 10 20 a0 40 50 &0 [y

8207 0208

Indikaattori: Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, %

Indikaatberi tuotbaa telos nikden nuerben osuudesta (%), jotkas arvioival, elli cmalta paikkakunnalta omanikdisen on melko Lai erittdin helppoa hankkia
huurnedta, esimerkiksl marihuanaa tal kannabdsta,

2047 2019
Ammatillinen oppilaitos, Sukupuoli; yhteensa o
% L]
Koko mas 53,4 BLT
Espao 60,9 66,0
Halginki 60,3 67,3
Hoko maa Jyviskyls 55,9 63,4
Kuwapio 48,4 1,7
Espoo Lahii 67,2
Qs 495 57,3
Helsinki Tamgere 61,9 7.7
Turkis 56,1 54,4
Jyvaskyla = 2.1 3,2
Kuopio
@ - Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista
75% kokee, ettd huumeita on helppo
Ol n A
! hankkia omalta paikkakunnalta
Tampere
- Huumeiden hankinta koetaan helpoimpana
Tk Lahdessa ja se on huomattavasti helpompaa
Vit kuin kaksi vuotta sitten
o 10 20 a0 40 850 &0 o

® 2017 o209
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Indikaattori: Hyvaksyy ikaisillaan marihuanan (kannabiksen) polttamisen, % 2017 018
Heperliosyy [k Aisilld An marihuanan Hywa ksyy lislliin
Indikaattor huttas tetoa nilden nuorten osuudiesta (%), jotka kertovat, et byvakeywdt ki Mddn mankasean (annabiksen) palttamisan, [kannabiksen) palttamisen, % marihusanan fkannabiksen]
polttamisen, ¥
. . . Kake maa i0a 114
Perusopetus 8. ja 9. Ik, Sukupuoli; yhteensa Exp00 154 158
Hedsinki 16,7 186
byalskyld 127 132
Kuogio 01 14,
| Lahiti 1.3 Cﬁ
Koko maa | i Dol a0 a7
Tampere 11,1 123
Espoo | I Tk 1149 124
Yantaa 115 133
Hekzinki | I
Jyvaskyla I 1
Kuopia  § | - Lahtelaiset yldkouluikdiset suhtautuvat
— toiseksi kriittisimmin ikdisensd kannabiksen
Lahti . e e -
<i_> 1 kayttodn ja subtautuminen on muuttunut
Oulu | kriittisemmaksi
Tampere
Turku
‘antaa
4 16 18
@ 2017
3 5 - T i 5 5 2017 2018
Indikaattori: Hyvaksyy ikdisilladn marihuanan (kannabiksen) polttamisen, % T T——
R . S B ) i sl b bl o5 A . " marihuanan (eannabiksen) marihusnan (kannasbiksen]
Indikaaltnri tuotlaa lielas niiden nuerben coudests (%), jotka kedoval, LS hyvikeyvat ikdisillasn marhuanan (kannabilksen) polltamisen, pohttamisen, % nolttamizan, %
Kako maa 16,9 20,2
Lukio 1. ja 2. vuosi, Sukupuoli: yhteensa Espo0 254 19,1
Hieks| ki 7.7 26
Ikl 152 194
Kucglo 123 155
) I Lahti 16,8 23,9
Koko maa | Gl ] o
Tampere 185 191
Espoo | Tuarku 16,7 10,6
Wantas 137 15,7
Helsinki |
|
Jyvaskylsd |
- Lukiolaisten asenne on muuttunut
Kuopio . o " w P .
opia- ) kannabismytnteisemmaksi viimeisen kahden
@F vuoden aikana
. ]
Dulu ) - Lahtelaiset lukiclaiset ovat vertailussa neljanneksi
Tampere | my&nteisimpid kaupunkien vertailussa ja
.. myonteisempid kuin maassa keskimaarin
Turku |
|
Vantaa | |
0 5 10 15 20 25 30

@ 2017 2019
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Indikaattori: Hyvaksyy ikaisillddn marihuanan (kannabiksen) polttamisen, %

Indikastbori buotlaa fielas niiden nuorten asuudests [%), jotka kedoyal, @IEE byeSal ikdislldan marihuanan [kannabilsen] palltamisen

Ammatillinen oppilaitos, Sukupuoli: yhteensa

Kok maa
Espoo
Healzink
Jyvaskyld

Huopio

Tampere

Turku
Vantaa
Q 5

10 15 20 2a 30

& 2017 2m9

Indikaattori: Pelaa rahapeleja viikoittain, %

Indikaattor tuottaa tietoa niden nuorten osuudesta (%), jotha pelsavat rahapelejs vahintisn 1 - 2 piivins vikoma,

Perusopetus 8. Ja 9. Ik, Sukupuoli: yhteensa

Kako mas I—
Esnoe I_
Helsinki I—
Jyvaskyl I—I
Kuapic #
Lahtl —
. I—
Tampere I—
Turku
Vantaa

L ik

209

Sivu 43
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Lk 2018
Hepwdisyy [kHid|ld8n Hywikeyy iiicilliin

marihuanan {kannabiksen) marihusanan [kannabiksen]

palttamizen, % polttamisen, ¥

Koko maa 19,4 216
Espon 24,7 315
Helsinki 6.4 321
Iyvasiyla .1 23,7
Kuapia 15,0 .3
Lahti 19,0 qj%;
Oulu 16,3

Tampere 16,6 26,7
Turku 15 Fri
Viantaa 227 280

- Myds ammatillisissa oppilaitoksissa
kannabismyonteisyys on lisdantynyt

- Kaupunkien valisessd vertailussa ammatillisissa
opinnoissa opiskelevat ovat kolmanneksi
kriittisimpia, mutta suvaitsevampia kuin
maassa keskimaarin

017 2019

Pelaa rahapelejd vilkoittain, % Pelaa rahapelejd vilkoittain, %
Koka maa 71 48
Espoo 7.2 4,2
Helsinki 61 39
Jyviiskyld a4 56
Kuopic 78
Lahti 89
Culu 68 EL
Tampere 6,8 45
Turku 6,6 a7
Vantaa T4 48

- Rahapelaaminen on vahentynyt huomattavasti
viimeisen kahden vuoden aikana

- Rahapelaaminen on kuitenkin yleisempaa kuin
maassa keskimaarin



817, OSALJAOS 29.4.2020 14:00/ Liite: Liite 2: Pete Lahti toimintakertomus 2019 Sivu 44

20

Indikaattori: Pelaa rahapeleja viikoittain, %

2017 2019
Indikaattori tuottas tetoa niiden nuorten ceuudests (%), jotka pelaavat rahapelejd vihintisn 1 - 2 pdivnd viikozsa.

Pelaa rahapelejs vilkoittain, % Pelaa rahapelejs vitkoittain, %

Lukie 1. Ja 2. vuosi, Sukupuoli: yhteensa Koko maa 6,1 36
Espoo 62 a8
Helsinki 69 27
Jyvaskyl 94 27
Koko maa Kuopio 4.6 a
Lahti B4 de)
Espoo Qulu 4.5 i8
Tampere 4.0 31
Helsinki Turku 58 21
Vantaa 15 41
Jyvaskyla
Kuopio
-Myags lukiolaisten rahapelaaminen on
L vahentynyt, sen ollessa kuitenkin maan kesiarvoa
Oulu hieman yleisempaa
Tampere
Turku
Varlaa
0 1 2 3 4 5 E 7 8 ] 10
® 2017 2018
Indikaattori: Pelaa rahapeleja viikoittain, % 2017 2019

Indikaattor tucttaa tietea nilden nuorten osuudesta (%), jotka pelaavat rahapeleja vihintadn 1 - 2 paivani vilkossa. Pelaa rahapelefa vilkoittain, % Pelaa rahapeleia vi in, %

. . ) B Koko maa 1 14,7 10,4
Ammatillinen oppilaitos, Sukupuoli: yhteens3 Espon 13,0 78
Helsinki 13,3 70
Jdywaskyla 13.8 75
Kuopio 13,2 g
Lahti 125
Koko maa i Oulu 10,3 Te
Tampere 133 1.4
Espoo I Turku 13.0 10,1
Vantaa 13,6 B.7
Helsinki |
Jyviaskyla |
P— - Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden
' ! rahapelaaminen on vahentynyt sen ollessa
Lahti kuitenkin toiseksi yleisintd suurten kaupunkien
| vertailussa
Qulu |
Tampere |
Turku i
]
Vantaa |

@ 2017 2018
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PETE LAHTI

EHKAISEVAN PAIHDETYON SEURANTAMITTARIT/ INDIKAATTORIT (AIKUISET)
- ALKOHOLI
- TUPAKKA
- HUUMAUSAINEET

21

Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus [AUDIT-1k) (%], 20 - 64-vuotiaat
info ind. 4419

Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1k) (3], 65 vuotta
tiyttineet info ind. 4420

Alkoholia humalahakuisesti kiyttivien osuus [AUDIT-1k) (%), 75 vuotta
tayttaneet info ind. 4421

iftaulskko Tindicator=sYDNGY 2iMEAS = =Biregion=szbyszovAAh = Ayear=sybrda=Ag.. |

Koko maa

Lahti

Lahti

Lahti

miehet

2018

0.8
Lahde: Sotkanet
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2018
Paivittadin tupakoivien osuus (%), 20 - 64-vuoliaal info ind. 4505 Koko maa miehet 15.2
naiset 13,0
yhteensid 14,1
Lahti miehet @
naiset
yhteensa
Paivittdin tupakoivien osuus (%), 65 vuotta tiyttineet info ind. 3306 Koko maa miehet a0
naiset 4.7
yhteensa 6,6
Lahti michet a
naiset a
yhteensa ﬁ
Phivittdin tupakeivien osuus (%), 75 vuotta tiyttineet info ind. 4407 HKoko maa miehet 34
naiset 1.8
yhteenss 25
Lahti michet 2,9
nalset ]
} yhteensa 1.6
Paivittdin nuuskaavien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat infoind, 3583 Koko maa 25
Lahti 2.1

Lahde: Sotkanet

Viimeisimmat alkoholinkdytdn tilastoluvut (THL 5/2019):
Alkon myymilit, vihittdismyyntipaikat ja anniskeluluvat Lahdessa (2017-2018)
v. 2018 v, 2017

Alkon myymalat 7 7
Vahittaismyyntipaikat 82 87
Anniskeluravintolat 174 185

Tilastoitu alkoholinmyynti

Alkoholijuomien tilastoitu myynti (litraa 100% alkoholina 15 vuotta tayttanyttd asukasta kohti).
v. 2018 v. 2017

Lahti 9,0 9,2

Paijat-Hame 9,0 9,0

Suomi 8,4 8,4
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Jotain huumausainetta kdyttaneiden osuus, %

30
= Flinalkana,
25 mighet
= Elinaikana
20 naret
—\Viimeisen 12 kk
15 askana, miehet
—\iimeisen 12 kk
aikana, naiset
10

—\Viimeisen 30 pv
akana, miehet

5 —\iimeisen 30 pv
__.—-'_—__-_—7"_"-—- akana, naiset
" — E——
1992 19961998 2002 2008 2010 2014 2018

Vuoden 2018 huumekyselyyn vastasi 3 229 15-69-vuotiasta suomalaista. Samankaltaisina
vuosina 1992, 1996, 1998, 2002, 2006, 2010, 2014 ja 2018 toistetut kyselyt antavat
yleiskuvan huumeiden kdytén kehityksesté sekd huumeita ja huumepolitiikkaa koskevien
asenteiden ja mielipiteiden muutoksista.

mg (Kéytettyd huumetta )
1000 henked/paiva
1200 MOMA ("ekstaasi)
. Metam fetamini
Helsinki Amfatamiini
1000 I oaiini
Lahti
800 4 Kouvola
B00
400
200 -
04
24 26 208 - 24 2ma 2018 — 2018 -

Vuosi

Sivu 47
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Lahde: THL

Lahde: THL
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Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 kk aikana, % 15 -

T4-vuotiaasta vaestosta

Kok maa

Info 4162

miehet
nakset

yhteensa

2015

33

Sivu 48
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Lahden kaupunki Paatospaivamaara
Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto 29.04.2020 8§18

Arki terveeksi, mieli hyvaksi — Paijat-Hameen ehkéaisevan mielenterveys- ja
paihdetydn toimintakertomus vuodelta 2019

D/635/00.01.02.01.01/2020

Asian valmistelija / Erityisasiantuntija Paivi Pitkanen puh. 044 482 0590
Lisatietojen antaja

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Paatosehdotus Hyvinvointijohtaja Mikko Komulainen

Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto merkitsee tiedoksi Paijat-
Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon
toimintakertomuksen vuodelta 2019.

Perusteluosa Ehkaisevan paihdetyonlain 5 8:n mukaan kunnan tulee huolehtia
ehkaisevan paihdetydn tarpeen mukaisesta organisoinnista
alueellaan ja nimetad kuntaan ehkaisevan paihdetyon tehtavista
vastaava toimielin. Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyméa on
jarjestanyt ja tuottanut seka perus- ettd erikoistason sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelut alueen kuntiin 1.1.2017 alkaen. Kuntien
tehtavana on edelleen huolehtia omien hallinnonalojensa ehkaisevan
paihdetyon toimista, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen
huolehtiessa siitd omalta osaltaan.

Ehkaisevaa tyota on Paijat-Hameen alueella tehty verkostomaisesti
vuodesta 2010 alkaen. Seutukoordinaattori toimii koko maakunnan
alueella ja tekee yhteistyota kuntien, hyvinvointikuntayhtyman seka
jarjestojen kanssa. Seutukoordinaatioryhmé&éan kuuluu kuntien,
jarjestojen ja hyvinvointiyhtyman edustajia.

Paijat-Hameen ehkéisevan mielenterveys — ja paihdetytn
seutukoordinaatioryhma on valmistellut seudullisen
toimintasuunnitelman vuosille 2018 — 2021, PETE Arki terveeksi —
mieli hyvéksi, joka on hyvaksytty osallisuuden ja hyvinvoinnin
jaostossa 21.3.2018 § 7. Tahan toimintasuunnitelmaan liittyen on
seutukoordinaatioryhmassa valmisteltu toimintakertomus vuodelta
2019 (liite 1), jossa kadydaan lapi seudullisten tavoitteiden toteumaa.

Seudulliset tavoitteet vuosille 2018 — 2021 ovat:

1.Ehkéaiseva paihdetyo, pelihaittojen ehkaisy ja edistava
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Lahden kaupunki

Paatospaivamaara

Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto 29.04.2020 8§18

Muutoksenhaku

Toimenpiteet

Liitteena

mielenterveystyo toteutuu koordinoituna verkostoyhteistyoné

2. Paihde-, mielenterveys- ja pelihaittakysymyksissa on saatavilla
tietoa helposti ja riittavasti

3. Ammattilaiset tunnistavat péaihteisiin, mielenterveyteen ja
ongelmapelaamiseen liittyvia riskeja ja haittoja ja osaavat tukea
asiakasta varhaisessa vaiheessa.

4. Kuntien toimet sovitetaan yhteen eri toimijoiden kanssa.

5. Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille.

Muutoksenhakukielto

Osaamiskeskus Verso / Susanna Leimio, Pia Haverinen, Marja
Mikola, Hannu Lehtonen

1. Paijat-Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon
toimintakertomus vuodelta 2019

Sivu 50
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Lahettaja: Leimio Susanna

Vastaanottaja: "kirjaamo@asikkala.fi"; "kirjaamo@bhartola.fi"; "kirjaamo@heinola.fi"; "kirjaamo@hollola.fi";
"kirjaamo@iitti.fi"; "kirjaamo@karkola.fi"; Kirjaamo Lahti; "kirjaamo@myrskyla.fi"; "kirjaamo@orimattila.fi";
"kirjaamo@padasjoki.fi"; "kirjaamo@pukkila.fi"; "kirjaamo@sysma.fi"; Kirjaamo

Aihe: Ehkaisevdn mielenterveys- ja paihdetydn seka lahisuhdevakivallan ehkdisyn toimintakertomukset 2019
Paivamaara: perjantai 17. huhtikuuta 2020 8.44.03
Liitteet: Arkiterveeksi mielihyvaksi toimintakertomus 2019 final090420.pdf
Tavoitteenaturvallisuus toimintakertomus 2019 final170420.pdf
Tarkeys: Suuri

Arki terveeksi, mieli hyvaksi — Padijat-Hameen ehkaisevdan mielenterveys- ja pdihdetyon seka
Tavoitteena turvallisuus — Pdijat-Hameen perhe- ja l1ahisuhdevakivallan ehkaisyn
toimintakertomukset vuodelta 2019 ovat valmistuneet.

Tiedoksi:

Asikkalan kunnanhallitus seka hyvinvointilautakunta

Hartolan kunnanhallitus ja -valtuusto

Heinolan kaupungin sosiaali- ja terveyslautakunta seka hyvinvointilautakunta
Hollolan kunnanhallitus

litin kunnanhallitus

Karkolan kunnanhallitus seka sivistys- ja hyvinvointilautakunta

Lahden sosiaali- ja terveyslautakunta seka osallisuuden hyvinvoinnin jaosto
Myrskylan kunnanhallitus

Orimattilan kaupunginhallitus seka perusturvalautakunta

Padasjoen kunnanhallitus seka sivistyslautakunta

Pukkilan kunnanhallitus

Sysman kunnanhallitus seka sosiaali- ja terveysjaosto

Pdijat-Hameen hyvinvointiyhtyman hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta

Yhteistydterveisin,

Susanna Leimio

Paijat-Hameen ehkaisevan tydn seutukoordinaattori, YTM

(ehkaiseva paihdetyo, edistava mielenterveystyo, pelihaittojen seka perhe- ja ldhisuhdevékivallan
ehkaisy)

Sosiaalialan osaamiskeskus Verso -liikelaitos
Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma

Kirkkokatu 29 A, 15140 Lahti

p. 044 729 7984

susanna.leimio@phhyky.fi

Twitter: @LeimioSusanna | #neljatuulta #ehkaisevatyo

https://www.phhyky.fi/fi/yhtyma/verso/

http://phehkaisevatyo.pbworks.com | www.facebook.com/phehkaisevatyo

http://phturvallisuusverkosto.pbworks.com
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Arki terveeksi — mieli hyvaksi

Paijat-Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon toimintasuunnitelma 2018-2021

TOIMINTAKERTOMUS 2019

sospa s M PAUATHAMEEN

hyvinvointikuntayhtyma
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Toimintakertomus 2019
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1. Johdanto

Paijat-Hameen ehkdaisevan mielenterveys- ja paihdetyon toimintasuunnitelma 2018-2021
perustuu joulukuussa 2015 voimaan tulleeseen lakiin Ehkaisevan paihdetytn jarjestami-
sesta (523/2015) sekd Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelmaan (2015). Toimintasuunni-
telma kasittaa alueella tehtavan ehkaisevan paihdetydn, pelihaittojen ehkaisytydn ja edista-
van mielenterveystyon. Suunnitelma on hyvaksytty kaikissa alueen kunnissa seké Paijat-
Hameen hyvinvointikuntayhtymassa.

Vuosille 2018-2021 laaditun toimintasuunnitelman lahtékohtana on ollut ymmarrys ehkaise-
van tyon kuulumisesta kaikille. Sita tulee tehda laajasti eri palveluissa ja osana kuntien,
jarjestdjen ja sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaa. Vahva yhteistoiminnan rakenne ja
koordinaatio tukevat tehtavaa tyota. Alueellinen toimintasuunnitelma on laadittu yhteis-
tydssa kuntien ja soteyhtymén kanssa. Toimintasuunnitelma kytkeytyy kuntien hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen ja ehkaisevan paihdetydn suunnitelmiin.

Ehkaisevaa paihdety6ta, pelihaittojen ehkaisya seka edistavaa mielenterveystyota on tehty
seudullisesti koordinoituna vuodesta 2010 alkaen. Toimintasuunnitelman jalkautuksesta ja
seurannasta vastaa Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon seutukoordinaatioryhma yh-
teistydssa kuntien ehkaisevan paihdetydn tydryhmien ja muiden yhteistybkumppaneidensa
kanssa.

Ehkaiseva tyo on osa laajaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisuutta. Se ym-
marretddn monenlaisina toimina aina hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta riskien var-
haiseen tunnistamiseen, haittojen ehkaisyyn sek& ongelmien hoitoon ja korjaamiseen.
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2. Kansalliset tavoitteet vuoteen 2025 mennessa — ilmidt Paijat-
Hameessa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen nimeamat kansalliset paihde- ja rahapelihaittojen seké
tupakoinnin ehkaisyn tavoitteet vuoteen 2025 mennessa ovat (taulukko 1):

e Alkoholin kokonaiskulutus on alle 10 litraa 100 % alkoholia asukasta
kohden (15 vuotta tayttaneet) (THL)

e Kerralla vahintdan 6 alkoholiannosta kerran viikossa tai useammin juo-
Alkoholi vien osuus on 20-64 -vuotiailla alle 10 % (THL, Alueellinen terveys- ja
hyvinvointitutkimus ATH)

o Kerralla vahintdan 6 alkoholiannosta 30 paivan aikana juovien osuus on
15-16 -vuotiaiden joukossa korkeintaan 15 prosenttia (THL, Eurooppa-
lainen koululaistutkimus ESPAD)

o Alle kahdeksan prosenttia 20—64 -vuotiaista kayttaa tupakka- tai nikotii-
nituotteita (THL, Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH)

Tupakka e Lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden
paivittainen tupakan, nuuskan ja sdhkoésavukkeiden kayttd vahenee seka
kaytossa nakyvat erot kaventuvat naiden koulutusmuotojen opiskelijoi-
den valilla (THL, Kouluterveyskysely)

Huumausaineet ¢ Viimeisen kuukauden aikana jotain huumausainetta kayttaneiden osuus
15-69 -vuotiaista on korkeintaan kaksi prosenttia (THL, Huumekysely)

¢ Niiden 15-74 -vuotiaiden osuus, joilla on ollut rahapelaamisen aiheut-
tama ongelma viimeisen 12 kuukauden aikana, on pienempi kuin vuonna
Rahapelaaminen 2015 (THL, Suomalaisten rahapelaaminen -kysely)

¢ Viikoittainen rahapeleja pelaavien 8. ja 9. luokan oppilaiden osuus on
pienempi kuin seitseman prosenttia (THL, Kouluterveyskysely)

Taulukko 1: Kansalliset paihde- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin ehkéisyn tavoitteet vuoteen 2025 mennessa (Ehkéaise-
van paihdety6n toimintaohjelma, 2015).

Kansalliset tulokset syntyvat alueellisten tulosten keskiarvoista, kaikkia em. tietoja ei kui-
tenkaan ole ollut alueellisesti saatavilla.

Sotkanetista saadun, vuodelta 2018 olevan tiedon perusteella alueemme 20-64 -vuotiaat
kayttavat alkoholia riskirajat ylittavalla tasolla merkittavasti enemman (30 %) kuin tavoiteta-
soksi kansallisesti on maaritelty (alle 10 %). Miehista 43 % ja naisista 20 % juo kerralla
vahintdan kuusi alkoholiannosta kerran viikossa tai useammin. Paijat-Hameen hyvinvoin-
tiyhtyman terveys- ja sairaanhoitopalveluissa otettiin kayttdon systemaattinen alkoholin ris-
kikayton seulonta yli 18-vuotiaiden kohdalla syys-marraskuussa 2019. Siita saatuihin ensi-
tietoihin (taulukko 10) verraten alkoholin riskikaytto on vahentynyt tai on vahaisempaa, kuin
Sotkanetin tilastot kertovat (14 % seulotuista potilaista, miehista 15 % ja naisista 9 %). Tosi
humalassa vahintdan kerran kuukaudessa olleiden 15-16-vuotiaiden maara (taulukko 2)
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kaantyi laskuun kaikissa ika- ja koulutusryhmissa. Vuonna 2017 ammatillisissa oppilaitok-
sissa opiskelevien kohdalla keskiarvo oli 27,7 % ja vuonna 2019 26,5 %. Lukiolaisten koh-
dalla vastaavat lukemat olivat vuonna 2017 18,3 % ja vuonna 2019 17,2 %. THL:n asetta-
maan kansalliseen tavoitetasoon (korkeintaan 15 %) oli kuitenkin vield matkaa erityisesti
ammattioppilaitoksissa opiskelevien kohdalla.

2017 2019
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % ammatillisen | miehet 29 24,3
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Tosi humalassa véahintdan kerran kuukaudessa, % ammatillisen | naiset 27,1 26,5
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % ammatilli- | yhteensa | 27,7 25,3
sen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. | miehet 21,8 19,5
vuoden opiskelijoista
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. | naiset 15,8 15,6
vuoden opiskelijoista
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja | yhteensa | 18,3 17,2
2. vuoden opiskelijoista

Taulukko 2: Kerralla vahintdan 6 alkoholiannosta 30 péivan aikana juovien osuus on 15-16 -vuotiaista (Sotkanet, Kouluter-
veyskysely)

Alueemme 20-64 -vuotiaista asukkaista 16,6 % tupakoi paivittain, kun kansalliseksi tavoite-
tasoksi on méaaritelty kahdeksan (8) prosenttia. Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosi-
kurssin opiskelijoiden paivittainen tupakan, nuuskan ja sdhkésavukkeiden kaytté on vahen-
tynyt vuodesta 2017 (28,3 %) vuoteen 2018 (26,9 %) yhteensa 1,4 %. Lukion 1. ja 2. vuosi-
kurssin opiskelijoiden kohdalla kayttd on sen sijaan pysynyt jokseenkin ennallaan tai kasva-
nut hiukan (v. 2017: 6,2 % ja v. 2019: 6,6 %). Kaytdssa nakyvat erot eri koulutusmuotojen
opiskelijoiden valilla ovat edelleen suuria. Paivittdinen nuuskan kaytto (taulukko 3) on kak-
sinkertaistunut ammattioppilaitoksissa opiskelevien kohdalla ja kayttd on lisaantynyt seka
miesten etté naisten osalta. Lukiolaisten nuuskan kéyton lisééantyminen ei ole yhta dramaat-
tista kuin ammattiin opiskelevien, ja lukioikaisten poikien nuuskaaminen on jopa vahentynyt
hieman samaan aikaan, kun tyttdjen nuuskaaminen on lisdantynyt.
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2017 | 2019
Nuuskaa paivittédin, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden | miehet 13 17,5
opiskelijoista
Nuuskaa paivittéin, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden | naiset 15 7,8

opiskelijoista
Nuuskaa paivittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden | yhteensa | 6,1 12,9
opiskelijoista

Nuuskaa paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista miehet 7,5 6,4
Nuuskaa paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista naiset 0,7 2,2
Nuuskaa paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista yhteensa | 3,6 3,9

Taulukko 3: Lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden péaivittdinen tupakan, nuuskan ja séh-
kosavukkeiden kaytto (THL, Kouluterveyskysely)

Tavoitetta 'viimeisen kuukauden aikana jotain huumausainetta kayttaneiden osuus 15-69 -
vuotiaista on korkeintaan kaksi prosenttia’ voidaan alueellisesti tarkastella saatavissa ole-
vien mittareiden valossa. Niiden perusteella tiedetdan vain ylakouluikaisten ja toisen asteen
opiskelijoiden kokeilusta ja kaytosta. Ylakoululaisista 5,6 % (v. 2017 4,9 %), ammattioppilai-
tosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 17,9 % (v. 2017: 15,8 %) ja lukioikaisista 10,6 % (v.
2017: 7 %) oli kokeillut kannabista vahintdan kaksi kertaa (Taulukko 4).

2017 | 2019
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan op- | miehet 6,1 7,2
pilaista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan op- | naiset 3,7 4,1
pilaista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan | yhteensa 49 5,6
oppilaista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % ammatillisen oppi- | miehet 17,2 17,9
laitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % ammatillisen oppi- | naiset 15,1 18,1
laitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % ammatillisen | yhteensa 15,8 17,9
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2. vuo- | miehet 9,2 13,3
den opiskelijoista
Kokeillut kannabista vahintadan kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2. vuo- | naiset 55 8,9
den opiskelijoista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2. | yhteensa 7 10,6
vuoden opiskelijoista

Taulukko 4: Peruskoulun, lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden kannabiskokeilut (THL, Kou-
luterveyskysely)

Vuoden 2019 kouluterveyskyselystd saadun tiedon perusteella ylakouluikaisista 9,3 % (v.
2017: 8,6 %), ammattioppilaitoksissa opiskelevista 25,7 % (v. 2017: 22,3 %) ja lukiolaisista
16,6 % (v. 2017: 12,2 %) oli kokeillut laittomia huumeita vahintaan kerran.

2019





Toimintakertomus 2019

Viikoittain rahapeleja pelaavien osuus laski vuodesta 2017 vuoteen 2019 kaikissa muissa
iké- ja koulutusryhmissa, paitsi ammattioppilaitoksessa opiskelevien miesten kohdalla. Alu-
eemme ylakouluikéisten osalta THL:n asettama tavoite, etta viikoittain rahapeleja pelaavien
8. ja 9. luokan oppilaiden osuus on pienempi kuin seitseméan prosenttia, toteutui ongelmitta,
ja poikienkin osalta kayra lahestyi kansallista tavoitetta. (Taulukko 5).

2017 | 2019
Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista miehet 15,7 |99
Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista naiset 15 1,3
Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista yhteensa | 8,5 5,4
Pelaa rahapeleja viikoittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuo- | miehet 28,6 | 16,8
den opiskelijoista
Pelaa rahapeleja viikoittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuo- | naiset 3,8 4,1

den opiskelijoista
Pelaa rahapeleja viikoittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. | yhteensa | 13,7 | 10,7
vuoden opiskelijoista
Pelaa rahapeleja viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista miehet 146 |78
Pelaa rahapeleja viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista naiset 0,6 0,9
Pelaa rahapeleja viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista | yhteensa | 6,4 3,7

Taulukko 5: Peruskoulun, lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden kannabiskokeilut (THL, Kou-
luterveyskysely)

Tavoitteeseen, niiden 15-74 -vuotiaiden osuus, joilla on ollut rahapelaamisen aiheuttama
ongelma viimeisen 12 kuukauden aikana, on pienempi kuin vuonna 2015, ei ollut saatavilla
alueellisia tuloksia.

Mielenterveyteen liittyvat ongelmat alakoulun 4. ja 5. luokkalaisten parissa ovat lisdéntyneet
vuonna 2019 vuoteen 2017 verrattuna. Koulu-uupumusta kokee yha useampi ylakoululai-
nen ja toisen asteen opiskelija. Ainoastaan ammattioppilaitosopiskelijoiden keskuudessa
koulu-uupumus on vahentynyt. (Taulukko 6.)

2017 | 2019
Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luokan oppilaista miehet 12,5 12,6
Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luokan oppilaista naiset 18,8 21,5
Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luokan oppilaista yhteensa | 15,6 17,2
Koulu-uupumus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuo- | miehet 5,8 4.8
den opiskelijoista
Koulu-uupumus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuo- | naiset 16,4 12,7

den opiskelijoista
Koulu-uupumus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. | yhteensa | 12,1 8,5
vuoden opiskelijoista

Koulu-uupumus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista miehet 8,5 9,9

Koulu-uupumus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista naiset 16,9 21,8
Koulu-uupumus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista | yhteensd | 13,4 16,9
Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. | miehet 14 16,1

ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Mielialaan liittyvid ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. | naiset 12 20
ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon ai- | yhteensa | 13 18,1
kana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Taulukko 6: Peruskoulun, lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden kannabiskokeilut (THL, Kou-
luterveyskysely)

Kohtalaista tai vaikeaa masennusta kokee 13,4 % (12,4 %) yldkoulun 8. ja 9. luokkalaisista,
11,8 % (16,4 %) ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ja 16,1 % (13,2 %)
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista. Saatujen depressiolaakekorvausten maara (v. 2017) on
kasvanut niin lasten, nuorten kuin aikuistenkin parissa. Yli 65-vuotiaiden kohdalla saadut
korvaukset (v. 2018) ovat pysyneet vuoden 2017 tasossa.
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3. Tavoitteet vuosille 2018-2021

Tavoitekaudella 2018-2021 ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon seudullisessa yhteis-
tydssa keskitytddn toiminnan rakenteiden ja ammattilaisten osaamisen vahvistamiseen, tie-
don ja tietoisuuden seké laaja-alaisen yhdessa tekemisen lisdéamiseen. Tavoitteet ovat yh-
teydessa mm. kuntien hyvinvointikertomusten esiin nostamiin tarpeisiin seka kansallisiin
etta Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtymén jarjestamissuunnitelmassa mainittuun hyvin-
voinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteeseen "Paihde- ja mielenterveysongelmien seka
pelaamisen ja lahisuhdevakivallan esiintyvyys ei ole valtakunnan keskitasoa korkeampi”.
Suunnitelman pohjalta on toimittu periaatteella, mitd useampi ehkaisevaa ty6ta osaa tehda
jatekee, sita kattavammin alueen asukkaat kohtaavat toimenpiteitd, minka tarkoituksena on
edistda mielenterveytta ja ehkaista paihteiden kaytdsta ja rahapelaamisesta aiheutuvia on-
gelmia ja haittoja.

Seudulliset tavoitteet vuosille 2018-2021 ovat:
1. Ehkaiseva paihdetyd, pelihaittojen ehkdaisy ja edistava mielenterveystyd toteutuu
koordinoituna verkostoyhteistydna.

2. Paihde-, mielenterveys- ja pelihaittakysymyksista on saatavilla tietoa helposti ja riit-
tavasti.

3. Ammattilaiset tunnistavat paihteisiin, mielenterveyteen ja ongelmapelaamiseen liit-
tyvia riskeja ja haittoja ja osaavat tukea asiakasta varhaisessa vaiheessa.

Kuntien toimet sovitetaan yhteen eri toimijoiden kanssa.

Ehkaiseva tyd kuuluu kaikille.
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4. Toiminta vuonna 2019

Ehkaisevéassa tyossa jatkettiin tavoitteiden mukaista toimintaa. Tassa vuoden 2019 toimin-
takertomuksessa kuntien raportit on lisatty liitetiedostoksi toimintakertomuksen loppuun
kuvamaan yksityiskohtaisemmin tehtyja toimia.

| Painopistealue: Ehkadisevan paihdetydn alueelliset ja paikalliset rakenteet
ovat kunnossa

1. tavoite: Ehkaiseva paihdetyd, pelihaittojen ehkaisy ja edistava mielenterveystyo to-
teutuu koordinoituna verkostoyhteistyona.

Toimenpiteet:

Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon toimintasuunnitelma hyvaksyttiin alueen kunnissa
ja Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymassa kevaalla 2018. Kaikkiin kuntiin on nimetty toimintaa
ohjaava lakisdateinen (Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015) toimielin (tau-
lukko 6).

Kunta Ehkaisevan paihdetyon toimielin
Asikkala Hyvinvointilautakunta

Hartola Erikseen nimetty tydryhma
Heinola Hyvinvointilautakunta

Hollola Kunnan hyvinvointitydryhméa

litti Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta
Karkoéla Kunnan hyvinvointityéryhma

Lahti Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto
Myrskyla Kunnan johtoryhmé

Orimattila Erikseen nimetty tydryhma
Padasjoki Erikseen nimetty tyéryhma

Pukkila Erikseen nimetty tydryhma

Sysma Sosiaali- ja terveysjaosto

Taulukko 7: Kuntien ehkaisevan paihdetydn toimielimet

Toimialueen kunnat ovat nimenneet ehkaisevan péaihdetytn koordinaattorin (kohdassa yh-
dyshenkild, taulukko 2 ja 3), jotka toimivat tehtdvassaan muun tyonsa ohella, pois lukien
Lahden kaupunki, jossa tehtiin pdatds tayspaivaisen ehkaisevan mielenterveys- ja paihde-
tyon koordinaattorin palkkaamisesta. Tydaikaa useimmille ehkdisevan tydn koordinaatto-
reille on osoitettu 5-20 %, joidenkin kohdalla tybaikaa ei ole erikseen maaritelty. Koordinaat-
tori vastaa kunnassa tehtavéasta ehkaisevasta paihdetydsta yhteistydssa toiminnallisen
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PETE-ryhmén ja/ tai lakisaateisen toimielimen kanssa. Koordinaattori myos edustaa kuntaa
Paijat-Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn seutukoordinaatioryhmassa.

Kuntien ehkaisevan paihdetytn toiminnasta vastaava PETE-verkosto (taulukko 7) toimii
Asikkalassa, Hartolassa, Heinolassa, litissa, Lahdessa, Myrskylassa, Padasjoella ja Sys-
massa. Verkostojen kokoonpano ja rakenne pyrittin saamaan mahdollisimman monia-
laiseksi ja niissa huomioitiin eri ndkdkulmat ja tarpeet. Kuntien ehkadisevan mielenterveys-
ja paihdetyon verkostojen monialaisia rakenteita on tarkemmin kuvattu Ehkaisevan tydn ver-

kostowikissa.
Kunta Toimielin (5 §) Koordinaattori Tyéryhma
Asikkala X X X
Hartola X X X
Heinola X X X
Hollola X X -
litti X X X
Karkola X X -
Lahti X X X
Myrskyld X X X
Orimattila X X -
Padasjoki X X X
Pukkila X X -
Sysméa X X X

Taulukko 8: Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn rakanteet kunnissa

Ehk&isevan mielenterveys- ja paihdetydn seutukoordinaatioryhm& on toiminut vuo-
desta 2010 alkaen. Se vastaa alueelliseen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn toimin-
tasuunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden toimeenpanosta ja toteutumisen seurannasta. Yh-
teisty® ja avoin vuoropuhelu on olennainen osa alueella tehtavaa ehkéaisevaa tyoéta. Koordi-
noituna se lisda ja vahvistaa ammattilaisten osaamista seka tietoa mm. ajankohtaisista ilmi-
Oista seka olemassa olevista palveluista, niiden saatavuudesta ja saavutettavuudesta.

Tydryhma kokoontui vuoden 2019 aikana kuusi kertaa (& 3 tuntia). Tyéryhman jasenet osal-
listuivat kokouksiin seuraavasti (taulukko 8):

Taho Ehkéisevan paihdetyon koordinaattori Osallistuminen
kokouksiin (6)
Asikkala Saila Juntunen 4/6
Hartola Heli Turve (Jenni Lehtimaa) 2/6
Heinola Kirsi-Marja Vihervaara (Kirsi Makil&a) 6/6
Hollola Antti Anttonen 4/6
litti Irina Barkman 3/6
Karkoéla Erno Lampinen (Elisa Brusila, Petra Nevalainen) 5/6
Lahti Pia Haverinen (Hannu Lehtonen) 6/6
Myrskyla Jaana Keisala (Sirja Westman, Maija Vauhkonen) 5/6
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Orimattila Paivi Pitkanen, Kristiina Hamalainen, alk. 1.5. (Piia 2/6
Uotinen)
Padasjoki Eveliina Nieminen (Tytti Alho) 2/6
Pukkila Piritta Ahl 5/6
Sysméa Tiina Luhio 5/6
Ehyt ry Heli Vaija 5/6
PHSPS ry Virpi Penna 5/6
PHHYKY Heli Lehtovaara 4/6
Verso Susanna Leimio 6/6

Taulukko 9: Ehkaisevéan paihdetyon koordinaattorit ja osallistuminen kokouksiin vuonna 2019

Pelihaittojen ehkaisyn seutukoordinaatioryhma (kuva 1) on tydskennellyt vuodesta 2011
alkaen. Tyoryhmaan kuuluu alueella toimivia, ongelmapelaajien parissa tydskenteleviad alu-
een ammattilaisia (kuva 1). Seutukoordinaatioryhma tukee tydllaan alueen muita ammatti-
laisia riskipelaamisen varhaisessa tunnistamisessa, asiakastuessa ja -neuvonnassa seka
hoitoonohjauksessa. Tyéryhma on tehnyt ndkyvaksi alueen pelihoitopolkua, nostanut esiin
huolta ongelmapelaajien ja naiden laheisten saamien palvelujen vahaisyydesta ja kehittanyt
osaltaan saatavia palveluja. Pelihaittojen ehkéisyn seutukoordinaatioryhma jarjestaa koulu-
tusta, vahvistaa peliosaamista alueella yhteistydssa kokemusasiantuntijoiden kanssa seka
yllapitédd ehkaisevan tyon verkostowikin peliosiota. Se tekee kansallista kehittamisyhteis-
tydéta mm. THL:n kanssa. Tyéryhma kokoontui vuoden aikana nelja kertaa. Tydryhman ja-
senet ovat olleet erittdin sitoutuneita tydskentelyyn.

KOLMAS SEKTORI

Myllyhoitoklinikka: Minna Ekholm
Sosped-saatio, Pelirajat’on: Jouni Saarelainen

PHHYKY
Opiskelijaterveydenhuolto: Mari Merildinen SRK-YHTYMA
Alueelliset MiePa-palvelut: Leni Kiveld, Sari Diakoniatyd: Matti Ahokas
Kivikoski ja Juho Reijula Perheasiainneuvottelukeskus:
Psykososiaalinen kuntoutus: Leena Taavila ja Timo Poikolainen

Marja-Leena Juselius

LAHTI

Psykososiaalisen tuen
yksikké Domino: seutukoordinaatioryhma

Sosiaalialan
osaamiskeskus Verso:
Susanna Leimio

Pelihaittojen ehkdisyn

Taija Tamminen

Kuva 1: Pelihaittojen ehkéisyn seutukoordinaatioryhma 2019.
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Ehkéisevan tydn seutukoordinaattori vastaa tyon seudullisesta koordinaatiosta, asian-
tuntijatuesta kunnille ja Hyvinvointiyhtymalle, tukee ehkéisevan tyon tieto-ohjauksen kehit-
tamista seka monialaisen yhteistyon toteutumista eri hallinnonaloilla ja -tasoilla yhteistydsséa
keskeisten toimijoiden kanssa. (Kuva 2). Seutukoordinaattori tydskentelee Sosiaalialan
osaamiskeskus Versossa. Tydpanos myydaan Hyvinvointiyhtymén valityksell&a kunnille hin-
taan 0,35€ / asukas / vuosi.

Ehkaisevan tyon seutukoordinaattori tapasi kuntatoimijoita erikseen sovituilla kuntakayn-
neilla ja seutukoordinaatioryhméan kokouksissa. Seutukoordinaattori osallistui pyydettaessa
kuntien ehkaisevan paihdetyon ja toimielinten kokouksiin ja tuki asiantuntijuudellaan kun-
nissa tapahtuvaa ehkaisevan péaihdetyon kehittamisté ja toteuttamista. Ehkaiseva tyo kun-
nissa perustuu asetettuihin tavoitteisiin. Tydta seurataan erikseen maariteltyjen mittareiden
avulla. Tiedolla johtamisen vahvistamiseksi toteutettiin (ensimmaéinen) alueellinen Paihdeti-
lannekysely yhteistytssa kuntien kanssa. Seutukoordinaattori vastasi kyselyn toteutuksesta
ja raportoinnista.

Kunnille suunnatun tuen lisdksi seutukoordinaattori fasilitoi ehkdisevan paihdetydn tehosta-
miseen liittyvid kehittAmisprosesseja kuntien omistaman Paijat-Hameen Hyvinvointiyhty-
man palveluissa. Vuoden 2019 mittavin kehittdmisprosessi oli alkoholin riskikayton tunnis-
taminen, puheeksiotto ja hoitoonohjaus -toiminnan laajentaminen seké siihen liittyvan, sys-
temaattisen ja rakenteisen kirjaamisen kayttdonotto PHHyky:n avosairaanhoidossa, polikli-
nikoilla ja vuodeosastoilla. Seutukoordinaattori tuki osaamisellaan myds HuuMa-hankkeen
tavoitteita, ja erityisesti koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa roolinsa tunnistamiseksi ehkai-
sevassa paihdetydssa seka kehittamisprosessia ADSUME -nuorten paihdemittarin ja mini-
intervention kirjaamisen kayttdonottamiseksi. Kirfjaamisen kehittamisen avulla pyrittiin lisda-
maan ilmididen ja tehdyn ehkaisevan tyon nakyvyytta.

Kehittamistytn keskitssd on aina eri toimintaymparistdissa toimivien ammattilaisten osaa-
minen sek& asiakkaan riittavan ja oikean avun saaminen mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. Ammattilaisten osaamista on tuettu ja vahvistettu myds jarjestamaélla vuoden aikana
kaksi korkeatasoista, kaikille avointa ja maksutonta koulutustilaisuutta.
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Kuva 2. Ehkéaisevan tydn seutukoordinaattorin tehtévia vuodelta 2019

Il Painopistealue: Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksiléiden
valintojen ja sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi

2. tavoite: Paihde-, mielenterveys- ja pelihaittakysymyksista on saatavilla tietoa hel-
posti ja riittavasti.

Toimenpiteet:

Ehkaisevaan tyohon ei ole laadittu erillistd alueellista viestintdsuunnitelmaa. Laki ehkaise-
van paihdetyon jarjestamisesta (58) velvoittaa kuntia seuraamaan paihdeoloja ja tiedotta-
maan niista asiaan kuuluvalla tavalla. Laki velvoittaa kuntia myés huolehtimaan paihdehait-
toja ja niiden vahentamista koskevan tiedon tarjoamisesta yksityisille henkildille ja koko va-
estoblle. Kunnat huolehtivat vastuustaan monin eri tavoin (kts. liitetiedostot).

Paihde- ja mielenterveysongelmista ja ongelmapelaamisesta (my6s lahisuhdevékivallasta),
niiden riskitekijoista, riski- ja ongelmailmidista seka ilmididen yhteyksista toisiinsa viestittiin
monissa eri yhteyksissé. Vuoden aikana jarjestettiin kaksi koulutusta, joista toisen aiheena
oli ikAantyneiden parissa tehtdva ehkaiseva tyo ja toisessa kiusaamisvakivallan ehkaisy.
Koulutustilaisuuksien sisallot kasittelivat ilmi6itd, niiden ajankohtaisia ilmenemismuotoja
seka keinoja riskien, ongelmien ja avuntarpeen varhaiseen tunnistamiseen seka hoitoon tai
palveluun ohjaamiseen. Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma julkaisi kaksi ehkaisevan tyon
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pohjalta syntynyttd mediatiedotetta, joista toinen liittyi alkoholin riskikayton tunnistamisen ja
mini-interventio -toimintamallin k&ayttddn ottoon ja toinen Paihdetilannekyselyn tuloksiin.
Suorina viestintdkanavina kaytettiin Facebookia, Twitterid, ehkdisevan tyon verkostowikia ja
sahkopostia.

[l Painopistealue: Ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetytn osaa-
mista

3. tavoite: Ammattilaiset tunnistavat paihteisiin, mielenterveyteen ja ongelmapelaami-
seen liittyvia riskeja ja haittoja ja osaavat tukea asiakasta varhaisessa vaiheessa.

Toimenpiteet:

Tiedolla johtaminen

Ehkaisevéan tyon tekemisen ja toimenpiteiden tulee perustua tietoon satunnaisesti valittujen
toimenpiteiden sijaan. Tyon tietoperusteisuus on tarked osa ehkaisevan tydn suunnittelua,
tekemista ja kehittamistd. Ehkéisevan tyon tiedolla johtamista tulee kehittaa ja tehostaa,
jotta se tukisi tehtdvaa tyota ja sen vaikuttavuutta aikaisempaa paremmin.

Kulloisenkin valtuustokauden paattyessa julkaistava hyvinvointikertomus kuvaa valittujen in-
dikaattoreiden valossa tietoa kunnan hyvinvoinnin tilasta. Sen on talla hetkella keskeisin
hyte-tietojohtamisen valine. Hyvinvointikertomuksen tulee siséltaa ehkaisevan tyon tekemi-
sen kannalta keskeiset paihdeavainindikaattorit. Alueellisen hyvinvointikertomuksen on ar-
veltu voivan paikata kuntakohtaisen tiedon puuttumista, mutta Paijat-Hameessa paatosta
sen laatimisesta ei oltu tehty vuoden 2019 loppuun mennesséa. Alueellisen hyvinvointikerto-
muksen julkaisuaikataulu on yhdenmukainen kuntakohtaisten kertomusten kanssa.

Kunnat laativat hyvinvointikertomustensa pohjalta hyvinvointisuunnitelmiin liitetyn edistavan
mielenterveystydn, ehkaisevan paihdetyon ja pelihaittojen ehkaisyn toimintasuunnitelman
aina vuodeksi kerrallaan. Tavoitteiden toteutumista seurataan kuntien ehkaisevan paihde-
tydn toimielinten toimesta. Tydn tarkempi raportointi tapahtuu kuntakohtaisesti, erikseen so-
vituilla tavoilla. Tiedon pohjalta laadittu toimintasuunnitelma ja sen sisaltdmat tavoitteet koh-
dentavat ja ohjaavat ehkaisevan tytn tekemista kunnissa ja alueella yleisesti.

Hyvinvointikertomuksen ohella muita tietojohtamisen lahteitéd ovat mm. erilaiset tutkimukset
ja niista syntyvat raportit. Eri lahteista kertyva tieto on helposti noukittavissa kaytt6én mm.
SotkaNetistd. Raportointitiedon heikkous on sen jalkijattbisyys; tieto saadaan toimijoiden
kayttdon usein vasta kuukausien kuluttua itse tutkimustilanteesta, ja siten paikalliset ilmiot
ehtivat jopa vaihtua ennen tulosten julkaisemista. Vastanneeseen kohderyhmaan vaikutta-
misen osalta ollaan jo my6hassa.

Ajankohtaisemman tiedon hankkimiseksi toiminta-alueemme kunnat toteuttivat Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen laatiman, ehkdisevan paihdetydn toimintaohjelmaan sidoksissa
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olevan, Paihdetilannekyselyn ajalla 9.9.-13.10.2019 yhteistydssa Paijat-Hameen hyvinvoin-
tiyhtyman ja Hameen poliisin kanssa. Tulokset julkaistiin pian kyselyn sulkeutumisen jalkeen.
Kyselyyn vastasi yhteensa 4308 alueen asukasta, joista naisia oli 3014 ja miehi& 1206. Vas-
tanneista 36 % oli alle 18-vuotiaita. Saatujen vastausten perusteella alueen asukkaat olivat
huolissaan paihteiden helposta saatavuudesta seka laheistensa paihteiden kaytosta. Erityi-
sesti nuoret vastaajat ilmaisivat huolensa laheisensa alkoholin kaytosta. Kyselyyn osallistu-
neiden mielesta paihde- ja peliongelmiin tulisi puuttua nykyistd enemman ja ennaltaehkai-
sevaan paihdetyohon tulisi panostaa. Kunnat saivat kayttoonséa kyselyn vastaukset ja hyo-
dyntavat niitd oman toimintansa kehittdmisessa ja toteuttamisessa.

Sosiaali- ja terveyspalveluista saatava tieto ehkaisevan tyon tueksi on niin ikdan ollut puut-
teellista. Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman toimeenpanema kehittdmisprosessi (vuosina
2018-2019) alkoholin riskikayton tunnistamiseksi, mini-intervention tehostamiseksi ja syste-
maattisen kirjaamisen kehittamiseksi johti toiminnan painopisteen muutokseen seka tyon ja
tyostd saatavan tiedon nakyvaksi tekemiseen. Toimintamalli kirjaaamiskaytantdineen otet-
tiin kayttdon syys-marraskuun aikana 2019. Ensimmaisessa aallossa mukaan lahti 15 avo-
sairaanhoidon vastaanottoa, 20 poliklinikkaa ja 16 vuodeosastoa erikoissairaanhoidosta
seka Akuutti24. Toimintamallin ja systemaattisen kirjaamisen avulla saadaan jatkossa tietoa
sotepalveluissa tehtavasta ehkaisevasta paihdetydsta seka siihen liittyvasta alkoholin riski-
kaytosta ilmiona.

Osaamisen vahvistaminen ja lisdadminen

Kun pyritdan riskien ja ongelmien varhaiseen tunnistamiseen, on ammattilaisten tiedollinen,
taidollinen ja asenteellinen osaaminen keskeisessa asemassa. Paijat-Hameessa jarjestet-
tiin vuonna 2019 ainoastaan yksi paihde-, peli- ja mielenterveysaihetta kasittelevat koulutus:
Koko kyla huolehtii — vastuu ikdantyvistd kuuluu kaikille. Koulutukseen osallistui 42 alueen
ammattilaista. Toisessa jarjestetyssa koulutuksessa puhuttiin kiusaamisvakivallasta ja sen
ehkaisysta. Jo jonkin aikaa vahentyneiden kysynnan ja osallistujamaarien vuoksi muita kou-
lutuksia ei jarjestetty.

Vuoden 2019 lokakuussa paattynyt, Sosiaalialan osaamiskeskus Verson hallinnoima Neljan
tuulen hanke jarjesti jarjestyksessaan viidennen Neljan tuulen seminaarin 26.9. Koulutuksen
otsikkona ja sisaltona oli pArts — yhdessé olemme enemman. Seminaarissa kuultiin yhteen-
veto hankkeesta ja sen tuotoksista seka puheenvuoroja osallisuudesta ja yhteistydstad mo-
nialaisessa ymparistossa. Seminaari kokosi Sibeliustaloon yhteensa 265 alueen ammatti-
laista ja osaajaa.

Riskien varhaisen tunnistamisen kehittaminen

Toimintamalli, mink& tarkoituksena on tunnistaa alkoholin riskikaytto ja tehda mini-interven-
tio riskipisteet ylittdneelle potilaalle otettiin kayttoon Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyméan avo-
sairaanhoidossa seka erikoissairaanhoidon poliklinikoilla ja vuodeosastoilla syksylla 2019.
Toimintamalliin liitettin myds rakenteinen ja systemaattinen kirjaaminen, jota kehitettiin
osana THL:n kirjaamiskokeilua.
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Toimintamallin ydin on tunnistaa alkoholin riskikaytté Audit C -mittarin kolmen kysymyksen
avulla. Mikali potilaan riskipisteet ylittyvat, hoitajan tulee tehda hanelle mini-interventio. Mini-
interventiolla tarkoitetaan lyhytneuvontaa motivoivan neuvonnan menetelmin. Tutkimusten
perusteella tiedetaan, etta jo viisi minuuttia kestava neuvonta vahentaa alkoholin seka riski-
etta haitallista kayttoa, ja on hoitomuotona vaikuttava riskikayton kohdalla ennen riippuvuu-
den kehittymista. Mahdollisen ongelmakéaytén kohdalla potilaalle tulee tarjota myds mahdol-
lisuus hakeutua paihdepalvelujen piiriin. Hoitoonohjaus tapahtuu varaamalla potilaalle pu-
helinaika paihdesairaanhoitajalle, joka soittaa potilaalle sovittuna paivana.

Toiminta k&ynnistyi porrastetusti syys-marraskuun aikana. Ensimmaisen neljan kuukauden
perusteella toimintamallin ja kirjaamisen kayttddnottoa voidaan pitdd onnistuneena. Vuoden
2018 seurantatietoihin verrattuna seulontamaarat ja tehtyjen mini-interventioiden maara mo-
ninkertaistui palveluissa: Alkoholin riskikaytt6a kartoitettiin Audit C -seulalla kesa-joulukuun,
tosiasiallisesti syys-joulukuun, aikana yhteensa 4764 kertaa. Riskipisterajan ylitti 14 % seu-
lotuista potilaista, joista mini-interventio tehtiin 53 %:lle. Vuonna 2018 mini-interventio tehtiin
7 %:lle riskipisteet ylittaneista. Mini-interventioaktiivisuudessa oli jonkin verran vaihtelua eri
toimintayksikoiden valilla.

_ Michet 18-64v | Naiset18-64v | Miehet 65 v >

Tehdyt seulat yhteensa 1021 1083 1404 1256
Riskipisteet ylittyneet 311 (30 %) 158 (15 %) 153 (11 %) 55 (4 %)
ehdyt mini-interventio

o 164 (53 %) 77 (49 %) 91 (59 %) 30 (55 %)

Taulukko 10: Alkoholin riskikéytén seulonnassa riskipisteet ylitténeiden lukumaara ja tehdyt mini-interventiot
Avovastaanotoilla, poliklinikoilla, vuodeosastoilla ja Akuutti24:sséa ajalla 1.6.-31.12.2019.

Tehtyjen kirjausten ja olemassa olevan tutkimustiedon pohjalta voidaan todeta, ettd entista
useampi paijathamalainen alkoholin riskikayttdja sai neuvontaa, ja se synnytti alkoholin ris-
kikayttoa vahentavia toiminnallisia muutoksia joka kymmenennessa potilaassa. Jotta lyhyt-
neuvontatoiminta olisi kuitenkin kansanterveydellisesti merkittdvaa, sen tulee olla kattavaa.
Toiminnan kattavuuden toteamiseksi Hyvinvointikuntayhtymassa tulee edelleen vahvistaa
ja lisata ehkaisevan tyon tekemista kaikissa toimintamallin k&ayttoon ottaneissa yksildissa.
Toteutuessaan, pidemmalla aikajanteella tarkasteltuna ja muutaman vuoden kuluttua voita-
neen kuitenkin todeta alkoholin ongelmakaytosta johtuvan laitoshoidon tarpeen vahenty-
neen.

Lisdad toimintamallin ja kirjaamisen kehittdmisesta seutukoordinaattorin Kkirjoittamassa
21.2.2020 julkaistussa raportissa Mini-interventio arjessa nakyvaksi — mini-intervention Kir-
jaamisen kehittdminen Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtym&ssé vuosina 2018-2019, Ver-
son julkaisuja 1/2020.
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IV Painopistealue: Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteu-
tetaan suunnitellusti ja laajassa yhteistydssa

4. tavoite: Kuntien toimet sovitetaan yhteen eri toimijoiden kanssa.

Toimenpiteet:

Pakka-toimintamalli on tutkittu ja vaikuttavaksi todettu sovellus paihdehaittoja ehkaisevalle
paikalliselle tyolle. Tyon painopiste on alkoholin, tupakan ja rahapelien saatavuuteen puut-
tumisessa. Valtakunnallisesta koordinaatiosta vastaa THL, joka kokoaa Pakka-toimijoita
verkostoyhteistydhon. Seutukoordinaattori on osallistunut verkoston kokouksiin ajan salli-
missa puitteissa.

Kunnissa todettiin, ettei resursseja toimintamallin systemaattiseen kayttéonottoon, yksittai-
sia toimenpiteita lukuun ottamatta, ole. Pakka-toimintamalliin kytkeytyva yhteisdinterventio-
ajattelu lapaisi kuitenkin lahes kaikkien kuntien ehkaisevan paihdetydn toiminnan.

Erilaiset tilaisuudet, tapahtumat ja tempaukset kunnissa tavoittivat lasten ja nuorten huoltajia
seké muita kuntien asukkaita. Osallistujamaarat olivat yhteenlaskettuna tuhansia.

Yhteisty0 jarjestotoimijoiden kanssa oli aktiivista.

V Painopistealue: Ehkaiseva ty6 kuuluu kaikille

5. tavoite: Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille

Toimenpiteet:

Paijat-Hameessa pitkaan jatkunut, koordinoitu yhteisty on tunnetusti laajaa ja monialaista,
joskin sité voi viela kehittaa monilla eri tasoilla.

Alueellisesti yhteistydta tehdaan kuntien, sosiaali- ja terveydenhuollon ja muiden julkisten
seka jarjestotoimijoiden ja eri yhteisdjen kanssa. PETE-ryhmien rakennetta ja laajaa yhteis-
tyota kuvattiin tarkemmin tavoitteen 1 kohdalla. Seka alueellinen ettéd kuntien siséinen yh-
teisty® ehkaisevan tytn osalta on paaosin tavoitteellista, avointa ja asiantuntijuuksia kun-
nioittavaa. Parhaimmillaan se toteutuu kehittamisen ja erilaisten tilaisuuksien ja tapahtumien
jarjestamisen muodossa. Yhteisty6n koordinaatiolla on tassa keskeinen rooli.

Ehkéisevaa tyota yhteistydssa

Hameen poliisilla on kaytdssaan menettely huumausaineen kayttorikosasioissa, minka pe-
rusteella ensimmaista kertaa kiinni jaanyt alle 18-vuotias puhutellaan poliisin toimesta ja
intervention vaikutusta seurataan poliisiyksikossa. Vuoden 2019 aikana Hameen alueella
naitd puhutuksia ja esitutkintoja oli yhteensa 38. Paijathamalaisille, 15-17-vuotiaille
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ensikertalaisille nuorille jaettiin huomautuksia 29 kappaletta, joista yksi eteni syyttajalle (ky-
seessé oli toinen kayttbkerta). Kiinnijaaneista 8 henkiloa oli alle 15-vuotiaita.

Ankkuritoimintaan Paijat-Hameessa ohjautui (kirjattu tulosyy) huumausaineiden ja laakkei-
den vuoksi 34 nuorta ja paihteiden valittamisesta johtuen 7 nuorta (tilastot huhti-joulukuu
2019) aikana. Ankkurissa olleista asiakkaista 25 kaytti huumeita, 11 oli pitdnyt huumeita
hallussaan, 6 oli valittanyt, 10 kokeillut ja 23 kertoi huumeiden kaytosta lahipiirissaan ja tiesi,
mista aineita saa ostettua. Samalla henkil6lla saattoi olla samaan aikaan seka kayttoa etta
valittdmista.

Ensimmaiselld kerralla huumausaineista kiinni jaava lapsi puhutetaan ja hanelle annetaan
huomautus (vain yli 15v). Toisella kiinnijadmiskerralla hanet saatetaan puhuttelun jalkeen
syyttgjalle suulliseen neuvotteluun. Alle 15-vuotiaille ei rikosoikeudellista seuraamusta maa-
ratd (Rikoslaki 3 luku 48). Yli 15-vuotiailla suoritetaan tapauskohtainen harkinta, jotta seu-
raamus on kohtuullisessa suhteessa tekoon. Lasten ja nuorten huumausaineiden kaytdssa
/ paihdeongelmissa keskeisempaa on tuen piiriin saattaminen ja hoitoon ohjaaminen kuin
rikosoikeudellinen seuraamus.

Ankkuritiimissé lasta puhutettaessa on yleisimmin paikalla poliisin lisdksi sosiaalityontekija
(Ankkurin ja / tai lapsen oma) ja nuorisotyontekijd. Puhutuksen jalkeen harkinnan perus-
teella sovitaan jatkotoimista. Nuorisotyontekijan kanssa tapaaminen perustuu vapaaehtoi-
suuteen. Sosiaalityontekijat harkitsevat osaltaan, onko tarvetta heiddn toimenpiteilleen.
Kaytannossa jokaisesta ankkurin asiakkaasta tehdaan lastensuojeluilmoitus, jos sité ei ole
viela tehty kyseiseen asiaan liittyen.

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman psykososiaalisen kuntoutuksen paihdehuollon palvelui-
den kahdella paihdetydntekijalla oli rahapeliongelman vuoksi asiakkuudessa yhteensa 52
(miehia 36 ja naisia 16) ihmistd. Asiakassuhde paattyi suunnitellusti 23:n pelaajan kanssa,
ja asiakassuhteista 23 jatkui vuoden 2020 puolelle. Asiakkaista 20 oli mukana tytelaméassa,
elakkeelld / kuntoutustuella 11 ja tyottdmina 6. Kymmenella (10) asiakkaalla todettiin yhta-
aikainen péaihde- ja rahapeliongelma. Yhtaaikainen diagnosoitu psykiatrinen sairaus ja ra-
hapeliongelma oli 21 asiakkaalla. Joillakin asiakkailla oli peliongelman lisaksi mm. somaat-
tista toimintakykyd vaikeuttavia sairauksia ja kehitysvammoja. Asiakkuudessa oli myds
maahanmuulttajia.

Laajan alkuarvioinnin jalkeen kaynnistyva tydskentely pohjautuu kognitiiviseen kayttayty-
misterapiaan perustuvaan "Rahapeliriippuvuus hallintaan”- hoito-ohjelmaan, jota kaytetaan
asiakkaiden kanssa joko strukturoidusti tai soveltaen. Menetelman tukena kaytetaan tunne-
tyoskentelyd, ratkaisukeskeisia menetelmid, palveluohjausta ja ohjausta vertaisryhmiin.
Vertaisryhmat toimivat Lahden alueella hyvin. Paihdepaivystyksen ladkéarille asiakkaita oh-
jattiin tarvittaessa, esimerkiksi diagnoosin saamiseksi. Rahapeliongelmaisia asiakkaita (po-
tilaita) otettiin vastaan myds paihdepéaivystyksessa ja joidenkin asiakkaiden vastaanotto-
ajoilla tehtiin yhteisty6téa sosiaali- ja terveyspalvelujen kesken. Asiakkuuksien kestot olivat
pituudeltaan vaihtelevia, keskim&arin asiakassuhteen kesto on n. puoli vuotta. Pelaajien 1a-
heisid vastaanotolla k&vi noin kolmannes (17 asiakasta). Laheisten tavoittaminen oli edel-
leen haastavaa.

Mente Palvelujen toipumisorientaatiolle perustuvan kuntoutusohjelman tavoitteena on tukea
ja ohjata asiakkaita heidan oman elaman haltuunotossa ja mahdollisimman itsendisen ela-
man saavuttamisessa. Osana tata tavoitetta asiakkaita ohjataan ja tuetaan I6ytamaan heille
sopivia selviytymis- ja hallintakeinoja erilaisiin pdihteisiin ja riippuvuuksiin liittyen. Tuki ja
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ohjaus tapahtuu erilaisten toiminnallisuuteen perustuvien yhteiséllisten ja ryhmémuotoisten
seka yksilblliseen ohjaukseen ja tukeen perustuvien menetelmien ja vélineiden kautta. Kun-
toutussuunnitelman laadinnassa kaytetddn Muutoksen ruori -itsearviointimittaria, jonka
avulla kuntoutuja asettaa tavoitteita, maadrittelee keinoja ja arvioi toipumistaan kahdeksalla
eri toipumisen osa-alueella. Yksi toipumisen osa-alue on Riippuvuudet.

Asiakkaan Riippuvuudet osa-alueella asettamien tavoitteiden toteutumisen (paivittainen)
seuranta ja arviointi kirjataan Sofia-asiakastietojarjestelmassa olevaan kuntoutussuunnitel-
man Riippuvuudet osa-alueeseen. Télle osa-alueelle kirjataan myds asiakkaan tietoisuus
ongelmistaan talla alueella ja arviointi asiakkaan keinoista vahenté& naiden aiheuttamaa
haittaa itselleen ja lahipiirille. Asiakastietojarjestelman Paihdetyd-muistioon kirjataan paih-
detydn interventiot, puheeksiotto ja valiintulokeskustelu.

Vuonna 2019 Mente-palveluissa kehitettiin paihde- ja riippuvuustydssa kaytdssa olevia va-
lineitd ja malleja toipumisorientaation lahtokohdista. Menten yksikdissa tehtiin vuonna 2019
yhteensa 1012 kirjausta asiakastietojarjestelmaan koskien asiakkaiden kanssa tehtavaa
paihde- ja riippuvuustyota.

SosPed-séétién Pelirajat'on-toiminta jarjesti vuoden aikana kaksi vertaistukiryhmaa ongel-
mallisesti pelaaville. Ryhmissa oli yhteensa 18 osallistujaa (9 miesta, 9 naista). Pelirajat’'on-
ryhmat kokoontuvat 12 kertaa ja niité ohjaavat koulutetut vapaaehtoiset vertaisohjaajat. Jat-
kossa tavoitteena on saada myos laheisten vertaisryhméat pyérimaan saannoéllisesti.

Ryhmien liséksi vertaistukea tarjottiin pelaajille ja laheisille vertaispuhelimen ja verkon vali-
tyksella (yksilo- ja ryhmachatit). Naissa palveluissa oli tuettavia myds Paijat-Hameen alu-
eelta.

Ehkaiseva tyd kunnissa, HuuMa-hankkeessa ja Ehkaiseva paihdetyd® EHYT ry:ssa
(kts. Liitetiedostot 1-14.)
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5. Toiminnan suuntaviivoja vuodelle 2020

Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon kehittdminen ja toteutus jatkuu toimintasuunnitel-
man mukaisesti vuonna 2020.

Diagnosoidut ja hoitoon paatyneet nuorten mielenterveysongelmat (koulu-uupumus ja ma-
sennusoireet) ovat olleet kasvussa viimeisten vuosien aikana. Moni taho perédankuuluttaa
laaja-alaista yhteistydta ongelmien vahentamiseksi. Poliisin hallinnoima Ankkuritoiminta
nostaa esiin huolen ja korostaa psykiatrisen sairaanhoitajan tarvetta osana muutoinkin jo
moniammatillista tyoté. Psykiatrisen sairaanhoitajan tehtavaéd pidetaan valttamattomana,
jotta nuorten tilanteisiin osattaisiin reagoilla tilanteiden vaatimalla tavalla ja nuoret saisivat
tarvitsemansa avun mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Vastaavaa tarvetta on noussut
esiin mm. kouluissa.

Nuorten huume- ja nuuskakokeilut ovat lisdéntyvat merkittavasti. Perheiden kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin ja paihteiden kayton ehkaisyyn tulee panostaa tehostetusti alueemme
kaikissa kunnissa. Tydn tekemista tuetaan seudullisesti mm. HuuMa-hankkeen toimin ja yh-
teistydssa PHHYKY:n kanssa.

Ehkaisevéan tyon tiedolla johtamisen kehittdmista jatketaan. Alkusyksysta 2020 julkaistavat
paihdeavainindikaattorit otetaan kayttoon kuntakohtaisissa, mutta myés mahdollisessa alu-
eellisessa hyvinvointikertomuksessa. Mittareista sovitaan yhteistydssad kuntien kanssa.
Paihdeavainindikaattorit tukevat ehkaisevan tyon painopisteiden tunnistamista ja tyon te-
hostamista entista vaikuttavammaksi, kattavammaksi ja kustannustehokkaammaksi. Hyvin-
vointikertomustyon ohella tunnistetaan myds muita mahdollisia tiedon lahteita yhteistytssa
HuuMa-hankkeen kanssa. Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa jatketaan rakenteisen
kirjaamisen kehittamista.

Ehkaisevaan tyohon liittyvaa viestintaa kehitetddn edelleen. Kuntien ja Hyvinvointiyhtyméan
nettisivuilla tulee olla sek& kuntalaisille ettd ammattilaisille kohdennettua tietoa ja linkkeja
paitsi hyvinvointia ja terveytta edistavista toimista, myds paihde- ja mielenterveyspalveluista
(ml. ongelmapelaaminen) niita tarvitseville laheiset huomioiden.

Kuntalaisten osallisuutta ehkaisevassa paihdetydssa tulee lisatd ehkaisevan tydn kaikilla
tasoilla. Laaja-alaista ja kattavaa yhteistyota vahvistetaan edelleen.

Huomioidaan koronaepidemian ja sen jalkeisen ajan erityiskysymyksia, kuten perhetilantei-
den kriisiytyminen ja niiden ennakointi oikein kohdennettujen, matalakynnyksisten palvelu-
jen keinoin. Etsitddn uusia ihmisten tavoittamisen tapoja ja riskien tunnistamisen keinoja
seka vahvistetaan ammattilaisten osaamista. Huomioidaan neljan tuulen (paihteiden kaytto,
ongelmapelaaminen, lahisuhdevékivalta, mielenterveys ja ihmisen kokonaisvaltainen hyvin-
vointi) nédkdkulma, ilmididen yhteys toisiinsa, tydssa ja sen kehittamisessa.
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Liitteet

Liite 1. Asikkala

Tavoitteet
Toimivat rakenteet ja yhteistyd, monipuolinen viestinta ja haittojen ehkaisy lahiyhteistssa.

Toimenpiteet

Asikkala on sitoutunut seudulliseen yhteistyéhon ja luonut kuntaan lakisdéateisen ehkaise-
van paihdetyon rakenteen. Ehkaiseva paihdetyd on osa neljan tuulen mallia, jonka toimin-
nalla ehkaistdan lahisuhdevakivaltaa, paihteista ja rahapelaamisesta aiheutuvia haittoja
seké edistetddn mielenterveyttd. Kunnassa tehtavat toimenpiteet ovat ensisijaisesti kunta-
laisten hyvinvointia ja terveytta edistavia.

Tuotokset ja tulokset

Koulukiusaamiseen liittyvia teemoja kasiteltiin kouluissa, mutta myés mm. luottamushenki-
[Gille jarjestetyssa seminaarissa. Lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvista-
miseksi kehitettiin toimintamalleja ja toteutettiin mm. tunnemittauksia. Lansi-Asikkalan koulu
oli mukana #paraskoulu-hankkeessa. Koulut, opiskeluhuolto, nuorisotoimi, 4H ja seurakunta
toteuttivat yhteistytssa 3. luokkien seka 7. luokkien ryhmaytykset. Nuorisotoimi toteutti lisa-
ryhmaytymisia ja luokkakohtaista tyoskentelyja tarpeen vaatiessa ja jarjesti erilaisia palkin-
totunteja. Kylakouluilla jarjestettiin nuorisotoimen, 4H:n ja seurakunnan toimesta kylakoulu-
paivid. Nuorisotoimi toteutti katupartiointia Anianpellon markkinoiden aikaan seka syyslo-
man paattyessa, jolloin partiointi toteutettiin yhteistydssa poliisin Ankkuri-tiimin kanssa.

EHYT ry:n Hubu® -paihdekasvatustunnit toteutettiin 7. - 9. luokkalaisille. 8. luokkalaisille.
Toteutetut tunnit olivat osa maakunnallista HuuMa -hanketta. Hubu ® -tunnit haluttiin tar-
jotamyos 7. ja 9. -luokkalaisille. Koulutettiin koulun henkilostdd suojaavista tekijoita
Hubu ®-tunteihin liittyen. Vanhempainillassa esiteltiin Hubu®-tunneilta kerattyja tuloksia,
annettiin ajankohtaista tietoa nuorten paihteiden kayton tilanteesta ja tarkasteltiin ehkaise-
vaa paihdetyttd nimenomaan vanhemmuuden tukemisen ndkokulmasta.

Ehkéaisevan paihdetyon viikolla jarjestettiin ylakoulun, lukion ja Salpauksen auloissa toimin-
tapisteita ja tarjottiin tietoa kannabiksesta. Opiskeluhuolto toteutti lukion ja Salpauksen au-
loissa noin kerran kuukaudessa ehkaisevaa tyota eri teemoihin liittyen huoltoasema -peri-
aatteella. Etsiva nuorisotyontekija paivysti ylakoulun aulassa.

Viestintaa toteutettiin mm. tekemalla lehtikirjoitus Paijat-Hame-lehteen ehkaisevan paihde-
tyon viikolla. Esitettiin kouluterveyskyselyn keskeisia tuloksia hyvinvointilautakunnalle, kas-
vatus- ja opetuslautakunnalle seka seuratoimijoille. Viestittiin sosiaalisen median kautta, ja
todettiin se keskeiseksi vaylaksi lasten ja nuorten tavoittamisessa. Tydntekijoille ja vanhem-
mille jarjestettiin info- ja koulutustilaisuuksia kannabiksesta ja rahapelaamisesta. Vaaksyn
yhteiskoulun opo ja terveydenhoitaja laativat taysi-ikaistyville nuorille kirjeen, jossa lueteltiin
oikeudet ja velvollisuudet, joita nuori saa taysi-ikaiseksi tultuaan.
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Liite 2. Hartola

Tavoitteet
Paivitetddn kunnan siséinen paihdeohjelma, palveluiden saatavuuden ja riittavyyden arvi-

ointi, PAKKA -toimintamallin k&ytt66n ottamisen suunnittelu, koulutusten lisddminen, vies-
tinnan parantaminen seka esite saatavilla olevista kunnan tukipalveluista.

Toimenpiteet
Hartolassa toimii ehkéaisevan paihdetydn toimielin seka PETE -ryhma. Ehkéaisevan paihde-
tyon toimielin kokoontui vuoden aikana kolme kertaa ja PETE -ryhm& myds kolme kertaa.

Suunniteltin PAKKA-toimintamallin kayttdonottoa, mutta se ei viela kuluneena vuonna to-
teutunut.

Tuotokset ja tulokset

Toteutettiin huumekysely kouluilla, jossa kerattiin tietoa huumeiden kaytosta ja saatavuu-
desta, tietoja kasiteltiin ehkéisevan paihdetyon ryhméssa. Myos kouluterveyskyselyn tulok-
set kasiteltiin ehkaisevan paihdetydn ryhméssa. Kunnassa toteutettiin Paijat-Hameen alu-
een kuntien yhteinen péaihdetilannekysely, ja sen tuloksia kasiteltiin yhdessa hyvinvointikoor-
dinaattorin kanssa. Tarkoitus oli nostaa tarkeimpié seikkoja osaksi laajempaa hyvinvointi-
kertomusta sek& painottaa siind nousseita asioita ehkaisevan péaihdetydn toimielimen seka
PETE -ryhmén toimintasuunnitelmissa.

Tehtiin Hartolan Nuorten tyopajalle sek& Hartolan kunnalle paihdeohjelmat, jotka vahvistet-
tiin sivistystoimessa. Suunniteltiin myos kattavaa palvelunumero-opasta, Hartolan "Helppi -
vihkoa”, johon on koottu yhteystiedot alueen palvelunumeroista ja tukinumeroista, myos
paihdetydn osalta.

Jarjestettiin Turvallisuus ja huumeet Hartolassa -keskustelutilaisuus, jossa kasiteltiin esiin
nousevia asioita kouluterveyskyselyyn seka turvallisuuskyselyyn liittyen. Mukana oli Su-
sanna Leimio Versosta sek& Anne-Marie Haavisto HUUMA -hankkeesta. Keskustelutilai-
suuden jalkeen suunniteltiin jatkumona erilaisia toimia erityisesti nuorten paihteiden kayt-
toon liittyen, mm. tukikoulutusta koulun ja paivahoidon henkiléstolle (toteutui alkuvuodesta
2020), nuuska-agentti -koulutusta koululla, Juteltaisko? -koulutusta ja oppitunteja, Hubu-
paihdekasvatustunteja 7. ja 8. luokkalaisille sek&a henkiléstokoulutusta ja vanhempaintilai-
suutta, Huuma -hankkeen vetamét, nuorten tydpajat alkoivat suunnittelulla syksylla 2019 ja
toteutuvat alkuvuodesta 2020. Toteutettiin myds Hameen poliisin huumeyksikdn asiantunti-
jan vierailu ja koulutus nuorten parissa tydskenteleville kunnan tyontekijoille.

Jarjestettyja tilaisuuksia ja tapahtumia olivat myés PETE -ryhmén esittdytyminen ja paihde-
tilannekyselyn lanseeraus kunnan harrastemessuilla, PETE -ryhman jalkautuminen markki-
naperjantaina iltanuokulle ja kylalle syyskuun alussa, PETE -ryhmé&n mukana olo joulupo-
lulla seka ehkaisevan paihdetydbn mukana olo Nuorten tydpajan ja Juttutuvan jarjestimassa
vanhusten viikon kohtaamiskahvilassa. Kunnan jarjestaméa Turvallisuusilta oli osittain myos
ehkaisevan paihdetydn toimintaa kasittava tilaisuus. Nuokku oli avoin nuorille koulun paa-
tOspaivana.
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Liite 3. Heinola

Tavoitteet

Lasten ja nuorten tunnetaitojen vahvistaminen, kiusaamisen ehkéisy, Heinolassa sano-
taan "hei”, kavely- ja pyorailyreittien kartoittaminen, tyottdmien kohtaamispaikkatoiminnan
virittaminen, kampanjat ja harrastusmahdollisuuksista tiedottaminen.

Toimenpiteet

Heinola on sitoutunut seudulliseen yhteistyéhon ja noudattaa lakisédateista ehkaisevaa paih-
dety6ta. Ehkaisevan paihdetydn toiminnalla ennalta ehkaistéaéan lasten, nuorten ja perheiden
seka ikdantyneiden syrjaytymisen vaaraa, kehittamalld, kouluttamalla ja tarjoamalla erilaisia
matalan kynnyksen palveluja. Terveysliikuntakaupunkina tavoitteena oli kaikkien ikéryhmien
tasavertainen hyvinvointi ja terveyden edistaminen.

Tuotokset ja tulokset

Toteutettiin energiajuomakampanja laajassa yhteistydssa kauppiaiden ja jarjestdjen kanssa.
Toteutettiin myds paihdetilannekysely yhteistydssa alueen muiden kuntien kanssa. Koulu-
tettiin Heinolan ensimmaiset Nuuska-agentit vapaaehtoisista 8.-9. -luokkalaisista yhteis-
tydssa EHYT ry kouluttajan kanssa. Jarjestettiin alakoulun 6. luokille rahapeliteemainen Va-
lintojen Virta.

Tarjottiin kaikille ja kaikenikaisille mahdollisuus liikkua vapaa-aikana. Tiedotettiin liikuntatar-
jonnasta nettisivuilla ja jaettiin koululaisille Minun harrastukseni -vihkonen. Tuettiin vahava-
raisia likuntaharrastemaksuissa. Koulutettiin uusia liikuntakavereita 7.-9. -luokkalaisista.
Toteutettiin liikuntaneuvontaa yhteistyossa soten kanssa.

Jaettiin Vanhustenviikolla julistemateriaalia kotihoitoon ja vanhuspalveluyksikéihin. Toteu-
tettiin Vie vanhus ulos -tapahtuma, jossa haastettiin kunnan paattgjia ulkoiluttamaan palve-
lutalon asukkaita.
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Liite 4. Hollola

Tavoitteet

Lisataan terveysliikuntapalveluita yhteistydssa kolmannen sektorin toimijoiden kanssa, pa-
nostetaan nuorten paihdehaittojen ehkaisyyn ja lisdtdan harrastusmahdollisuuksia eri ika-
ryhmille koko kunnan alueella.

Toimenpiteet
Lisattiin 4.-5. -luokkalaisten lasten ja 8.-9.-luokkalaisten nuorten mahdollisuuksia harrastaa
jotakin.

Ehkaistiin 8.- ja 9. -luokkalaisten nuorten kannabiksen, marihuanan, nuuskan ja alkoholin
kokeilua ja kayttoa.

Tuotokset ja tulokset
Perustettiin 10 uutta liikuntaryhmaa, joista 4 sijoitettiin liikuntapalveluihin, toteutuu vuonna
2020.

Oltiin mukana HuuMa-hankkeessa ja toteutettiin HuBu-tunnit kaikille 8.-9.-luokkalaisille. Ke-
vaalla jarjestettiin nuuska- ja kannabisaiheiset illat.

Kunnan vapaa-aikatoimi piti ylla yhteisollista kahvilaa paakirjastossa ja Kalliolan kirjastossa.
Niiden yhteydessa jarjestettiin erilaisia tapahtumia ja tempauksia yhteistydssa kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa. Kunta jarjesti myds koulujen loma-ajan toimintaa lapsille ja nuo-
rille sekéa tyopaikkatreffit yhdessa paikallisten yrittdjien kanssa kesatyopaikkojen l6yta-
miseksi ja tarjoamiseksi nuorille kesatydsetelin keinoin.

Toteutettiin THL:n Kouluterveyskysely ja kéaytiin sen tuloksia lapi yhdessa koulujen rehtorei-
den kanssa. Toteutettiin seudullisesti yhteinen Paihdetilannekysely.
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Liite 5. litti

Tavoitteet

Kunnan PETE-ryhman toimintaan saattaminen siten, etté eri alojen jdsenet ryhmassa saa-
vat ryhmasta tyokaluja tydbhonsa tai vastauksia askarruttaviin kysymyksiin. Tavoitteena ko-
kouksille oli, etté aina esille tulleiden haasteiden edessa pyydetddn seuraavaan kokoukseen
asiantuntija vastaamaan aiheeseen. Tavoitteena myo6s oli, etta jarjestetdan tematiikkaan
kuuluvaa ennaltaechkaisevaa tytta erilaisin tapahtumin ja huomioidaan toiminnassa valta-
kunnalliset teemaviikot / -paivat, ym.

Toimenpiteet

Kokouksissa oli eri alojen asiantuntijoita kutsuttuna. Poliisi sitoutui tyéryhméaan tuoden ko-
kouksiin virkavallan nakemyksen ajankohtaisista aiheista. Pete-ryhmdassa kavi edustajia ja
asiantuntijoita mm. Huuma-hankkeesta, lasten- ja nuorten psykiatrisista palveluista, EHYT
ry:sté seka Paijat-Hameen sosiaali- ja kriisipaivystyksesta.

litin PETE-ryhma teki huolenilmauksen lisdéantyneesta pillerikatukaupasta PHHyky:lle. Ta-
man vaikutuksia tarkasteltiin seuraavassa kokouksessa ja aikuissosiaalitydn edustajat tote-
sivat, etta huolenilmauksella oli ollut vaikutuksia pillerikaupan vahenemiseen.

Tuotokset ja tulokset

Jarjestettiin nuokulla kansainvélinen ilta, johon osallistui myds vaihtarinuoria Kouvolasta.
lllan aikana kokkailtiin yhdessa. Mukana oli my6s Nuorisokeskus Anjala. Liséksi jarjestettiin
my0s Liikenneilta yhteistydssa Liikenneturvan kanssa, Mocktail-baari ja paihdevalistusta yh-
dessa Kannikapina-hankkeen kanssa seka koulun paattajaisilta, jossa paistettiin makkaraa,
kisailtiin ja ajettiin minimotocrossia. Avattiin Nuokku-katos, kirjoiteltiin hyvan mielen toivo-
tuksia sukkiin Asunnottomien ydn keraykseen ja jarjestettiin Hyvan mielen toritapahtuma
yhdessa litin tydpajan nuorten kanssa. Pidettiin Nuokun pikkujoulut ja saateltiin Nuokku jou-
lulomalle kuplavohveleiden voimin.

Toteutettiin seksuaalisuuden teemaviikko, jossa siséltdind mm. Setan luento, tietokilpailu
ylakoululaisille valituntisin sek& iltatapahtuma, jonka paaesiintyja Aleksanteri Hakaniemi.
Toteutettiin YO laavulla -seikkailuretki yhdessa litin Latun kanssa. Toteutettiin Hubu-tunnit
8.-luokkalaisille sek& vanhempainilta.
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Liite 6. Karkola

Tavoitteet

Kuuluminen seudulliseen koordinaatiorynméaéan, kunnan alueen toimijoiden valinen keskus-
teluyhteys, tyota tekevat tietavat mista saavat tarvittaessa lisatietoa, ammattilaiset tunnista-
vat paihteisiin, mielenterveyteen ja ongelmapelaamiseen liittyvia riskeja ja haittoja ja osaa-
vat tukea asiakasta varhaisessa vaiheessa ja kaydaan keskustelua muiden toimijoiden
kanssa ehkaisevaan tyohon liittyen.

Toimenpiteet

Nimettiin jasen ja varajasen koordinaatioryhm&én ja osallistuttiin sen toimintaan aktiivisesti.
Koordinaatioryhmaan osallistumalla pysyttiin perilla alueellisesti vallitsevasta tilanteesta. In-
tegroitiin ehkaiseva ty6 osaksi kunnallisia tyéryhmia. Laajennettiin verkostotydryhmien ko-
koonpanoa tarpeiden mukaan. Toteutettiin Kunnan koulutukset poikkihallinnollisena yhteis-
tyona, mahdollistettiin tydntekijdille myds organisaation ulkopuolisiin koulutuksiin osallistu-
minen. Aloitettiin keskustelu kaytannon ehkaisevaa tyota tekevien ryhman perustamiseksi.
Lisattiin kaikille kuntalaisille suunnattua, yhteisollisyytta lisddvaa toimintaa. Toteutettiin kam-
panjoita ja jaettiin tietoa. Mahdollistettiin vapaaehtoistydn tekeminen.

Tuotokset ja tulokset

Ylakouluikaisille jarjestettiin hyvinvointimessut, jossa esiteltiin erilaisia paihteettémia vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia. Ehkaisevan paihdetyon viikolla jarjestettiin 7. -luokkalaisille ja
heidan vanhemmilleen toiminnallinen vanhempainilta "Survival Games”. Nuorisopalvelut jal-
kautuivat nuorten keskuuteen koulujen paattajaisiltana, Valon ja musiikin iltana ja joinakin
yksittdisind viikonloppuina. Nuoriso-ohjaaja ja etsivdn nuorisotydn palveluohjaaja kavivét
rippileirilla pitdaméassa paihdekasvatustunnit. Nuorten tydpajan toiminta kaynnistyi ja sinne
laadittiin paihdesuunnitelma. Hyvinvointipisteen toiminta k&ynnistyi koululla. Pisteella voi ta-
vata kuraattoria, terveydenhoitajaa, koulupsykologia ja nuoriso-ohjaajaa. Nuoriso-ohjaaja
osallistui "Onks t&& normaalia” -Chat koulutukseen, Chat-paivystykseen omilla vuoroillaan.
Lasten- nuorten- ja perheiden palveluverkoston moniammatillinen tiimi l&hestyi per-
heita "huoli kirjeilld”. Toisen aiheena oli lasten- ja nuorten paihteiden kaytt6 ja toisessa kun-
nan kiinteistdihin kohdistunut ilkivalta.

Senioriohjaaja keskusteli ryhmissdan ikaantyneiden paihteiden kaytdsta. Savuttomuutta on
nostettu esiin uusilla merkinngilla (savuton alue). Kaikki kunnan tilaisuudet ja ryhmat ovat
paihteettémia ja tarvittava puheeksi ottaminen kuuluu jokaisen tyénkuvaan.

Karkolan kunta toteutti paihdetilannekyselyyn ja sai siihen 115 vastausta. Vastaukset kasi-
teltiin hyvinvointitydryhméssa ja sielta pyrittiin nostamaan akuutteja tarpeita seuraavan vuo-
den suunnitteluun. Kouluterveyskyselyn tulokset olivat huolestuttavia, kyselyn tulosten pe-
rusteella tehtiin jatkoselvityksia ja linjattiin toimenpiteita vuodelle 2020.

Osallistuttiin HuuMa-hankkeen toimintaan jarjestamalla tyopajoja seka ammattilaisille etta
nuorille. Niiden tarkoituksena oli muotoilla Karkdlan mallia, mink& tavoitteena on vanhem-
muuden tukeminen ja perheiden yhteinen tekeminen.’

Kunta oli mukana my6s monissa kansallisissa kampanjoissa (Tipaton tammikuu, Ala valita,
Selvinpéin kesdan ja Anna lapselle raitis joulu). Liséksi jarjestettiin Ehyt ry:n Ensihuolikou-
lutus yhteistydssa Ehyt ry:n kanssa ja vanhempainilta, jossa aiheena ”lapset ja nuoret so-
messa, yhteistydssa MLL:n kanssa.
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Liite 7. Lahti

Tavoitteet

Asukkaiden tieto paihdehaitoista ja niiden vahentamisesta seka paihdetilanteesta lisaantyy.
Paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaaminen lisdantyy kaikissa kaupungin tehtévissa ja
ehkaisevan paihdetydn toimet kaupungin eri tehtévissa tulevat nakyviksi. Laaja-alaisen yh-
teistydn tekeminen muiden ehkaisevaa tyota tekevien toimijoiden kanssa lisaantyy (eri vi-
ranomaiset, seurakunta, poliisi, yhdistykset, jarjesttt ja yhteisot).

Toimenpiteet

Perustettiin ehkdisevan mielenterveys- ja paihdetytn koordinaattorin toimi vuoden 2020
alusta alkaen. Maariteltiin ehkadisevan paihdetyon seurantamittarit ja indikaattorit, joiden
avulla kohdennettiin toimenpiteita tarkoituksenmukaisesti.

Tehtiin ehkaisevaa paihdetyota nakyvaksi eri palvelualoilla, esim. opiskeluhuollossa kehit-
tdmiskohteina olivat poissaoloihin puuttuminen, oppilaiden kuulluksi tuleminen seka koulu-
yhteisén mydnteisen vuorovaikutuskulttuurin ja osallisuuden lisaéaminen. Panostetaan paih-
teiden kaytdn ehkaisemiseen ja kayttdédn puuttumiseen seka kiusaamisen, hairinnan ja va-
kivallan vastaiseen tyéhon.

Tuotokset ja tulokset

Tapahtumat: Toteutettiin Paihdeputki kuudesluokkalaisille (teemoina digi- ja rahapelaami-
nen, energiajuomat, tupakkatuotteet, alkoholi ja huumausaineet). Tapahtuman aikana jar-
jestettiin vanhempainilta kuudesluokkalaisten huoltajille. Toteutettiin 8.-luokkalaisille suun-
nattu teematapahtuma Jarkee vai ei? monialaisena yhteistytné- Tapahtuman aiheina olivat
seksuaalinen itsemaaraamisoikeus, sosiaalinen media ja paihteet seka naihin teemoihin liit-
tyvat omat rajat, oikeudet ja velvollisuudet. Tarjoamalla kyyti (kuljetus, bussilippu) tapahtu-
maan mahdollistettiin tasa-arvoinen osallistumismahdollisuus oppilaille koulun sijainnista
riippumatta. Tuettiin Kiusaamisen vaikutukset mielenterveyteen -luentotilaisuuden ja Pimey-
desta valoon -tapahtuman toteuttamista. Osallistuttin koko perheen ulkoilutapahtumaan
(Joulumaa) Urheilukeskuksessa. Hyvan mielen viikolla draamapajan nuoret jalkautuivat to-
rille ja kirjaston tuntumaan toivottamaan hyvaa mielta lahtelaisille. Oltiin mukana mm. Asun-
nottomien yo -tapahtumassa yhteistydssé monien eri toimijoiden kanssa. Varauduttiin kou-
lujen paattymisjuhlintaan yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Nuoria oli tavallista vahem-
man liikkeelld. Ennaltaestava toiminta oli ollut vaikuttavaa.

Koulutukset: Jarjestettiin Ehyt ry:n toteuttama HUBU-koulutus kaikille ylakoulun 9. luokka-
laisille osana HuuMa-hanketta.

Kampanjat ja tempaukset: Kampanjoitiin ja vélitettiin tietoa ehkaisevan paihdetydn sisal-
|6istd. Toteutettiin Tipaton tammikuu -julistekampanja ja jaettiin materiaalia PETE-kasseissa
mm. erilaisissa messutapahtumissa. Tuettiin yhdistystoimijoita ehkaisevan paihdetytn teke-
misessa, mm. Valopilkkujen #ma<3mua -kampanja koulukiusaamisen ehkaisemiseksi. Lii-
kuntapalvelut olivat mukana A-klinikan valtakunnallisessa viestintakampanjassa, jossa kau-
pungin kuntosalit julistautuvat dopingvapaiksi liikuntapaikoiksi. Kampanjan materiaalien na-
kyvyytta lisattiin eri kohteissa.
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Liite 8. Myrskyla

Tavoitteet
Luodaan ehkaisevéan paihde- ja mielenterveystytn rakenteiden kuntaan, viestitaan paihde-

ja mielenterveys- ja pelihaitoista kaikille ikaryhmille ja kehitetddn kunnan henkildston osaa-
mista.

Toimenpiteet

Nimettiin Ehkaisevan paihdetyn toimielin. Perustettiin ehkéisevan paihdetyon tydryhma ja
laadittiin toimintasuunnitelma, joka hyvaksytettiin toimielimessa. Seurattiin kunnan paihde-
oloja ja hankittiin tutkittua tietoa. Tiedotettiin niista, toteutettiin kaikkiin ikaryhmiin kohdistu-
vaa viestintaa ja tiedotettiin myos toimijoita palvelurakenteesta, yhteistydkumppaneista, kei-
noista ja menetelmista. Koulutettiin ja ohjeistettiin kunnan ja seurakunnan henkildstoa seka
vapaaehtoisia tunnistamaan paihde-, mielenterveys- ja peliongelmat seka ottamaan ne pu-
heeksi ja tarjoamaan niihin tukea varhaisessa vaiheessa.

Tuotokset ja tulokset
Myrskyl&n kunta nimesi ehkaisevan tyon tydryhméan seka toimielimen vuoden 2019 aikana.
Tyb6ryhma kokoontui sdanndllisesti 5 kertaa.

Kaikki tydryhman jasenet tahoillaan tehostivat viestintdd niin organisaatioiden sisalla kuin
ulkopuolellakin. Seudullinen PETE-tydryhma jarjesti syksylla Paihdetilannekyselyn, johon
Myrskylan osalta tuli 144 vastausta. Suurin vastaajaryhma olivat alle 18-vuotiaat kuntalaiset.
Paihdetilannekyselyn tulokset esiteltiin toimielimelle.

Henkildston koulutustarpeeseen vastattiin kattavalla koulutusiltapaivalla syyskuussa. Puhu-
jina paikalla olivat PHHYKY:n edustajat lastensuojelusta ja psykiatrian palveluista, EHYT ry
ja poliisi. Koulutukseen osallistui kattavasti kunnan, seurakunnan ja yhdistysten edustajia,
seké vapaaehtoisia.

Varhaiskasvatuksessa toteutettiin lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin huomioivaa ja sitéa
edistavaa varhaiskasvatusta. Kaikki vapaa-aikatoimen jarjestama ja organisoima toiminta
oli paihteetontd. Nuoriso- ja liikuntapalvelut ja vapaa-aikatoimi oli aktiivisesti mukana kun-
nan jarjestamissa tapahtumissa, ja tiedotti paihteettdmista kampanjoista koko kunnan hen-
kilostoa. Paihteettomia kampanjoita markkinoitin myos sosiaalisessa mediassa. Katu-
paivystystoiminta toteutui vapaaehtoisvoimin kevaalla 2019, syksylla vapaaehtoisia ei ollut
riittdvasti toiminnan kaynnistamiseksi. Nuorisotilalla luotiin yhteiset pelisddnnét yhdessa
nuorten kanssa, joiden noudattamista seurattu ja valvottu. Nuorisotilalla on jarjestetty erilai-
sia teemailtoja paihteettomyyteen liittyen. Etsivassa nuorisotydssa jarjestettiin kevaalla ma-
talan kynnyksen palvelupiste nuorille ja heidén laheisilleen, jossa oli mahdollista saada yk-
silollista ohjausta eri osa-alueilla ja tarvittaessa ohjausta tarvittavan palvelun piiriin. Koulun
opetuksessa seka muussa toiminnassa on kaytetty tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvista-
via ty0- tai toimintatapoja kuten yhteispelihankkeen materiaalia. Lasten ja nuorten hyvin-
voinnin tilaan on seurattu kouluterveyskyselylla. Myrskylan kuntouttavan tydtoiminnan
ryhma aloitti toimintansa helmikuussa. S&anndllisen arjen, merkityksellisen tekemisen, yh-
teisollisyyden, osallisuuden ja vertaistuen avulla pyritddn ehkdiseméaan paihde- ja mielen-
terveysongelmia. Toimintakeskus on paihteetdon yksikko.
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Liite 9. Orimattila

Tavoitteet

Ammattilaiset tunnistavat paihteisiin, mielenterveyteen ja ongelmapelaamiseen liittyvia ris-
keja ja haittoja ja osaavat tukea asiakasta varhaisessa vaiheessa, kunnan henkilostd oh-
jeistetaan ja koulutetaan puuttumaan lahisuhdevékivaltaan, hallintokuntien paatosten val-
mistelussa otetaan kayttoon lapsivaikutusten arviointi ja perhekeskustoimintamallia kehite-
taan eri toimijoiden yhteistyona.

Toimenpiteet
Ehkaisevaa paihdetyota edistettiin osana normaalia arkity6téa seké esimerkiksi lasten ja
nuorten palveluverkko-ohjausryhman kautta, jossa mukana oli myds poliisin edustaja.

Tuotokset ja tulokset

Varhaiskasvatuksen perheohjausta tehtiin tavoitteellisesti. Kouluilla oli kaytéssaén hyvin-
vointitydon malli. Kokeiltiin kesalla alle kouluikaisten maksutonta kesaliikuntaa, kehitettiin ke-
satoimintaa yhteistytssa seurojen ja yhdistysten kanssa. Kaikki koulut olivat Liikkuvia kou-
luja. Koululaisille tarjottiin ilmaisia kerhoja. Opetushenkiléstéa koulutettiin Friends-ohjel-
maan, KiVa-kouluun, Versoon ja LionsQuest-ohjelmaan. Avattiin ns. pienten nuokku ala-
koulun 3.-5.-luokkalaisille yhteistyéssa eri toimijoiden kanssa. Vapaaehtoistoiminnan ver-
kosto aloitti toimintansa. Jatkettiin Orimattilan KOTO-hankkeen tekemaa kiintibpakolaisten
elintapaohjausta osana kunnan kotouttamisty6ta. Lisattiin likuntaneuvontapéivia. Kaynnis-
tettiin kaksi ammatillista ty0pajaa. Kehitettiin etsivdé nuorisotydta. Oltiin mukana maakun-
nallisessa ehkéisevassa tyossa.

Toteutettiin THL:n kouluterveyskysely ja paihdetilannekysely, jotka vietiin ensi kerran tie-
doksi myods paattajille seka valiokuntaan, kaupunginhallitukseen ettd valtuustolle. Kahteen
viimeiseen ensimmaisen kerran.

Jarjestettiin Huuma-hankkeen kautta koulutuksia ja oppitunteja henkildstolle ja ylakouluikéi-
sille nuorille. Koottiin tietoa ehkaisevan tydn toimijoista, mutta todettiin, etta usein paivitysta
vaativan yhteystietolistan tekeminen on haasteellista. Tunnistettiin keskeiset toimijat.

Kehitettiin sosiaalisen median viestintdkanavia osana ehkaisevan tytn tiedottamista. Avat-
tiin ehkaisevalle tydlle omat sivut osana hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kotisivuja.

Kaupungissa aloitti hyvinvointipaallikkd, jonka paatehtava on hyvinvoinnin ja terveyden edis-

tamisen kehittdminen ja johtaminen. Kaupungin ensimmainen hyvinvoinnin vuosiraportti
(vuodelta 2018) valmistui.
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Liite 10. Padasjoki

Tavoitteet

Jarjestetddn ehkaisevan paihdetyon teemavuosi. Tehdaan ehkaiseva ty6 tutuksi kuntalai-
sille ja maaritellaan sen tekemisen rakenteet. Tunnistetaan pysyvaksi soveltuvia toiminta-
malleja ja syvennetdan yhteisty6ta eri tahojen kanssa. Kiinnitetadn huomiota parempaan
tiedottamiseen. Teemavuosi kestda juhannuksesta — juhannukseen 2019-2020.

Toimenpiteet

Kaikki ehkaisevan paihdetyon toimielimeen kuuluvat tahot osallistuivat teemavuoden jarjes-
tamiseen. Teemavuosi suunnattiin kaikille kuntalaisille. Jarjestamisen tukena kéaytettiin eri-
laisia, jarjestojen tuottamia, valmiita materiaaleja.

Kootaan teemavuoden pohjalta malli ehkaisevan tyon toiminnalle: Valitaan kayttéon jaavat
toimintamallit ja sovitaan mahdollisista muutoksista. Vahvistetaan tavoitteellista yhteistyota.

Tuotokset ja tulokset

Toteutettiin paihdetilannekysely ja esiteltiin sen tuloksia hyte-ryhmalle. Kuntalaisille jaettiin
tietoa tuloksista paikallisessa lehdessé ja anniskelupaikkoja tiedotettiin heita koskevista tu-
loksista. Padasjoen sanomat julkaisi kuukausittain artikkelin edistéavan ja ehkaisevan tyon
teemoihin liittyen. Jarjestettiin julistekampanjoita mm. Savuton suomi, Tipaton tammikuu ja
Anna lapselle raitis joulu.

Jarjestettiin teemallisia tilaisuuksia ja teemapaivia: Tieto- ja turvataitopaiva paivakodissa,
Juteltaisko? -tilaisuus Yhtenaiskoulun 5.-6. -luokkalaisille, HuuMa-luento kasiluokkalaisille,
Ankkuri-tiimin tapaaminen kouluilla, paihde- ja mielenterveysteemaiset lauantai-illat nuori-
sotalolla (puhalla nolla), teemallinen yénuokku, mittareita ja faktatietoa paihteista Ehkaise-
van paihdetyon viikolla ja nalkapaiva, missa tehtiin yhdessa ruokaa ja tarjoiltiin sita. Jarjes-
tettiin my®s Vie vanhus ulos -pdiva ja lapsille ilmaisia harrastuksia.

Nuokku piti ovet auki myds lauantai-iltaisin ja katupartio paivysti isoimpina juhlapyhina. Tyo-
pajalla siirrettiin tupakkapaikka pois ovien laheisyydesta. Lisattiin vertaistukea mm. paihde-
ongelmista karsiville. Pajalla puheeksiotto, varhainen puuttuminen ja ohjaus palveluihin on
vakiintunut kaytant6. Paihteettdémyyden ja terveiden elamantapojen tukeminen. Alle 65-vuo-
tiaille elékelaisille jarjestettiin sosiaalisia kontakteja ja arjen vaihtelua tarjoavaa olkkaritoi-
mintaa tyopajan tiloissa. Vanhus- ja vammaisjaosto jarjesti vanhustenviikolla mm. yleiso-
luennon ikdantyneiden palveluista, kuntoutuksesta ja paihteista. Paivakoti kavi viihdytta-
massa vanhuksia. Osallistuttiin Onks tda normaalia? -Chat -paivystykseen. Tehtiin yhteis-
tyota Ankkurin poliisien kanssa. Nuorisotoimi teki nivelvaihety6té yhdesséa koulunuorisotyon
ja 4H-yhdistyksen seka koulujen ja oppilaitosten kanssa.
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Liite 11. Pukkila

Tavoitteet

Huolehditaan ehkéisevan paihdetydn ja pelihaittojen ehkaisyn tarpeen mukaisesta organi-
soinnista kunnassa ja sen toteuttamisesta eri toimijoiden kanssa, edistetdan mielenterveys-
tyota kunnassa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa ja tuetaan kuntastrategian hyvinvoiva
pukkilalainen -tavoitetta ja edistetdén turvallista asuin- ja elinymparistdéa sekd henkilokun-
nan terveytta ja hyvinvointia.

Toimenpiteet

Nimettiin lakisaateinen toimielin. Ehkaisevan paihdetytn koordinaattorina toimi nuoriso- ja
vapaa-ajan toiminnanohjaaja. Toteutettiin Paijat-Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja
paihdetyodn toimintasuunnitelmaa. Oltiin mukana HuuMa—hankkeessa. Kaynnistettiin "Savu-
ton kunta”- suunnittelutyo.

Tuotokset ja tulokset

Jarjestettiin mm. hyvinvointiviikko alakoululla ja kaveriviikko ylakoululla seka toukokuun lii-
kuntakuu sisaltden esim. unelmien liikuntapaivan seka Kevatfestarit alakoululla. Kevéatfes-
tareilla esiintyi kokemusasiantuntija Ville Nurminen.

Ehkaisevan pdaihdetydn- seka pelikasvatusviikolla jarjestettiin pelitapahtuma Kkirjastolla,
paihdekasvatusilta 7.-luokkalaisille sek& Halloween-séabaturnaus. Ylakoululla vieraili koke-
musasiantuntija Pasi Myllyvirta, johon osallistuivat myds Pukkilan nuorisotydntekijat. Viikon
kampanja aloitettiin jarjestetyilla Hyvinvointimessuilla, jossa oli kunnan oma messuosasto
yhdessa liikuntapalvelujen ja seurakunnan kanssa. Mahdollistettiin alakoulun 6.-lk:n osallis-
tumisen paivaan. Joulukuussa toteutettiin "Elava joulukalenteri”.

Osallistuttiin mm. "Tipaton tammikuu”-, "Selvin pain kesaan’-, "Savuton paiva”- ja ’Anna lap-
selle raitis joulu”- kampanjoihin. Jaettiin koulutus- ja kurssitietoa. Osallistuttiin "Ehkaisevaa
paihdetydta vai sirkushuveja? — tuloksia ty6éhon, temppuja huveihin” ja HuuMa-hank-
keen "Kuinka puhua kannabiksesta”- koulutuksiin.

Toteutettiin paihdetilannekysely, jonka avulla parannetaan ehkaisevan paihdetyén suunnit-
telua ja tekemista. Vastauksia saatiin yhteensa 129, joista n. 40 % tuli alle 18-vuatiailta.
Toimielin kasitteli kyselyn ja suunnitteli toimintaa kyselyssd nousseiden tarpeiden poh-
jalta. Tuloksia esiteltiin kuntalaisille, kunnan tyontekijdille seka ne toimitettiin kaupoille ja ra-
vitsemusliikkeille tiedoksi.

Pukkilan kunnasta tuli vuonna 2019 "Savuton kunta”. Nuorisotilalla, liikuntatiloissa eika toi-
minnoissa sallita energiajuomia. Alakoulu seka Askolan ylakoulu ovat Liikkuvia kouluja seka
KiVa-kouluja. Molemmilla kouluilla lisattiin koulunuorisoty6ta. Alakoululla otettiin kayttéén 30
min pitk& valitunti/paiva. Nuoriso- ja liikkuntapalvelujen tyéntekijat kavivat ohjaajamassa vii-
koittain yhden valitunnin. Varhaiskasvatus painotti lapsen etuun ja hyvinvointiin. Senioripal-
veluissa tarjottiin monipuolista maksutonta liikuntaa seka kulttuuritoimintaa. Palkattiin maa-
raaikainen jalkautuva seniorityontekijd. Kunnan seké& yhdistysten lasten ja nuorten liikunta-
ryhmaét olivat ilmaisia sek& nuorille luotiin mahdollisuuksia ilmaiseen omatoimiseen liikunnan
harrastamiseen. Nuorisotilatoimintaa kehitettiin alkavaksi alakoululaisille heti koulupaivan
jalkeen tarjoten terveellisen véalipalan seka pidettiin erilaisia hyvanmielen teemailtoja.
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Liite 12. Sysma

Tavoitteet

Tavoitteet vuodelle 2019 olivat: Seurataan ajankohtaisia trendeja Sysmassa ja jaetaan tie-
toa niistd, ehkaistaan kiusaamista ottamalla rohkeasti kayttoon erilaisia toimintamalleja, toi-
mijat ovat nakyvissa, osallistuvat ja jakavat tietoa erilaisissa tapahtumissa ja eri ikaryhmien
keskuudessa. Jarjestetaan harrastemessut.

Toimenpiteet

Ehkaisevaa tyota tekevat kunnassa monenlaiset tahot. Pete Sysmé kokoontui muutaman
kerran vuoden aikana ja osallistui monenlaisiin tempauksiin, kampanjoi ehkaisevan tyén
puolesta ja jarjesti tapahtumia. Viranomais- tai jarjestétoimijoiden liséksi mukana toteutuk-
sessa oli eri elamantilanteissa olevia kuntalaisia mm. tydpajoilta.

Tuotokset ja tulokset

Jatkettiin KiVa-koulu -toimintaa, kehitettiin tukioppilastoimintaa ja tarjottiin kuraattorin oppi-
tunteja seka koulumummo- seka koulukummitoimintaa koulukiusaamisen ehkaisemiseksi.
Ylakoulun 7.-9.-luokkalaisille jarjestettiin Wauhtimo-tapahtuma, aiheina likkenneturvallisuus,
paihteiden kayttd ja sen seuraukset seka ystavyys ja toisen ihmisen huomioonottaminen.
Ikaihmisille ja tyOpaja-asiakkaille jarjestettiin pyoratuoliralli, jossa ulkoilutettiin Hoivakoti
Kaislan asukkaita. Oltiin mukana 4H-nuorten jarjestaméassa Beach Party tapahtumassa, ai-
kuisena nuorten keskuudessa, valmiina keskustelemaan mm. pdihteista. Jarjestettiin har-
rastemessut "Hyva harrastus ehkaisee monelta harmilta®-teemalla. Ita-Hame ja Lahilehti jul-
kaisu artikkelin tapahtumasta. Osallistuttiin Joulupolulle. Peten luukulla jaettiin esitemateri-
aalia Anna lapselle raitis joulu -teemalla ja harjoiteltiin kannustamista ja tsemppaamista.
Vanhempainyhdistys jarjesti Kodin ja koulun paivan yhteisen aamupalan merkeissa. Yhdis-
tys myos kutsui lastenpsykiatri Raisa Cacciatoren Sysméaan puhumaan vanhemmuuden
iloista ja haasteista yhteistydsséd Osaan-hankkeen kanssa.

Toteutettiin paihdetilannekysely, johon saatiin 240 vastausta eri-ikaisiltd sysmalaisilta. Vas-
taukset antoivat ajatuksia paihdetyén suunnitteluun mm. haittojen ehkaisyn nakokulmasta
Tietoa hyddynnetaan vuoden 2020 ehkaisevassa tydssa.

Sysma on mukana HuuMa, Huumeeton Maakunta -hankkeessa, ja toteutti Juteltaisko-péaih-
dekasvatustunnit koululla ja kannabiskoulutusta sosiaali-, terveys- ja sivistystoimen henki-
[6stolle.

Liséksi toteutettin mm. Tipaton tammikuu -julistekampanja, Smokefree-kampanja 7.-9. -
luokille, rynmaytymispaivia yhteistydssé koulun ja nuorisotydn kanssa, nuuskan vastainen
julistekampanja + infoa nuuskasta ehkaisevan paihdetyon viikolla, juliste- ja materiaalinja-
kokampanja Anna lapselle raitis joulu -teemalla, Mielenterveyden Ensiapu 2 -koulutus,
Pahee 2.0:n Vertaisvalmentajakoulutus, SRK:n etsiva diakoniatyo ja diakoniatyén kuntoilu-
ryhma syrjaytymisvaarassa oleville / paihteita kayttaville naisille, nuorisotila seké kaikki nuo-
risotoimen retket ja kerhot olivat savuttomia, péaihteettémia ja energiajuomattomia.
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Liite 13. HuuMa - Paijat-Hame, huumeeton maakunta -hanke 2019-2021
Sosiaali- ja terveysministerion Terveyden edistdmisen maararahalla toimiva HuuMa -hanke
alkoi vuoden 2019 alussa. Kumppanuussopimuksen allekirjoittivat alueen kunnat, hyvinvoin-
tikuntayhtyma seka laajasti eri jarjestét. Hankkeen osatoteuttajana toimi Lahden ammatti-
korkeakoulu.

Tavoitteet

Nuorten huumeidenkayton ehkaisemiseen tahtdavassa hankkeessa muotoillaan konseptia
kattavan, vaikuttavan ja kustannustehokkaan edistavan ja ehkéaisevan tyon tekemiseksi.
Tata varten kehitetddn systemaattista tapaa muodostaa nuorilahtdista tietoa ja hyddyntaa
sitd toiminnassa seka kokeillaan ja arvioidaan eri toimintamalleja nuorten hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi ja huumeidenkayton ehkaisemiseksi.

Toimenpiteet

Ensimmainen vuosi painottui hankkeen toiminnan suunnitteluun ja kaynnistdmiseen seka
asiakasymmarryksen kerddmiseen mm. palvelumuotoilun keinoin. Palvelumuotoiluproses-
sista ja opiskelijayhteistytsta vastasi LAMK. Ohjausryhmé kokoontui kolme kertaa ja laajasti
toimijoista koostuva muotoiluryhma niin ikdén kolme kertaa, nuorten tyOpajoja jarjestettiin
viisi, lisaksi palvelumuotoilun opiskelijat k&yttivat erilaisia asiakasymmarryksen hankinnan
tapoja. Vierailuja, puheenvuoroja tai kehittamisen fasilitointeja oli lahes jokaisessa kunnassa.
Kunnan laajuiseen yhteisopilotointiin lahti Karkdlan kunta. Yhdessa seudullisen koordi-
noidun ehkaisevan tyon, alueellisesti koordinoidun hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen
seké LAPE-ty6n ja Kumppanuusverkoston kanssa suunniteltiin kunnille tarjottava systeemi-
sen ajattelun "limiépoytakiertue”, joka mallinnetaan hankkeessa. Tarkoituksena on muodos-
taa yhdessa parempaa uutta tietoa valitusta lasten/nuorten hyvinvointiteemasta.

Hankkeessa tehtiin alkuselvitys ja arviointisuunnitelma. Alkuselvitykseen liitettiin tietoa kun-
nille tehdysta nuorilahtdisen tiedon selvityksesta, jonka teki hankkeelle tydskenteleva alu-
eellinen hyvinvointikoordinaattori sek& ehkaisevan tybn seutukoordinaatioryhman teke-
masta vuoden 2019 Paihdetilannekyselysta.

EHYT ry:n toteuttamat Hubu-tunnit 8.luokille varattiin jokaiseen kuntaan. Alakoulun opetta-
jille suunnatun Juteltaisko? -mallin ensimmainen koulutus jarjestettiin syyskuussa ja siihen
liittyen osallistujien kouluille tarjottiin Juteltaisko? -tunteja myds EHYT ry:n vetdméana. MLL:n
Jututtamo-koulutusta jouduttiin siitamaan, mutta pilottiin saatiin mukaan Hollolan kunta ja
Orimattilan kaupunki vuodelle 2020. Seudun nuorisotydntekijoille jarjestettiin koulutuspéaiva
yhdessa seudullisen nuorisopalvelujen kehittamisrynméan ja Nuorisoalan osaamiskeskus
Vahvistamon kanssa. Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajat kavivat EHYT ry:n ja YAD:n yh-
teishankkeen jarjestaman Kannabisinterventio-koulutuksen, jota suunniteltiin jarjestetta-
vaksi ja jarjestettiin muuallakin Paijat-Hameessa.

Hankkeelle tydskentelevien ehkéisevéan tydn seutukoordinaattorin, koulu- ja opiskelutervey-
denhuollon palveluesimiehen ja kahden terveydenhoitajan kanssa kehitettiin koulu- ja opis-
keluterveydenhuollon roolia seka kirjaamista ja tilastointia ehk&isevassa paihdetydssa.

Tuotokset ja tulokset

Hankkeessa saatiin ensimmaisena vuonna valmiiksi jo luonnokset koulu- ja opiskelutervey-
denhuollon rooleista ehkaisevassa paihdetydssa seka ADSUME -paihdemittarin ja mini-in-
tervention kirjaaminen ja sitd kautta tilastoituminen. Liséksi palvelumuotoiluprosessissa val-
mistuivat asiakasprofiilit: nuori, asiantuntija ja yhteis6. Toimijoiden osaamista lisattiin eri
koulutuksissa. Hyvia kaytantoja kerattiin kunnista.
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Liite 14. Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry

Aluekoordinaattorin tyon osalta. Paijat-Hameessa on ollut muitakin EHYT:n toimintoja mm.
koulutybn Hubu-, Juteltaisko, Paihdeilmio-koulutukset, Kannabis-hanke, Lahden Elokolo ja
aluetyontekijan panos Lahden alueella, lisaksi valtakunnallisia mm. verkkokoulutuksia.

Tavoitteet

Tavoitteena oli, ettd kunnat ja maakunnat toteuttavat lakia ehkaisevan paihdetytn jarjesta-
misestd sekad ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelmaa resursoiden siihen tarkoituksenmu-
kaisesti ja hyddyntavat jarjestélahtoista ehkaisevan paihdetyon asiantuntemusta, eri alojen
ammattilaisten ehkaisevan paihdetyon osaaminen vahvistuu ja he kayttavat EHYT:n mene-
telmia ja tietopohjaa, ehkaisevan paihdetydn yhdistystoiminta ja -yhteisty6 kasvaa, ehkaise-
van paihdety6n vapaaehtoistoimintaan tulee mukaan uusia ihmisia ja se vahvistuu ja alu-
eellinen ja paikallinen vaikuttamistoiminta lisaantyy

Toimenpiteet

Jarjestettiin koulutuksia, tilaisuuksia ja tapahtumia alueelta nousevien tarpeiden ja toiveiden
mukaan. Tuettiin ammattilaisia ja lisattiin eri toimijoiden osaamista ehkaisevan péaihdetytn
aiheista ja menetelmista. Osallistuttiin valtakunnallisiin ja paikallisiin kampanjoihin ja tapah-
tumiin tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan. Vaikutettiin maakunnallisesti kolmannen sek-
torin yhteistydn toimintaedellytyksiin ja pidettiin ehkaisevan tydn asia esilla eri toiminnoissa.

Tuotokset ja tulokset

Koulutettiin kuntien ammattilaisia mm. Nuuska-agenttitoiminnasta (Heinola, Lahti, Hartola),
ehkaisevan paihdetyon teemoista (Myrskyld) ja huolen puheeksiotosta (Ensihuoli-koulutus
Karkold). Jarjestettiin nuuska ja kannabis -aiheinen koulutuskahvila (Heinola). Tuettiin Lah-
den nuorisopalvelujen / Dominon toimintaa asiantuntijaosaamisella.

Toteutettiin Tipaton tammikuu -kampanjaa yhteistydssa Palvelubussin, Kumppanuusver-
koston ja Lahden Elokolon kanssa ja Savuton Suomi -pdaiva 28.8. Paijat-Hameen keskus-
sairaalassa yhdessa Etela-Suomen Syopayhdistyksen kanssa. Toteutettiin hdkamittausta ja
tarjottiin mocktaileja Elokolon 1-vuotisjuhlissa.

Osalllistuttiin Paijat-Hameen Yhdistysfoorumin suunnitteluryhman, Paijat-Hameen Jarjesto
2.0-hankkeen aluetydntekijoiden ryhman ja Paijat-Hameen mielenterveys- ja paihdejarjes-
tojen verkoston tyGskentelyyn seka HuuMa-hankkeen palvelumuotoilutytpajaan. Koottiin
Paijat-Hameen paihdejarjesttjen verkosto ja koordinoitiin alueellisten eduskunta- ja maa-
kuntavaalitilaisuuksien jarjestamistd. Rekrytoitiin vapaaehtoisia Ohjaamon Hyvinvointita-
pahtumassa. Kirjoitettiin mielipidekirjoitus ennen koulujen kesalomia nuorten juhlintaan liit-
tyen.

Kohdattujen lukumaara 599 (naisia 424, miehia 175).
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Paijat-Hameen perhe- ja lahisuhdevékivallan ehkédisyn seutukoordinaatio-
ryhma 16.4.2019
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Lahden ensi- ja turvakoti: Jukka Ihalainen ja Heli Lehtinen
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Tiedoksi:

Asikkalan kunnanhallitus

Hartolan kunnanhallitus ja -valtuusto
Heinolan sosiaali- ja terveyslautakunta ja hyvinvointilautakunta
Hollolan kunnanhallitus

litin kunnanhallitus

Kéarkélan kunnanhallitus

Lahden sosiaali- ja terveyslautakunta
Myrskylan kunnanhallitus

Orimattilan perusturvalautakunta
Padasjoen kunnanhallitus

Pukkilan kunnanhallitus

Sysman kunnanhallitus

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta
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1. Johdanto

Paijat-Hameen perhe- ja lahisuhdevékivallan ehkaisyn toimintasuunnitelma 2017-2020
pohjautuu Sosiaali- ja terveysministerion ja Suomen kuntaliiton (2008) lahisuhde- ja per-
hevakivallan ehkaisyn suosituksiin, Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen (2014) suosituksiin,
Paijat-Hameen turvallisuussuunnitelmaan 2014 seka Paijat-Hameen perhe- ja lahisuhde-
vakivallan ehkaisyn edelliseen toimintasuunnitelmaan 2013-2016. Suositusten mukaisesti
toimintasuunnitelma tulee kytke& osaksi kunnan hyvinvointistrategiaa ja turvallisuussuun-
nittelua.

Toimintasuunnitelman 2017-2020 lahtékohtana on ollut ymmarrys ehkaisevan tydén kuu-
lumisesta kaikille. Kompleksisena yhteiskunnallisena ongelmana lahisuhdevékivallan eh-
kaisy haastaa palvelujarjestelman toimijat tekeméaan saumatonta yhteisty6ta. Perhe- tai
lahisuhdevékivaltaa kokeneen, lapsen tai aikuisen, avun tarve tulee tunnistaa hyvin var-
haisessa vaiheessa kaikissa palveluissa, mutta eritoten sosiaali- ja terveyspalveluissa.
Avuntarjoajat on oltava tiedossa ja saatavilla mahdollisimman nopeasti. Toimijoiden tulee
my0Os tunnistaa vakivallan yhteys muihin vaikeisiin ilmidihin, kuten paihde- ja mielenter-
veysongelmiin seka ongelmapelaamiseen (neljan tuulen orientaatio). Nailla ilmi6illa on
tunnistettu olevan yhteisid rajapintoja ja ne kaikki ovat ehkaistavissa riittdvan varhaisella
toiminnalla.

Toimintasuunnitelman jalkautuksesta vastaa Perhe- ja l&hisuhdevékivallan ehkaisyn seu-
tukoordinaatioryhmda, minka keskeisia toimijoita ovat Lahden ensi- ja turvakoti, Seurakun-
tayhtyma, Hameen poliisi, Rikosuhripaivystys, Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyméa seka alu-
een kunnat. Toimintasuunnitelma vuosille 2017-2020 on hyvaksytty kaikissa toimialueen
kunnissa seka Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtymassa.
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2. Tavoitteet vuosille 2017-2020

Perhe- ja lahisuhdevéakivallan ehkaisytoiminnassa keskitytaan turvallisuusnakokulman ja
toiminnan rakenteiden vahvistamiseen, henkilostén osaamisen tukemiseen, tilastoinnin ja
tarpeita vastaavan palvelurakenteen kehittdmiseen ja nakyvéksi tekemiseen seké viestin-
taan.

Seudulliset perhe- ja lahisuhdevéakivallan ehkaisytoiminnan tavoitteet vuosille 2017-2020
ovat:

1. Perhe- ja lahisuhdevékivallan ehkdisytoiminta toteutuu koordinoituna verkostoyh-
teistyona

2. Perhe- ja lahisuhdevékivallan palvelut muodostavat palvelurakenteen, jossa on
saatavilla perus- ja erityistason palveluja, akuuttipalveluja seké pidempikestoisia
palveluja.

3. Palveluiden toteutuminen ja hyva laatu matalalla kynnykselld ja peruspalveluiden
periaatteella on turvattu.

4. Tietoa ilmion laajuudesta, tunnistamisesta, kustannusvaikutuksista ja jatkohoitoon
ohjautumisesta seké palveluiden riittdvyydesta ja saatavuudesta on saatavilla asia-
kas- ja potilastietojarjestelmien kautta.

5. Perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisysta ja palveluista on saatavilla helposti ja riit-
tavasti tietoa.

6. Perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkdaisy siséltyy kuntien hyvinvointistrategiaan, tur-
vallisuussuunnitelmiin sekéa sosiaali- ja terveydenhuollon toimintasuunnitelmiin.
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3. Toiminta vuonna 2019

Vuoden 2019 aikana perhe- ja lahisuhdevékivallan ehkaisyn osalta edistettiin kaikkia ta-
voitteita.

Painopistealue: Toiminnan rakenteet ja verkostot

1. tavoite: Perhe- ja lahisuhdevékivallan ehkaisytoiminta toteutuu koordinoituna verkos-
toyhteistyona.

Toimenpiteet:

Toimintasuunnitelma on hyvaksytty kaikissa toiminta-alueen kunnissa seké& Hyvinvointi-
kuntayhtymassé. Kunnat (pl. Padasjoki) ja Hyvinvointikuntayhtyma ovat nimenneet edusta-
jansa seutukoordinaatioryhméén. Kuntaedustajat toimivat kunnassaan perhe- ja lahisuh-
devékivallan ehkaisytydn yhdyshenkildind / koordinaattoreina. Toimintaa ohjaa ja koordinoi
tehtavaan nimetty seutukoordinaatioryhma, jossa myos johto on edustettuna. Seutukoor-
dinaatioryhma tekee tiivista yhteistyta Paijat-Hameen Turvallisuusverkoston kanssa.

Seutukoordinaatioryhma

Paijat-Hameen perhe- ja ldhisuhdevéakivallan ehkaisyn seutukoordinaatioryhmé koordinoi
alueen lahisuhdevakivaltateemaan liittyvaa koulutustoimintaa, tukee kehittdmisprosesseja
ja palvelupolkujen kuvaamista seka tuottaa ajantasaista tietoa ja yllapitada ammattilaisten
toiminnan tueksi perustettua Turvallisuuswikid. Vuoden 2019 yhteistydn teemoja olivat
l&hisuhdeturvallisuus, kiusaamisvékivalta ja LAPE-yhteistyo.

Alueellinen koordinaatio tukee laajan yhteistoiminta-alueen yhteisty6ta, toimintaa ja kehit-
tamisty6ta perhe- ja lahisuhdevékivallan ehkaisemiseksi. Alueellisen yhteistydén keinoin
turvataan ammattilaisten osaamista seka tiedon liikkumista ja vaihtoa eri toimijoiden kes-
ken. Koordinoidun yhteistydon avulla lisdtddn myos kuntalaisten tietoja ja taitoja kayttaa
olemassa olevia palveluita seké tunnistaa avun tarve riittdvan varhaisessa vaiheessa. Ra-
kenteistetun ehkéisevan tytn ansiosta alueella tehdaan valtakunnallisesti tarkasteltuna
merkittévaa ja jarjestelmallista tyodta lahisuhdevékivallan ehkéaisemiseksi ja vahentamiseksi
(Sosiaali- ja terveysministerién raportteja ja muistioita 2019:55).

Toimintasuunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden toimeenpanosta ja toteutumisen seurannas-
ta vastaa Perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisyn seutukoordinaatioryhmé, johon kuuluu
Lahden ensi- ja turvakodin, Poliisin, Lahden seurakuntayhtyman ja Rikosuhripaivystyksen
edustajien lisaksi Paijat-Hameen hyvinvointivhtyman seké kuntien nimeamat yhdyshenkilot
/ koordinaattorit. Seutukoordinaatioryhméan puheenjohtajana toimii Sosiaalialan osaamis-
keskuksessa tydskenteleva ehkaisevan tyon seutukoordinaattori ja sihteerind Lahden ensi-
ja turvakodin vékivaltatyon verkostokoordinaattori.

Vuonna 2019 seutukoordinaatioryhmd (Taulukko 1) kokoontui nelja kertaa (18.2., 1.4., 6.9.
ja 26.11.) Ryhmassa olivat mukana kuluneen vuoden aikana seuraavat henkil6t, jotka
osallistuivat kokouksiin esitetyn mukaisesti:
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Toimijataho Edustaja Lasna kokouksissa
Asikkala Saila Juntunen 3/4
Hartola ;I;Jur:j:n)Kajasrinne (Johanna Hut- 1/4
Heinola Kirsi Makila 2/4
Hollola Antti Anttonen 0/4
litti Tanja Lehtimaki 0/4
Karkola rl:’:;r)a Nevalainen (Erno Lampi- o/a
Lahti Hannu Lehtonen 2/4
Myrskyla ﬂiﬁ?a Keisala (Maija Vauhko- 3/4
Orimattila Kristiina Hamalainen 0/2
Padasjoki - 0/0
Pukkila Sanna Saarenkoski 3/4
Sysma Marjaana Hartikainen 0/4
PHHYKY / Lasten ja nuorten hyvinvointi  Marja Koivisto 2/4
PHHYKY / Lapsiperheiden tuki Paivi Mykra (Niina Viholainen) 3/4
Hameen poliisi Sari Pakkanen 2/4
Lahden SRK-yhtyma Sirpa Koistinen 4/4
Rikosuhripaivystys Kati Ulmala 2/4
Lahden ensi- ja turvakoti ry Heli Lehtinen 3/4
Jukka Ihalainen 2/4
Sosiaalialan osaamiskeskus Verso Susanna Leimio 4/4

Taulukko 1: Seutukoordinaatioryhmén kokoonpano ja kokouksiin osallistuminen

Turvallisuusverkosto

Moniammatillinen Turvallisuusverkosto on avoin kaikille toimijoille, ja sen tehtdvana on
tiedon ja ymmarryksen seka kansalaiskeskustelun lisddminen ja vahvistaminen turvalli-
suus- ja vakivaltateemoista. Verkostotyon tavoitteita ovat verkostoituminen seudullisten
toimijoiden kanssa, oman ammattitaidon lisaaminen, tiedon saaminen lahisuhdevékivallas-
ta seka kunkin toimijan tydskentelyosuuden ymmartdminen perhevakivaltatydssa. Verkos-
to kokoontui vuoden 2019 aikana eri teemojen ymparille nelja kertaa: 12.2. aiheena oli
Naisen vakivalta (Marian Akatemia), 2.4. kasiteltiin yhdistysten asemaa muuttuvassa tilan-
teessa, 9.9. kuultiin Delfins-tydsta, minka tarkoituksena on tarjota apua lapsena hyvaksi-
kaytetyille aikuisille ja 19.11. esilla oli Pro-tukipisteen Prop Up -hankkeen tekema tyd. Ko-
kouksiin osallistui 34 eri henkil6d vuoden aikana, vaihtelevalla aktiivisuudella. He edustivat
julkisen, kolmannen ja yksityisen sektorin toimijoita Paijat-Hameesta. Turvallisuusverkos-
ton puheenjohtajana toimii Lahden ensi- ja turvakodin johtaja, kokousten valmistelijana
verkostokoordinaattori (Lahden ensi- ja turvakoti ry) ja sihteerina Sosiaalialan osaamis-
keskus Verson ehkaisevan tyén seutukoordinaattori.
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Painopistealue: Tarpeita vastaava palvelurakenne

2. tavoite: Lahisuhdevakivallan palvelut muodostavat palvelurakenteen, jossa on saa-
tavilla perus- ja erityistason palveluja sek& akuuttipalveluja ja pidempikestoisia palvelu-
ja.

Tyota turvallisuuden vahvistamiseksi on tarkeda tehda erilaisissa tilanteissa ja kaikilla toi-
minnan tasoilla. Turvallisuuden vahvistaminen on samanaikaisesti sosiaalista turvallisuutta
tuottavien tekijoiden yllapitoa ja niistd huolehtimista, seka ilmi tulleisiin vékivaltatilanteisiin
puuttumista ja korjaavaa tyota.

Toimenpiteet:

Tyo6ta turvallisuuden edistamiseksi tehtiin monien eri tahojen toimesta niin alueen kunnissa
ja kaupungeissa kuin kolmannellakin sektorilla. Kunnissa toimet liittyivat mm. koulukiu-
saamisen ja seksuaalisen hairinnan ehkaisyyn kouluymparistdissa. Alla on kuvattu rapor-
toituja toimenpiteita esimerkkind alueella tehdysta, laajasta perhe- ja lahisuhdevéakivaltaa
ehkaisevasta tyosta.

Asikkalassa kéasiteltiin koulukiusaamiseen liittyvia teemoja kouluissa, mutta myés mm.
luottamushenkildille jarjestetyssd seminaarissa. Lasten ja nuorten tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen vahvistamiseksi kehitettiin toimintamalleja ja toteutettin mm. tunnemit-
tauksia.

Hartolassa perhe- ja ldhisuhdevékivalta on mukana Ehkaisevan tyon toimintaohjel-
massa 2018-2021. Turvallisuussuunnitelma laadittin syksylla 2019. Turvallisuusky-
selyssa oli kaksi monivalintakysymysta, joissa perhe- ja lahisuhdevakivalta oli mukana
yhtena vastausvaihtoehtona. Muut asiat nousivat kyselysta niin voimallisesti esiin, etta
perhe- ja l&ahisuhdevékivaltaa ei suoraan otettu yhdeksi teemaksi suunnitelmaan. Aihe
Kirjattiin kuitenkin turvallisuussuunnittelun vuosikelloon mukaan ja sita pidetdan esilla
ehkéisevassa tyossa.

Varhaiskasvatuksessa oli kaytdssa Papilio-ohjelma, joka tukee lapsen tunne- ja sosi-
aalisten taitojen kehitysta seka ennaltaehkaisee kayttaytymisen ja tunne-elaméan on-
gelmia. Ohjelma sisaltdd oman osion henkildkunnalle, lapsille ja vanhemmille. Ohjelma
on Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama, ja sen osalta tehdaan tieteellista yhteis-
tyota Jyvaskylan yliopiston kanssa. Ohjelman taustayhdistyksena toimii Lapset ensin ry.

Kouluissa oli kaytdssa Kiva Koulu- ja vertaissovittelija -menettelyt kiusaamistapauksis-
sa. LAPE-ryhmassa muistutettiin Paijat-Hameen turvallisuusverkoston verkkosivuista,
josta loytyy tietoa ja materiaaleja mm. perhe- ja lahisuhdevékivaltaan liittyen, tydkaluja
ja toimijoiden yhteystietoja.

Heinolassa perhe- ja lahisuhdevéakivallan ehkaisy ndkyy sek&a hyvinvointisuunnitel-
maan 2017-2021 tavoitteiden asettelussa, ettd sen pohjalta nostettujen hyvinvointity®-
ryhman erityisten painopistealueiden nimeamisesséa. Yksi naista oli kiusaamisen eh-
kaiseminen ja koululaisten tunnetaitojen vahvistaminen. Merkittavimpia tyostettyja asi-
oita olivat rehtorien pohdinta teemojen suhteesta opetussuunnitelmatyohén, maltti- ja
tunnetaitoryhmiin kouluttautuminen ja ryhmatoiminta, osaamisen vahvistaminen mo-
nialaisen kiusaamisvékivaltailtapaivdn myota, lasten, nuorten ja perheiden palvelujen
ohjausryhman kaynnistama erilaisten kiusaamisen ehkaisyn toimintamallien kartoitus
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(malleihin tutustuminen ja niiden kayton systemaattisen seurannan kehittdminen edel-
leen vuonna 2020) seka pdivitetyn toimintamalli- ja yhteystietokaavion jakaminen uu-
delleen verkostolle (samalla se toimi muistutuksena asian puheeksi ottamisesta). Pro-
sessin edelleen kehittdminen jatkuu avaamalla eri nakokulmia ja jakamalla kokemuksia
yhteistydsta (vuonna 2020) sekd maakunnallisen kiusaamisvakivallan ehkaisyn toimin-
tamallin luomiseen osallistuminen ja sen jakaminen (mallin kdytt66n ottoa ja sen esilla
pitamisen vahvistaminen).

Hyvinvointi-indikaattoritiedon seuraaminen ja raportointi seka niihin liittyvien toimenpi-
teiden rakentaminen olivat myds kehittamisen alla. Esimerkiksi koulut raportoivat oppi-
lashuollon ohjausryhmaélle kevadseen 2020 mennessa, miten kouluterveyskyselyn tu-
loksia on késitelty ja mihin toimenpiteisiin niiden pohjalta on ryhdytty. HeiPete -
tybryhman teemat ja tydskentely liittyivat suoraan hyvinvointitydryhméan tyéhon. Nain
neljan tuulen teemat oli mahdollista saada esille my6s valmistelun alla olevaan laajaan
hyvinvointikertomukseen 2017-2021.

Karkolan varhaiskasvatushenkildstd osallistui "Pienten lasten kiusaamisen ehkaisy,
PIKI-koulutukseen”, jonka materiaalia kaytettiin paivakodin toiminnassa ja kevaalla
2020 laadittavan Pienten lasten kiusaamisen ehkaisysuunnitelman tukena. Perusope-
tuksessa aloitettiin kummioppilastoiminta, mink& yhten& tavoitteena oli vahentaé kou-
luissa esiintyvaa kiusaamista. KiVa-kouluohjelman toiminta jatkui ja tunteja lisattiin.
Osa koulun opettajista osallistui seksuaalisen hdairinnan ennaltaehkaisyyn liittyvaan
TUTKA-koulutukseen. Vuonna 2019 kaynnistettiin koulunuorisotyd, jonka avulla pyri-
taan tukemaan nuoria erilaisissa elaman haasteissa. Senioriohjaaja osallistui "Koko ky-
l& huolehtii — vastuu ikdantyvista kuuluu kaikille” - seminaariin, ja sai sitd kautta evaita
ja uutta tietoa ikaihmisille jaettavaksi. Senioriohjaaja otti saanndllisesti esiin arjen tur-
vallisuuteen ja lahisuhdevékivaltaan liittyvid asioita viriketuokioissaan. Kunnan inter-
netsivustolle avattiin oma sivu ehkaisevélle tydlle, ja sielta 16ytyy ajankohtainen tieto
seka polut palvelun tarjoajien sivuille.

Tukikeskus Valopilkku tekee ty6ta kiusattujen kanssa. Kiusaaminen on yksi vakivallan
muoto. Sita esiintyy koulussa, vapaa-ajalla ja sosiaalisessa mediassa. Kiusaaminen on
ryhmailmio, missa kiusatulle tuotetaan erilaisuuden leima, jolla se oikeutetaan. Kiu-
satun on eriarvoisuuden takia vaikeaa, ellei mahdotonta, yksinaan vaikuttaa asemaan-
sa ryhmassa. Kiusaamiseen puuttuminen on aina aikuisten vastuulla. Tydn tavoitteena
oli tarjota maksutonta kiusaamisen jalkihoitoa kiusaamista kokeneille seka heidan per-
heilleen. Palveluun ei tarvita lahetetta.

Tukikeskuksen tuen piirissa oli vuonna 2019 yhteensa 122 yksildasiakasta, kayntiker-
toja oli yli viisisataa. Eri kokoisia vertaistukiryhmia oli kuusi ja niihin osallistui noin 30
nuorta ja aikuista. Tukikeskus tarjosi lisaksi koulutusta kiusaamisen jalkinoidossa eri
alojen ammattilaisille ja luennoi aiheesta valtakunnallisesti.

OmaKamu koulutti ja ohjasi luotettavia, turvallisia, vapaaehtoisia aikuisia toimimaan
lasten ja nuorten kavereina eli Kamuina. OmaKamu-toiminnan keskeisiin periaatteisiin
kuului avoimuus ja turvallisuus. Vuonna 2019 Lahdessa Harjulan Setlementissa koulu-
tettiin 18 Kamua, heisté 13 toimii Kamuina. Toiminta jatkuu vuonna 2020.

Lahden ensi- ja turvakoti ry:n Vakivaltatydn avopalvelun verkostokoordinaattori teki tii-
vista yhteistyota Sosiaalialan Osaamiskeskus Verson kanssa Perhe- ja lahisuhdevaki-
vallan ehkéaisytytn seutukoordinaatioryhmdan, Turvallisuusverkoston ja ehkéisevan tyon
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tiimoilta. Vuoteen 2019 sisaltyi Lahisuhdeturvallisuuteen liittyvia koulutus / infotilai-
suuksia 8 kpl, kansalaistapahtumia 7 kpl, ammattilaisten kanssa yhteistydtapaamisia
16 kpl seka yhteisty6td Paijat-HaAmeen Rauhanturvaajat ry:n ja Valita viljelijasta -
hankkeen ja Homebase-toiminnan kanssa. Kiusaamisasioiden neuvonta- ja tukipiste
Valopilkkujen asiantuntijatimissd valmisteltiin Kiusaamisvakivallan tunnistaminen ja
siihen puuttuminen -malli sekéa Ohjeita vanhemmille -opas.

Lahisuhdevakivaltaa kohtaavat palvelut Paijat-Hameessa on jarjestetty paasaantoisesti
alueellisesti. Palvelurakennetta voidaan kehittda tunnistettujen palvelutarpeiden puitteissa.
Kouluterveyskyselyssa vastanneet lapset ja nuoret sekd Poliisi, Rikosuhripaivystys, Lah-
den ensi- ja turvakoti ja Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman lapsiperhepalvelut raportoivat
vuodesta 2019 seuraavasti:

Kouluterveyskyselyn (2017, 2019) perusteella koulukiusattuna noin kerran viikossa
kertoi olleensa 2,7 % (v. 2017: 3,1 %) perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista. Useam-
man kerran viikon aikana kiusatuksi heisté kertoi tulleensa 2,9 %. Ammattikoulussa
useamman kerran viikossa kiusatuksi joutuminen oli vahaisempaéa (v. 2019: 2,0 %)
kuin ylakoulussa, mutta se oli kuitenkin lisaantynyt vuodesta 2017 (1,4 %). Lukioikais-
ten keskuudessa kiusaaminen oli harvinaista. Kouluterveyskyselyn perusteella seka
lapset ettd nuoret kokevat my6ds vanhempiensa tai muiden huolta pitavien aikuisten tai
perheenjasentensa valista henkista ja fyysista vakivaltaa (taulukko 2).

Alakoulun | Ylakoulun | Lukion Ammattioppi-
4.ja5.1k. | 8.ja9.1k. | 1. ja 2. | laitoksen

Ik. 1.ja 2. lk.
Kokenut vanhempien tai muiden huolta 17,5 28,7 29,2 24,7
pitéavien aikuisten henkista vékivaltaa vuo-
den aikana %
Kokenut muiden perheenjasenten valista 16,6 25,7 28,6 19,7
henkista vakivaltaa vuoden aikana %
Kokenut vanhempien tai muiden huolta 13,3 12,9 7,5 8,3

pitédvien aikuisten fyysista vakivaltaa vuo-
den aikana %

Kokenut muiden perheenjasenten vélista 9,4 12,2 7.9 7,5
fyysisté véakivaltaa vuoden aikana %

Taulukko 2: Henkisen ja fyysisen vékivallan kokemukset (Kouluterveyskysely 2019)

Poliisille 2019 tietoon tulleet, pari- ja l&hisuhdevékivallaksi luokitellut teot (lieva pahoin-
pitely, pahoinpitely, torked pahoinpitely, henkirikokset ja niiden yritykset), nousivat
hieman vuodesta 2018. Pari- ja lahisuhdevakivaltailmoituksia kirjattin vuonna 2019
luokittelujen mukaan 215 kappaletta, kun vastaava luku vuonna 2018 oli 181. Pari- ja
l&ahisuhdevékivalta tapahtui paaosin yksityisella paikalla.

Kaikkiaan vakivaltarikoksia, sisaltden myos seksuaalirikokset, Kirjattiin Paijat-Hameen
alueella 1164 (v. 2018: 1138) kappaletta. Poliisille tulleita kotihdlytystehtavia, jotka kir-
jattiin halytyskeskusjarjestelmaan perhevakivaltakoodilla, oli 789 (v. 2018: 1109). Kaik-
ki perhevékivalta-tarkenteella olevat kotihdlytykset eivéat johtaneet rikosilmoituksen kir-
jaamiseen ja tilastolukujen suurta heittoa voidaan selittda tehdylla kirjaustarkenteella
(esim. vahingonteko, riitatilanne tai paihtyneen henkildon poistaminen).
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Poliisi tekee tiivista yhteistydta Rikosuhripaivystyksen, Sosiaalipdivystyksen seka mui-
den tahojen kanssa. Yhteisty6ta pyritddn tehostamaan entisestaan, jotta pari- ja lahi-
suhdevékivaltatilanteet tai niiden mahdollinen jatkuminen tunnistetaan varhaisessa
vaiheessa, tilanteeseen puututaan moniammatillisesti ja uhrit saavat apua tilanteeseen
ja sen jatkokasittelyyn mahdollisimman nopeasti.

Marak-toiminnassa (Moniammatillinen riskienarviointikokous, jonka tarkoituksena on
auttaa vakavan lahisuhdevakivallan uhreja) asiakasmaara kasvoi huomattavasti edel-
lisvuoteen verrattuna. Marak-toiminnan piiriin ohjautui uusia asiakkaita yli 20. Tata se-
littinee osaltaan vuonna 2018 jarjestetyt MARAK-koulutukset eri toimijatahoille. Tietoa
Marakista ja sen toiminnasta pyrittiin valittdmaéan edelleen aktiivisesti eri toimijatahoille,
jotta véakivallan uhreille ja vékivaltaisessa suhteessa elaville henkiléille voidaan tarjota
apua moniammatillisesti.

Rikosuhripaivystys (RIKU) tuottaa yleisid neuvontapalveluita rikosten uhreille koko
Suomessa. Se palvelee rikosten uhreja, heidan laheisidédn seké rikosasioissa todista-
via ihmisia. RIKU my6s konsultoi eri yhteistydkumppaneita heidan kohdatessaan rikos-
ten uhreja ja heidan laheisiaan. Rikosuhripaivystyksen Paijat-Hameen palvelupistees-
sa asiakasmaarat jatkoivat kasvuaan edellisten vuosien lailla. RIKUn Etela-Suomen
alueella, pidempikestoisessa tukisuhteessa asiakkaita oli vuoden aikana 2055 ja yh-
teydenottovaiheessa lisdksi 1672 asiakasta. Naistd Paijat-Hameen palvelupisteen
osuus oli 507, joista 327 (v. 2018: 262) oli pidemmassa tukisuhteessa olevia ja 83 oli
yhteydenottovaiheessa. Palvelupisteelta osallistuttin myds RIKUn Chat-ty6hén, jossa
kohdattiin 97 asiakasta.

Kaikissa alueen yhteydenotoissa korostuivat edellisvuosien tapaan yhteydenotot liitty-
en erilaiseen vakivaltarikollisuuteen (noin 75,7 %), kuten henkirikoksiin tai niiden yri-
tyksiin (1,2 %), pari- ja lahisuhteissa tapahtuvaan vakivaltaan ja vainoon (28,6 %), uh-
kailuun, hairintdan ja erilaiseen kiusaamiseen tai vapaudenriistoon (18 %) ja lahesty-
miskieltoasioihin (3,5 %). Lahisuhdevakivalta on yksi merkittdvimmista syistd hakeutua
RIKUnN asiakkuuteen ja keskeinen ilmid, johon RIKUn asiakkaat hakevat neuvoa ja tu-
kea.

Turvakoti on tarkoitettu lahisuhdevéakivaltaa kokeville tai sen uhan alla elaville aikuisille
naisille, miehille ja lapsille. Turvakodissa on viisi perhepaikkaa, joihin voi hakeutua mi-
hin vuorokauden aikaan tahansa perhe- ja lahisuhdevékivallan kriisitilanteissa. Turva-
kodilta on mahdollista saada puhelimitse ymparivuorokauden (24h) henkildkohtaista
neuvontaa ja opastusta perhe- ja lahisuhdevakivaltatilanteessa. Turvakoti tarjoaa vali-
tonta kriisiapua, ympadrivuorokautista turvattua asumista seka akuuttiin tilanteeseen liit-
tyvaa psykososiaalista tukea, neuvontaa ja ohjausta lahisuhdevékivaltaa kokeneelle tai
sen uhan alla elaville henkildille. Tavoitteena on vakivaltakierteen katkaisu seka fyysi-
sen ja psyykkisen lahisuhdevékivallan ehkaisy. Palvelu on asiakkaille maksutonta.

Lahden turvakodissa oli asiakkaina ajalla 1.1.2019-31.12.2019 yhteensa 103 naista (v.
2019: 115), 9 miesta (v. 2019: 7) ja 97 lasta (v. 2019: 116). Asumispdivid heille kertyi
yhteensé 2240 (v. 2019: 2386). Asiakkaat hakeutuivat Turvakotiin omasta aloitteesta
(36) sekad paaosin sosiaalihuollon (42) ja poliisin (7) ohjaamina. Apua hakeneista 58
ohjattiin toiseen turvakotiin. Lahdessa asiakkaiksi kirjatuista 141 (v. 2019: 180) asiak-
kaan &idinkieli oli suomi, 28 arabia (v. 2019: 16) ja 5 vendja (v. 2019: 14). Turvakodis-
sa vietettiin yleensé 1-3 vuorokautta, mutta pisimmilla&n jopa 31-60 vuorokautta. Asi-
akkaista suurin osa (97) oli Lahdesta.
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Lahden ensi- ja turvakoti ry:n Vakivaltatyon avopalvelun aikuisten kanssa tehtava tyt
tarjoaa matalan kynnyksen ammatillista keskusteluapua, neuvontaa ja ohjausta kaiken
ikaisille miehille ja naisille, joiden perheessa tai lahisuhteessa on vékivaltaa tai sen uh-
kaa. Tyoskentely voi sisaltda yksilo-, pari- ja perhetapaamisia seka vertaisryhmatoimin-
taa. Palvelu on tarkoitettu vakivallan kokijoille ja tekijoille sekéa heidan laheisilleen.

Aikuistydssa asioi vuoden 2019 aikana 170 asiakasta (v. 2019: 182), joista miehid 89
(v. 2019: 97), naisia 80 (v. 2019: 82) ja yksi (v. 2019: 15) lapsi. Asiakkaat ohjautuivat
palvelun piiriin Iahes kaikista Paijat-Hameen kunnista. Vakivaltatyon avopalvelun lapsi-
tyontekijan asiakkaina ovat perhe- ja l&hisuhdevékivaltaa tai vékivallan uhkaa koke-
neet 3-17-vuotiaat lapset ja nuoret seka heidan vanhempansa. Vuoden 2019 aikana
lapsitydssa tavoitettiin 37 uutta asiakasta ja vuoteen sisaltyi n. 150 asiakastapaamista.

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman lapsiperheiden tuen asiakasohjaukseen tuli yhteen-
sa 6495 (v. 2018: 5588) lastensuojeluilmoitusta, joista 327 (v. 2018: 285) iimoituksessa
syykoodiksi mainittiin l&hisuhdevakivalta. Lahisuhdevékivalta tilastoituu asiakastietojar-
jestelmaan tulosyyn perusteella, eikd se siten nosta nakyvaksi esimerkiksi tydskentelyn
aikana tunnistettua juurisyyta.

Lastensuojeluilmoitus Vireillepanojen Ikm
Lapseen kohdistuva henkinen vakivalta 5

Lapsen pahoinpitely 32

Lapsen vékivaltaisuus 38

Vékivalta perheessa 27

Lastensuojeluilmoitus, sosiaalipivystys

Lapseen kohdistuva henkinen vakivalta 2
Lapsen pahoinpitely 54
Lapsen vékivaltaisuus 26
Vékivalta perheessa 143

Taulukko 3: Lastensuojeluilmoitusten vireillepano 2019

Paijat-Hameen lahisuhdevakivaltatyohon liittyvat palvelut on koottu Turvallisuuswikin Toi-
mijat ja tyokalut -sivulle. Sivusto on julkinen, ja siten kuntalaisten ja alueen ammattilaisten
kaytdssa. Tietoa sivun olemassaolosta on valitetty koulutusten yhteydessa ja séhkdpostit-
se alueen toimijoille. Seutukoordinaatioryhma on huolehtinut tiedon levittAmisestd omissa
verkostoissaan.

Turvallisuuswikiin on tallennettu ty6td ohjaavat keskeiset suunnitelmat, toimenpideohjel-
mat ja_ohjeet, joita paivitetdaan saanndllisesti. Tavoitteena turvallisuus — Paijat-Hameen
perhe- ja lahisuhdevéakivallan ehk&isyn toimintasuunnitelma vuosille 2017-2020 hyvaksyt-
tiin toimintaa ohjaavaksi asiakirjaksi kevaalla 2017. Viranomaisten toimintaohje lapsen
kaltoinkohteluepailyn selvittamiseen (2015) ja siihen liittyvd huoneentaulu paivitettiin muut-
tuneiden tietojen osalta kesdkuussa 2019. Toimintamalli kiusaamisvakivallan tunnistami-
seen ja siihen puuttumiseen lasten ja nuorten parissa julkaistiin kevaalla 2019. Taulukkoa
vakivallan monista muodoista paivitetdan saanndllisesti.

Sosiaali- ja terveydenhuollon seka kuntien henkilostdd on ohjeistettu ja koulutettu tunnis-
tamaan lahisuhdevékivalta ja sen riski sekd puuttumaan siihen varhaisessa vaiheessa.
Koulutuksissa ja osana kehittdmisprosesseja on kayty l&pi THL:n suosittaman suodatin- ja
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kartoituslomakkeen kayttd seka esitelty MARAK-toimintaa. Systemaattista tietoa lomak-
keiden kaytdsta ja seulontaan liittyvista interventioista on toistaiseksi saatavilla viela varsin
vahan.

Painopistealue: Henkildston perehdytys ja koulutus

3. tavoite: Palvelujen toteutuminen ja hyva laatu matalalla kynnyksella ja peruspalve-
luiden periaatteella on turvattu.

Toimenpiteet:
Lahisuhdevakivallan ehkaisytyo ja sen kehittdminen sotepalveluissa

Alueen neuvolapalveluissa (PHHyky, Heinolan kaupunki) vuonna 2015 kaynnistynyt koulu-
tuksellinen kehittamisprosessi perhe- ja lahisuhdevakivallan tunnistamiseksi ja siihen puut-
tumiseksi saatiin paatdkseen. Kehittamisprosessin tuloksena valmistui neuvolatytn alueel-
linen toimintamalli lahisuhdevékivallan varhaiseen tunnistamiseen ja siihen puuttumiseen,
jota esiteltiin tilaisuudessa 28.3. Lahden paakirjaston auditoriossa.

Neuvoloiden asiakasohjauksessa kaynnistettiin kehittamisprosessi lahisuhdevékivallan
tunnistamiseksi ja avun piiriin ohjaamiseksi osana ns. etulinjan toimintaa. Kehittamispro-
sessi jatkuu vuonna 2020.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon vuonna 2016, peruspalvelukeskus Aavasta, kaynnisty-
nyt ja sittemmin alueelliseksi laajentunut koulutuksellinen kehittamisprosessi saatiin paa-
tokseen. Neuvoloiden mallia seuraten PHHyky:n ja Heinolan kaupungin toimijat paattivat
yhdistaa erilliset kuvauksensa ja laatia yhteisen alueellisen toimintamallin perhe- ja lahi-
suhdevakivallan tunnistamiseksi ja siihen puuttumiseksi. Kehittdmisprosessin tuloksena
syntyi toimintamalli, joka sisélsi myds neuvoloiden kanssa yhteisen kirjaamisohjeen, jolla
tehtya ty6ta ja lahisuhdevakivaltaa ilmiona voitaisiin jatkossa tehda nakyvaksi em. palvelu-
jen kautta.

Muu koulutustoiminta

Paijat-Hameessa jarjestettiin vuonna 2019 yksi erityisesti lahisuhdevékivaltaa kasittelevaa
koulutus: 9.4. Tavoitteena turvallisuus — Kiusaamisvékivalta on ehkaistavissa (osallistujia
76). Jo jonkin aikaa vahentyneiden kysynnan ja osallistujamé&éarien vuoksi muita koulutuk-
sia ei jarjestetty.

Sosiaalialan osaamiskeskus Verson hallinnoima, Terveyden edistamisen maéaérarahoilla
toteutettu Neljan tuulen hanke kasitteli lahisuhdevékivaltaa koulutuksissaan, joita jarjestet-
tiin mm. Akuutti24:n henkilokunnalle (3 kpl) ja laajemmin alueen ammattilaisille pARTS-
tapahtumapaivan muodossa (Neljan tuulen seminaari V).

Hankkeeseen kuuluneisiin koulutustilaisuuksiin (v. 2018) osallistuneille tehtiin Webropol-
kysely. Silla haluttiin selvittdd koulutuksen vaikutusta lahisuhdevakivallan puheeksi oton
tukemiseen. Saatujen vastausten maara oli pieni (12/128), mutta koulutuksista saatu, ty6ta
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tukeva vaikutus oli tasoltaan keskivertoa. Hankkeen loppuraportissa esiteltiin Lahden ensi-
ja turvakoti ry:n merkittdva osuus hankkeen kehittAmistyossa.

Turvallisuusverkoston jasenet osallistuivat asiantuntijoina alueella jarjestettyihin kehitta-
misprosesseihin ja koulutuksiin. Aktiivinen nakyvilla olo ja yhteistyd on lisdnnyt asiantunti-
joiden edustamien palveluiden tunnettuutta ja madaltanut ammattilaisten yhteydenottokyn-
nysta asiakastilanteissa. Alueen toimijoiden yhteystiedot lisattin my6s Neljan tuulen hank-
keen tydntekijoille suunnattujen kyselykaavakkeiden yhteyteen.

Vuosittaiset koulutukset ovat tarke&d osa ehkaisevén tyon rakennetta. Ammattilaisten
osaamista vahvistamalla lisatdan ymmarrysta lahisuhdevakivaltailmitsta, ehkaisevan tyén
merkityksesta seka eri ammattiryhmien osaamista tunnistaa lahisuhdevéakivalta varhaises-
sa vaiheessa ja tarjota apua sita tarvitseville. Vuosien ajan osallistuminen koulutuksiin on
ollut aktiivista ja laajaa, mutta vuoden 2019 aikana osallistujamaara laski merkittavasti ja
samaan aikaan taloudellisten resurssien kaventuminen vuodelle 2020 rajasi mahdollisuuk-
sia massakoulutusten jarjestamiseen lahitulevaisuudessa.

Painopistealue: Tilastointi

4. tavoite: Tietoa ilmion laajuudesta, tunnistamisesta, kustannusvaikutuksista ja jatko-
hoitoon ohjautumisesta seka palveluiden riittdvyydesta ja saatavuudesta on saatavilla
asiakas- ja potilastietojarjestelmien kautta.

Toimenpiteet:

Lahisuhdevakivaltaa tilastoidaan satunnaisesti seudun sosiaali- ja terveydenhuollon palve-
luissa. Kaytossa olevat syykoodit eivat mahdollista aukotonta reittia lahisuhdevakivallan
nakyvaksi tekemiseen, ja ilmid voi nousta esiin jonkun muun nimisen asian yhteydessa.

IImién nakyvaksi tekemistd mahdollistavia rakenteellisia kirjaamiskaytantdja on kehitetty
yhteistydssa Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman ja Heinolan kaupungin neuvola- seka kou-
lu- ja opiskeluterveydenhuollon kanssa. Vuoden 2019 lopulla 16ydettiin dokumentointiin
soveltuva tapa, miké jatkossa helpottaa lahisuhdevakivallan nakyvaksi tekemista em. pal-
veluissa. Mittari on linjassaan THL:n lahisuhdevékivallan suodatin- ja kartoituslomakkeen
kanssa, ja sotepalvelujen yhteiskayttssa. Sen kayttbonottamiseen saa tukea seutukoordi-
naattorilta.

Neljan tuulen hankkeen ja Akuuttisairaanhoidon palvelujen kehittamisty0 l&ahisuhdevékival-
lan tunnistamiseksi jai kesken. Hankkeessa pilotoitu malli ei ollut yhtenevéinen neuvola-
seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kanssa, eik& valmiuksia sen eteenpdin viemiseen
I6ytynyt vuoden 2019 aikana. Yhteistyota jatketaan.

Lahisuhdevakivallan rakenteellista kirjaamista on edistetty mytds osana Sosiaali-Effican
kayttoonottoon liittyvad kokonaisuudistusta. Tyd etenee hitaasti, mutta sosiaalihuollon pal-
veluiden tuottamaa tietoa lahisuhdevékivallasta saataneen jo lahivuosina.
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Painopistealue: Viestinta

5. tavoite: Perhe- ja ldhisuhdevékivallan ehkaisysta ja palveluista on saatavilla tie-
toa helposti ja riittavasti.

Toimenpiteet:

Seudullinen perhe- ja lahisuhdevékivallan ehkaisyn toimintasuunnitelma vuosille 2017-
2020 on hyvaksytty alueen kaikissa kunnissa sek& Hyvinvointikuntayhtymassa. Suunni-
telmaa paivitetaan tarvittavilta osin koko toimintakauden ajan, ja se on julkisesti saatavilla
Turvallisuuswikissa. Turvallisuuswikista loytyvat myos keskeiset ohjeet ja lomakkeet per-
he- ja lahisuhdevakivallan tunnistamiseksi ja siihen puuttumiseksi seké lahisuhdevakivalta-
tilanteissa tarvittavat palvelut yhteystietoineen.

Turvallisuuswikin paivittdmisesta vastaavat seutukoordinaattori ja Lahden ensi- ja turvako-
din verkostokoordinaattori yhteistydssa seutukoordinaatioryhméan ja Turvallisuusverkoston
kanssa.

Lahisuhdevakivallasta, sen riskitekijoista, riski- ja ongelmailmiosta seka ilmididen (paihteet,
mielenterveys, ongelmapelaaminen) yhteyksista toisiinsa on viestitty eri yhteyksissa. Vuo-
den aikana on jarjestetty yksi suurempi ja useita pienempia koulutuksia, joissa on kasitelty
iimiota itsessaan, sen ajankohtaisia ilmenemismuotoja seka keinoja riskien, ongelmien ja
avuntarpeen varhaiseen tunnistamiseen seka hoitoon tai palveluun ohjaamiseen. Viestin-
tédkanavina on myos kaytetty Facebookia, Twitteria, Turvallisuuswikia ja sahkopostia. Kun-
nat ja jarjestot ovat huolehtineet kuntalaisille suunnatusta viestinnasta monin eri tavoin.

Painopistealue: Toiminnan sisallyttaminen muihin ohjelmiin

6. tavoite: Perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisy sisaltyy kuntien hyvinvointistrategi-
aan, turvallisuussuunnitelmiin seké sosiaali- ja terveydenhuollon toimintasuunnitel-
miin.

Toimenpiteet:

Hyvinvointikertomus valmistellaan kunnassa tai alueellisesti hyvinvointipolitiikan suunnitte-
lun, arvioinnin ja raportoinnin tyovalineeksi. Kunnassa laaja kertomus valmistellaan kerran
valtuustokaudessa ja sen tavoitteita ja toimenpiteitd paivitetddn vuosittain osana kunta-
suunnittelua. Lahisuhdevakivalta ilmiona (mm. henkeen ja terveyteen kohdistuvat rikokset,
koulukiusaaminen, seksuaalista vakivaltaa kokeneet) ja / tai sen ehkaisy mainittiin suu-
rimmassa osassa julkaistuja kuntien hyvinvointikertomuksia, sen sijaan viittauksia seudul-
liseen suunnitelmaan [8ytyi vai muutamien kuntien hyvinvointikertomuksista. Suunnitel-
mien valista yhteytta vahvistetaan tulevaisuudessa.

Seudulliseen lahisuhdevékivallan ehkaisysuunnitelmaan on viitattu Péijat-Hameen turvalli-
suussuunnitelmassa (2014) ja l&hisuhdevékivaltaan puuttumiseen (ei erityisesti sen eh-
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kaisyyn) Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman jarjestamissuunnitelmassa vuosille 2014-2017.
Mybhaisempié versioita em. asiakirjoista ei ollut saatavilla tai laadittu. Lahisuhdevakivallan
teemoja, muotoja ja kokemuksia huomioitiin myds Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitel-
ma vuosille 2018-2021 sisalldissa (mm. kiusaaminen, seksuaalinen hyvaksikaytto).
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4. Toiminnan suuntaviivoja vuodelle 2020

Lahisuhdevakivallasta on puhuttava, jotta ilmiosta tulee nékyva ja siihen puuttumisesta
helpompaa. Perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisytydn kehittdminen jatkuu toimintasuunni-
telman mukaisesti vuonna 2020.

Perhe- ja lahisuhdevékivallan ehkaisyyn ja turvallisuuden edistdmiseen liittyvien toiminta-
mallien laatiminen ja keinovalikoiman selkiyttdminen niin sosiaali- ja terveydenhuollossa
kuin kuntienkin palveluissa on edelleen tarked painopistealue. Tydssa tulee huomioida
seka nakijan, kokijan etta tekijan nakékulmat. Vahvistetaan alueen toimijoiden valista yh-
teisty6ta asian edistamiseksi.

Suodatin- ja kartoituslomakkeen kayttbonottoa ja siitd saatavan tiedon keruuta seka kir-
jaamiskaytantdja kehitetdan edelleen. Edistetddn MARAK-toiminnan tunnettuutta ja ohjau-
tumista.

Kehitetddn viestintda paremmin kuntalaisia ja ammattilaisia palvelevaksi. Huolehditaan
siita, ettd saatavilla on tietoa paitsi k&ytdssa olevista keinoista ja menetelmista, myos tar-
jolla olevista palveluista.

Vuoden 2020 painopisteitd ovat mm. kuntien roolin selkiyttdminen ja turvallisuuden edis-
tamistydn vahvistaminen (mm. tunne- ja turvataidot, vanhemmuuden tuki), Perhekeskus-
tydn kehittaminen seka lahisuhdevékivallan varhainen tunnistaminen, puheeksiotto ja oh-
jaus palveluihin niin kuntien kuin sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

Huomioidaan tydssa koronaepidemian ja sen jalkeisen ajan erityiskysymyksia, kuten per-
hetilanteiden kriisiytyminen ja niiden ennakointi oikein kohdennettujen, matalakynnyksisten
palvelujen keinoin. Etsitd&n uusia ihmisten tavoittamisen tapoja ja riskien tunnistamisen
keinoja seka vahvistetaan ammattilaisten osaamista. Huomioidaan neljan tuulen (paihtei-
den kayttd, ongelmapelaaminen, lahisuhdevakivalta, mielenterveys ja ihmisen kokonais-
valtainen hyvinvointi) nakdkulma, ilmididen yhteys toisiinsa, tydssa ja sen kehittdmisessa.
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Paijat-Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn seutukoordinaatio-
ryhma 3.4.2020

Asikkala: Saila Juntunen

Hartola: Heli Turve

Heinola: Kirsi-Marja Vihervaara

Hollola: Antti Anttonen

litti: Irina Barkman

Karkola: Erno Lampinen (Elisa Brusila)

Lahti: Marja Mikola

Myrskyla: Jaana Keisala

Orimattila: Kristiina Hamalainen

Padasjoki: Eveliina Nieminen

Pukkila: Piritta Ahl

Sysma: Tiina Luhio

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry: Heli Vaija
Mente-palvelut (Paijat-Hameen sosiaalipsykiatrinen saatio): Virpi Penna
Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma: Heli Lehtovaara
Sosiaalialan osaamiskeskus Verso: Susanna Leimio

Tiedoksi:

Asikkalan hyvinvointilautakunta

Hartolan kunnanhallitus ja -valtuusto

Heinolan kaupungin hyvinvointilautakunta
Hollolan kunnanhallitus

litin kunnanhallitus

Karkolan kunnan sivistys- ja hyvinvointilautakunta
Lahden kaupungin osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto
Myrskylan kunnanhallitus

Orimattilan kaupunginhallitus

Padasjoen kunnan sivistyslautakunta

Pukkilan kunnanhallitus

Sysman kunnan sosiaali- ja terveysjaosto

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta
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1. Johdanto

Paijat-Hameen ehkdaisevan mielenterveys- ja paihdetyon toimintasuunnitelma 2018-2021
perustuu joulukuussa 2015 voimaan tulleeseen lakiin Ehkaisevan paihdetytn jarjestami-
sesta (523/2015) sekd Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelmaan (2015). Toimintasuunni-
telma kasittaa alueella tehtavan ehkaisevan paihdetydn, pelihaittojen ehkaisytydn ja edista-
van mielenterveystyon. Suunnitelma on hyvaksytty kaikissa alueen kunnissa seké Paijat-
Hameen hyvinvointikuntayhtymassa.

Vuosille 2018-2021 laaditun toimintasuunnitelman lahtékohtana on ollut ymmarrys ehkaise-
van tyon kuulumisesta kaikille. Sita tulee tehda laajasti eri palveluissa ja osana kuntien,
jarjestdjen ja sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaa. Vahva yhteistoiminnan rakenne ja
koordinaatio tukevat tehtavaa tyota. Alueellinen toimintasuunnitelma on laadittu yhteis-
tydssa kuntien ja soteyhtymén kanssa. Toimintasuunnitelma kytkeytyy kuntien hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen ja ehkaisevan paihdetydn suunnitelmiin.

Ehkaisevaa paihdety6ta, pelihaittojen ehkaisya seka edistavaa mielenterveystyota on tehty
seudullisesti koordinoituna vuodesta 2010 alkaen. Toimintasuunnitelman jalkautuksesta ja
seurannasta vastaa Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon seutukoordinaatioryhma yh-
teistydssa kuntien ehkaisevan paihdetydn tydryhmien ja muiden yhteistybkumppaneidensa
kanssa.

Ehkaiseva tyo on osa laajaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisuutta. Se ym-
marretddn monenlaisina toimina aina hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta riskien var-
haiseen tunnistamiseen, haittojen ehkaisyyn sek& ongelmien hoitoon ja korjaamiseen.
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2. Kansalliset tavoitteet vuoteen 2025 mennessa — ilmidt Paijat-
Hameessa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen nimeamat kansalliset paihde- ja rahapelihaittojen seké
tupakoinnin ehkaisyn tavoitteet vuoteen 2025 mennessa ovat (taulukko 1):

e Alkoholin kokonaiskulutus on alle 10 litraa 100 % alkoholia asukasta
kohden (15 vuotta tayttaneet) (THL)

e Kerralla vahintdan 6 alkoholiannosta kerran viikossa tai useammin juo-
Alkoholi vien osuus on 20-64 -vuotiailla alle 10 % (THL, Alueellinen terveys- ja
hyvinvointitutkimus ATH)

o Kerralla vahintdan 6 alkoholiannosta 30 paivan aikana juovien osuus on
15-16 -vuotiaiden joukossa korkeintaan 15 prosenttia (THL, Eurooppa-
lainen koululaistutkimus ESPAD)

o Alle kahdeksan prosenttia 20—64 -vuotiaista kayttaa tupakka- tai nikotii-
nituotteita (THL, Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH)

Tupakka e Lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden
paivittainen tupakan, nuuskan ja sdhkoésavukkeiden kayttd vahenee seka
kaytossa nakyvat erot kaventuvat naiden koulutusmuotojen opiskelijoi-
den valilla (THL, Kouluterveyskysely)

Huumausaineet ¢ Viimeisen kuukauden aikana jotain huumausainetta kayttaneiden osuus
15-69 -vuotiaista on korkeintaan kaksi prosenttia (THL, Huumekysely)

¢ Niiden 15-74 -vuotiaiden osuus, joilla on ollut rahapelaamisen aiheut-
tama ongelma viimeisen 12 kuukauden aikana, on pienempi kuin vuonna
Rahapelaaminen 2015 (THL, Suomalaisten rahapelaaminen -kysely)

¢ Viikoittainen rahapeleja pelaavien 8. ja 9. luokan oppilaiden osuus on
pienempi kuin seitseman prosenttia (THL, Kouluterveyskysely)

Taulukko 1: Kansalliset paihde- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin ehkéisyn tavoitteet vuoteen 2025 mennessa (Ehkéaise-
van paihdety6n toimintaohjelma, 2015).

Kansalliset tulokset syntyvat alueellisten tulosten keskiarvoista, kaikkia em. tietoja ei kui-
tenkaan ole ollut alueellisesti saatavilla.

Sotkanetista saadun, vuodelta 2018 olevan tiedon perusteella alueemme 20-64 -vuotiaat
kayttavat alkoholia riskirajat ylittavalla tasolla merkittavasti enemman (30 %) kuin tavoiteta-
soksi kansallisesti on maaritelty (alle 10 %). Miehista 43 % ja naisista 20 % juo kerralla
vahintdan kuusi alkoholiannosta kerran viikossa tai useammin. Paijat-Hameen hyvinvoin-
tiyhtyman terveys- ja sairaanhoitopalveluissa otettiin kayttdon systemaattinen alkoholin ris-
kikayton seulonta yli 18-vuotiaiden kohdalla syys-marraskuussa 2019. Siita saatuihin ensi-
tietoihin (taulukko 10) verraten alkoholin riskikaytto on vahentynyt tai on vahaisempaa, kuin
Sotkanetin tilastot kertovat (14 % seulotuista potilaista, miehista 15 % ja naisista 9 %). Tosi
humalassa vahintdan kerran kuukaudessa olleiden 15-16-vuotiaiden maara (taulukko 2)
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kaantyi laskuun kaikissa ika- ja koulutusryhmissa. Vuonna 2017 ammatillisissa oppilaitok-
sissa opiskelevien kohdalla keskiarvo oli 27,7 % ja vuonna 2019 26,5 %. Lukiolaisten koh-
dalla vastaavat lukemat olivat vuonna 2017 18,3 % ja vuonna 2019 17,2 %. THL:n asetta-
maan kansalliseen tavoitetasoon (korkeintaan 15 %) oli kuitenkin vield matkaa erityisesti
ammattioppilaitoksissa opiskelevien kohdalla.

2017 2019
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % ammatillisen | miehet 29 24,3
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Tosi humalassa véahintdan kerran kuukaudessa, % ammatillisen | naiset 27,1 26,5
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % ammatilli- | yhteensa | 27,7 25,3
sen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. | miehet 21,8 19,5
vuoden opiskelijoista
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. | naiset 15,8 15,6
vuoden opiskelijoista
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja | yhteensa | 18,3 17,2
2. vuoden opiskelijoista

Taulukko 2: Kerralla vahintdan 6 alkoholiannosta 30 péivan aikana juovien osuus on 15-16 -vuotiaista (Sotkanet, Kouluter-
veyskysely)

Alueemme 20-64 -vuotiaista asukkaista 16,6 % tupakoi paivittain, kun kansalliseksi tavoite-
tasoksi on méaaritelty kahdeksan (8) prosenttia. Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosi-
kurssin opiskelijoiden paivittainen tupakan, nuuskan ja sdhkésavukkeiden kaytté on vahen-
tynyt vuodesta 2017 (28,3 %) vuoteen 2018 (26,9 %) yhteensa 1,4 %. Lukion 1. ja 2. vuosi-
kurssin opiskelijoiden kohdalla kayttd on sen sijaan pysynyt jokseenkin ennallaan tai kasva-
nut hiukan (v. 2017: 6,2 % ja v. 2019: 6,6 %). Kaytdssa nakyvat erot eri koulutusmuotojen
opiskelijoiden valilla ovat edelleen suuria. Paivittdinen nuuskan kaytto (taulukko 3) on kak-
sinkertaistunut ammattioppilaitoksissa opiskelevien kohdalla ja kayttd on lisaantynyt seka
miesten etté naisten osalta. Lukiolaisten nuuskan kéyton lisééantyminen ei ole yhta dramaat-
tista kuin ammattiin opiskelevien, ja lukioikaisten poikien nuuskaaminen on jopa vahentynyt
hieman samaan aikaan, kun tyttdjen nuuskaaminen on lisdantynyt.
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2017 | 2019
Nuuskaa paivittédin, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden | miehet 13 17,5
opiskelijoista
Nuuskaa paivittéin, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden | naiset 15 7,8

opiskelijoista
Nuuskaa paivittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden | yhteensa | 6,1 12,9
opiskelijoista

Nuuskaa paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista miehet 7,5 6,4
Nuuskaa paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista naiset 0,7 2,2
Nuuskaa paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista yhteensa | 3,6 3,9

Taulukko 3: Lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden péaivittdinen tupakan, nuuskan ja séh-
kosavukkeiden kaytto (THL, Kouluterveyskysely)

Tavoitetta 'viimeisen kuukauden aikana jotain huumausainetta kayttaneiden osuus 15-69 -
vuotiaista on korkeintaan kaksi prosenttia’ voidaan alueellisesti tarkastella saatavissa ole-
vien mittareiden valossa. Niiden perusteella tiedetdan vain ylakouluikaisten ja toisen asteen
opiskelijoiden kokeilusta ja kaytosta. Ylakoululaisista 5,6 % (v. 2017 4,9 %), ammattioppilai-
tosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 17,9 % (v. 2017: 15,8 %) ja lukioikaisista 10,6 % (v.
2017: 7 %) oli kokeillut kannabista vahintdan kaksi kertaa (Taulukko 4).

2017 | 2019
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan op- | miehet 6,1 7,2
pilaista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan op- | naiset 3,7 4,1
pilaista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan | yhteensa 49 5,6
oppilaista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % ammatillisen oppi- | miehet 17,2 17,9
laitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % ammatillisen oppi- | naiset 15,1 18,1
laitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % ammatillisen | yhteensa 15,8 17,9
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2. vuo- | miehet 9,2 13,3
den opiskelijoista
Kokeillut kannabista vahintadan kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2. vuo- | naiset 55 8,9
den opiskelijoista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2. | yhteensa 7 10,6
vuoden opiskelijoista

Taulukko 4: Peruskoulun, lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden kannabiskokeilut (THL, Kou-
luterveyskysely)

Vuoden 2019 kouluterveyskyselystd saadun tiedon perusteella ylakouluikaisista 9,3 % (v.
2017: 8,6 %), ammattioppilaitoksissa opiskelevista 25,7 % (v. 2017: 22,3 %) ja lukiolaisista
16,6 % (v. 2017: 12,2 %) oli kokeillut laittomia huumeita vahintaan kerran.
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Viikoittain rahapeleja pelaavien osuus laski vuodesta 2017 vuoteen 2019 kaikissa muissa
iké- ja koulutusryhmissa, paitsi ammattioppilaitoksessa opiskelevien miesten kohdalla. Alu-
eemme ylakouluikéisten osalta THL:n asettama tavoite, etta viikoittain rahapeleja pelaavien
8. ja 9. luokan oppilaiden osuus on pienempi kuin seitseméan prosenttia, toteutui ongelmitta,
ja poikienkin osalta kayra lahestyi kansallista tavoitetta. (Taulukko 5).

2017 | 2019
Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista miehet 15,7 |99
Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista naiset 15 1,3
Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista yhteensa | 8,5 5,4
Pelaa rahapeleja viikoittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuo- | miehet 28,6 | 16,8
den opiskelijoista
Pelaa rahapeleja viikoittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuo- | naiset 3,8 4,1

den opiskelijoista
Pelaa rahapeleja viikoittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. | yhteensa | 13,7 | 10,7
vuoden opiskelijoista
Pelaa rahapeleja viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista miehet 146 |78
Pelaa rahapeleja viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista naiset 0,6 0,9
Pelaa rahapeleja viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista | yhteensa | 6,4 3,7

Taulukko 5: Peruskoulun, lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden kannabiskokeilut (THL, Kou-
luterveyskysely)

Tavoitteeseen, niiden 15-74 -vuotiaiden osuus, joilla on ollut rahapelaamisen aiheuttama
ongelma viimeisen 12 kuukauden aikana, on pienempi kuin vuonna 2015, ei ollut saatavilla
alueellisia tuloksia.

Mielenterveyteen liittyvat ongelmat alakoulun 4. ja 5. luokkalaisten parissa ovat lisdéntyneet
vuonna 2019 vuoteen 2017 verrattuna. Koulu-uupumusta kokee yha useampi ylakoululai-
nen ja toisen asteen opiskelija. Ainoastaan ammattioppilaitosopiskelijoiden keskuudessa
koulu-uupumus on vahentynyt. (Taulukko 6.)

2017 | 2019
Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luokan oppilaista miehet 12,5 12,6
Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luokan oppilaista naiset 18,8 21,5
Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luokan oppilaista yhteensa | 15,6 17,2
Koulu-uupumus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuo- | miehet 5,8 4.8
den opiskelijoista
Koulu-uupumus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuo- | naiset 16,4 12,7

den opiskelijoista
Koulu-uupumus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. | yhteensa | 12,1 8,5
vuoden opiskelijoista

Koulu-uupumus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista miehet 8,5 9,9

Koulu-uupumus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista naiset 16,9 21,8
Koulu-uupumus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista | yhteensd | 13,4 16,9
Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. | miehet 14 16,1

ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Mielialaan liittyvid ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. | naiset 12 20
ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon ai- | yhteensa | 13 18,1
kana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Taulukko 6: Peruskoulun, lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden kannabiskokeilut (THL, Kou-
luterveyskysely)

Kohtalaista tai vaikeaa masennusta kokee 13,4 % (12,4 %) yldkoulun 8. ja 9. luokkalaisista,
11,8 % (16,4 %) ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ja 16,1 % (13,2 %)
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista. Saatujen depressiolaakekorvausten maara (v. 2017) on
kasvanut niin lasten, nuorten kuin aikuistenkin parissa. Yli 65-vuotiaiden kohdalla saadut
korvaukset (v. 2018) ovat pysyneet vuoden 2017 tasossa.
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3. Tavoitteet vuosille 2018-2021

Tavoitekaudella 2018-2021 ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon seudullisessa yhteis-
tydssa keskitytddn toiminnan rakenteiden ja ammattilaisten osaamisen vahvistamiseen, tie-
don ja tietoisuuden seké laaja-alaisen yhdessa tekemisen lisdéamiseen. Tavoitteet ovat yh-
teydessa mm. kuntien hyvinvointikertomusten esiin nostamiin tarpeisiin seka kansallisiin
etta Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtymén jarjestamissuunnitelmassa mainittuun hyvin-
voinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteeseen "Paihde- ja mielenterveysongelmien seka
pelaamisen ja lahisuhdevakivallan esiintyvyys ei ole valtakunnan keskitasoa korkeampi”.
Suunnitelman pohjalta on toimittu periaatteella, mitd useampi ehkaisevaa ty6ta osaa tehda
jatekee, sita kattavammin alueen asukkaat kohtaavat toimenpiteitd, minka tarkoituksena on
edistda mielenterveytta ja ehkaista paihteiden kaytdsta ja rahapelaamisesta aiheutuvia on-
gelmia ja haittoja.

Seudulliset tavoitteet vuosille 2018-2021 ovat:
1. Ehkaiseva paihdetyd, pelihaittojen ehkdaisy ja edistava mielenterveystyd toteutuu
koordinoituna verkostoyhteistydna.

2. Paihde-, mielenterveys- ja pelihaittakysymyksista on saatavilla tietoa helposti ja riit-
tavasti.

3. Ammattilaiset tunnistavat paihteisiin, mielenterveyteen ja ongelmapelaamiseen liit-
tyvia riskeja ja haittoja ja osaavat tukea asiakasta varhaisessa vaiheessa.

Kuntien toimet sovitetaan yhteen eri toimijoiden kanssa.

Ehkaiseva tyd kuuluu kaikille.
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Toimintakertomus 2019

Ehkaisevéassa tyossa jatkettiin tavoitteiden mukaista toimintaa. Tassa vuoden 2019 toimin-
takertomuksessa kuntien raportit on lisatty liitetiedostoksi toimintakertomuksen loppuun
kuvamaan yksityiskohtaisemmin tehtyja toimia.

| Painopistealue: Ehkadisevan paihdetydn alueelliset ja paikalliset rakenteet

ovat kunnossa

1. tavoite: Ehkaiseva paihdetyd, pelihaittojen ehkaisy ja edistava mielenterveystyo to-
teutuu koordinoituna verkostoyhteistyona.

Toimenpiteet:

Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon toimintasuunnitelma hyvaksyttiin alueen kunnissa
ja Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymassa kevaalla 2018. Kaikkiin kuntiin on nimetty toimintaa
ohjaava lakisdateinen (Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015) toimielin (tau-

lukko 6).

Kunta

Ehkaisevan paihdetyon toimielin

Asikkala

Hyvinvointilautakunta

Hartola

Erikseen nimetty tydryhma

Heinola

Hyvinvointilautakunta

Hollola

Kunnan hyvinvointityéryhma

litti

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta

Kérkola

Kunnan hyvinvointityéryhma

Lahti

Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto

Myrskyla

Kunnan johtoryhmé

Orimattila

Erikseen nimetty tydryhma

Padasjoki

Erikseen nimetty tyéryhma

Pukkila

Erikseen nimetty tydryhma

Sysma

Sosiaali- ja terveysjaosto

Taulukko 7: Kuntien ehkaisevan paihdetydn toimielimet

Toimialueen kunnat ovat nimenneet ehkaisevan péaihdetytn koordinaattorin (kohdassa yh-
dyshenkild, taulukko 2 ja 3), jotka toimivat tehtdvassaan muun tyonsa ohella, pois lukien
Lahden kaupunki, jossa tehtiin pdatds tayspaivaisen ehkaisevan mielenterveys- ja paihde-
tyon koordinaattorin palkkaamisesta. Tydaikaa useimmille ehkdisevan tydn koordinaatto-
reille on osoitettu 5-20 %, joidenkin kohdalla tybaikaa ei ole erikseen maaritelty. Koordinaat-
tori vastaa kunnassa tehtavéasta ehkaisevasta paihdetydsta yhteistydssa toiminnallisen

2019



§ 18, OSALJAOS 29.4.2020 14:00/ Liite: Arki terveeks, mieli hyvéks — Paijat-Hameen e... Sivu 63

Toimintakertomus 2019

PETE-ryhmén ja/ tai lakisaateisen toimielimen kanssa. Koordinaattori myos edustaa kuntaa
Paijat-Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn seutukoordinaatioryhmassa.

Kuntien ehkaisevan paihdetytn toiminnasta vastaava PETE-verkosto (taulukko 7) toimii
Asikkalassa, Hartolassa, Heinolassa, litissa, Lahdessa, Myrskylassa, Padasjoella ja Sys-
massa. Verkostojen kokoonpano ja rakenne pyrittin saamaan mahdollisimman monia-
laiseksi ja niissa huomioitiin eri ndkdkulmat ja tarpeet. Kuntien ehkadisevan mielenterveys-
ja paihdetyon verkostojen monialaisia rakenteita on tarkemmin kuvattu Ehkaisevan tydn ver-

kostowikissa.

Kunta

Toimielin (5 8)

Koordinaattori

Tydryhma

Asikkala

Hartola

Heinola

X
X
X

Hollola

litti

X

Karkola

Lahti

Myrskyld

XX

Orimattila

Padasjoki

Pukkila

Sysméa

DI XX XXX XX | XXX

DI X XXX X | XXX

X[ X

Taulukko 8: Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn rakanteet kunnissa

Ehk&isevan mielenterveys- ja paihdetydn seutukoordinaatioryhm& on toiminut vuo-
desta 2010 alkaen. Se vastaa alueelliseen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn toimin-
tasuunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden toimeenpanosta ja toteutumisen seurannasta. Yh-
teisty® ja avoin vuoropuhelu on olennainen osa alueella tehtavaa ehkéaisevaa tyoéta. Koordi-
noituna se lisda ja vahvistaa ammattilaisten osaamista seka tietoa mm. ajankohtaisista ilmi-
Oista seka olemassa olevista palveluista, niiden saatavuudesta ja saavutettavuudesta.

Tydryhma kokoontui vuoden 2019 aikana kuusi kertaa (& 3 tuntia). Tyéryhman jasenet osal-
listuivat kokouksiin seuraavasti (taulukko 8):

Taho Ehkéisevan paihdetyon koordinaattori Osallistuminen
kokouksiin (6)
Asikkala Saila Juntunen 4/6
Hartola Heli Turve (Jenni Lehtimaa) 2/6
Heinola Kirsi-Marja Vihervaara (Kirsi Makil&a) 6/6
Hollola Antti Anttonen 4/6
litti Irina Barkman 3/6
Karkoéla Erno Lampinen (Elisa Brusila, Petra Nevalainen) 5/6
Lahti Pia Haverinen (Hannu Lehtonen) 6/6
Myrskyla Jaana Keisala (Sirja Westman, Maija Vauhkonen) 5/6
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Orimattila Paivi Pitkanen, Kristiina Hamalainen, alk. 1.5. (Piia 2/6
Uotinen)
Padasjoki Eveliina Nieminen (Tytti Alho) 2/6
Pukkila Piritta Ahl 5/6
Sysméa Tiina Luhio 5/6
Ehyt ry Heli Vaija 5/6
PHSPS ry Virpi Penna 5/6
PHHYKY Heli Lehtovaara 4/6
Verso Susanna Leimio 6/6

Taulukko 9: Ehkaisevéan paihdetyon koordinaattorit ja osallistuminen kokouksiin vuonna 2019

Pelihaittojen ehkaisyn seutukoordinaatioryhma (kuva 1) on tydskennellyt vuodesta 2011
alkaen. Tyoryhmaan kuuluu alueella toimivia, ongelmapelaajien parissa tydskenteleviad alu-
een ammattilaisia (kuva 1). Seutukoordinaatioryhma tukee tydllaan alueen muita ammatti-
laisia riskipelaamisen varhaisessa tunnistamisessa, asiakastuessa ja -neuvonnassa seka
hoitoonohjauksessa. Tyéryhma on tehnyt ndkyvaksi alueen pelihoitopolkua, nostanut esiin
huolta ongelmapelaajien ja naiden laheisten saamien palvelujen vahaisyydesta ja kehittanyt
osaltaan saatavia palveluja. Pelihaittojen ehkéisyn seutukoordinaatioryhma jarjestaa koulu-
tusta, vahvistaa peliosaamista alueella yhteistydssa kokemusasiantuntijoiden kanssa seka
yllapitédd ehkaisevan tyon verkostowikin peliosiota. Se tekee kansallista kehittamisyhteis-
tydéta mm. THL:n kanssa. Tyéryhma kokoontui vuoden aikana nelja kertaa. Tydryhman ja-
senet ovat olleet erittdin sitoutuneita tydskentelyyn.

KOLMAS SEKTORI

Myllyhoitoklinikka: Minna Ekholm
Sosped-saatio, Pelirajat’on: Jouni Saarelainen

PHHYKY
Opiskelijaterveydenhuolto: Mari Merildinen SRK-YHTYMA
Alueelliset MiePa-palvelut: Leni Kiveld, Sari Diakoniatyd: Matti Ahokas
Kivikoski ja Juho Reijula Perheasiainneuvottelukeskus:
Psykososiaalinen kuntoutus: Leena Taavila ja Timo Poikolainen

Marja-Leena Juselius

LAHTI

Psykososiaalisen tuen
yksikké Domino: seutukoordinaatioryhma

Sosiaalialan
osaamiskeskus Verso:
Susanna Leimio

Pelihaittojen ehkdisyn

Taija Tamminen

Kuva 1: Pelihaittojen ehkéisyn seutukoordinaatioryhma 2019.
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Ehkéisevan tydn seutukoordinaattori vastaa tyon seudullisesta koordinaatiosta, asian-
tuntijatuesta kunnille ja Hyvinvointiyhtymalle, tukee ehkéisevan tyon tieto-ohjauksen kehit-
tamista seka monialaisen yhteistyon toteutumista eri hallinnonaloilla ja -tasoilla yhteistydsséa
keskeisten toimijoiden kanssa. (Kuva 2). Seutukoordinaattori tydskentelee Sosiaalialan
osaamiskeskus Versossa. Tydpanos myydaan Hyvinvointiyhtymén valityksell&a kunnille hin-
taan 0,35€ / asukas / vuosi.

Ehkaisevan tyon seutukoordinaattori tapasi kuntatoimijoita erikseen sovituilla kuntakayn-
neilla ja seutukoordinaatioryhméan kokouksissa. Seutukoordinaattori osallistui pyydettaessa
kuntien ehkaisevan paihdetyon ja toimielinten kokouksiin ja tuki asiantuntijuudellaan kun-
nissa tapahtuvaa ehkaisevan péaihdetyon kehittamisté ja toteuttamista. Ehkaiseva tyo kun-
nissa perustuu asetettuihin tavoitteisiin. Tydta seurataan erikseen maariteltyjen mittareiden
avulla. Tiedolla johtamisen vahvistamiseksi toteutettiin (ensimmaéinen) alueellinen Paihdeti-
lannekysely yhteistytssa kuntien kanssa. Seutukoordinaattori vastasi kyselyn toteutuksesta
ja raportoinnista.

Kunnille suunnatun tuen lisdksi seutukoordinaattori fasilitoi ehkdisevan paihdetydn tehosta-
miseen liittyvid kehittAmisprosesseja kuntien omistaman Paijat-Hameen Hyvinvointiyhty-
man palveluissa. Vuoden 2019 mittavin kehittdmisprosessi oli alkoholin riskikayton tunnis-
taminen, puheeksiotto ja hoitoonohjaus -toiminnan laajentaminen seké siihen liittyvan, sys-
temaattisen ja rakenteisen kirjaamisen kayttdonotto PHHyky:n avosairaanhoidossa, polikli-
nikoilla ja vuodeosastoilla. Seutukoordinaattori tuki osaamisellaan myds HuuMa-hankkeen
tavoitteita, ja erityisesti koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa roolinsa tunnistamiseksi ehkai-
sevassa paihdetydssa seka kehittamisprosessia ADSUME -nuorten paihdemittarin ja mini-
intervention kirjaamisen kayttdonottamiseksi. Kirfjaamisen kehittamisen avulla pyrittiin lisda-
maan ilmididen ja tehdyn ehkaisevan tyon nakyvyytta.

Kehittamistytn keskitssd on aina eri toimintaymparistdissa toimivien ammattilaisten osaa-
minen sek& asiakkaan riittavan ja oikean avun saaminen mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. Ammattilaisten osaamista on tuettu ja vahvistettu myds jarjestamaélla vuoden aikana
kaksi korkeatasoista, kaikille avointa ja maksutonta koulutustilaisuutta.
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W3J) PETE
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Ehkdisevan tyon (4W)
seudullinen koordinaatio Pdijat-Hameess3 2019

oordinaation jalakisddteisen

+  Laajanjamon
+ Paihdetilannekyseiyn toteutus

Kehittdmistyon johtamista: Tuloksellisen toiminnan varmistaminen
aktiivisella fasilitoinnilla

en ja siihen puut tumiseenlasten ja Asiantuntijatukea sote-toimijoille
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+ Miohalin riskikaytsn tu
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Kirjaamispiiott

aminen jalyhvtneuventa -toimint amalin laaiennus
a iz v vile, ja

ainen tunnistaminen ja siihen puuttuminen kouu-
s

019)
stolapsen kaltoinkohtsiuepaiyn selvittetyyn (paivitys

Maakuntauudistus / Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen
wvalmistelu

soi, kokoaa ja vilittas tietea
+ Pitkn mintasuunnitelmat _—
+  Paihdehaittojen ehiisy ja vahentaminen kustannust ehokiaasti "

, riippuvulesien ja keskeisten
sisaltojen kokonaiskuv

Osaamisen vahvistamista: Maksuttomia ja korkeatasoisia koulutuksia e phasto ki st

eutukoordinaatioryhmit, Turvalisuusverkasto, Valopilkun

*  Koko kyla huolehtii - vastuu ikaantyvista kuuluu kaiki
+  Tavoitteena turvalisuus - kiusaamisvakivaita on ehkas

Ja Audit C + min-intervention
e arvicinnin tydlalu
toimintamallin kuvaus

Kuva 2. Ehkéaisevan tydn seutukoordinaattorin tehtévia vuodelta 2019

Il Painopistealue: Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksiléiden
valintojen ja sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi

2. tavoite: Paihde-, mielenterveys- ja pelihaittakysymyksista on saatavilla tietoa hel-
posti ja riittavasti.

Toimenpiteet:

Ehkaisevaan tyohon ei ole laadittu erillistd alueellista viestintdsuunnitelmaa. Laki ehkaise-
van paihdetyon jarjestamisesta (58) velvoittaa kuntia seuraamaan paihdeoloja ja tiedotta-
maan niista asiaan kuuluvalla tavalla. Laki velvoittaa kuntia myés huolehtimaan paihdehait-
toja ja niiden vahentamista koskevan tiedon tarjoamisesta yksityisille henkildille ja koko va-
estoblle. Kunnat huolehtivat vastuustaan monin eri tavoin (kts. liitetiedostot).

Paihde- ja mielenterveysongelmista ja ongelmapelaamisesta (my6s lahisuhdevékivallasta),
niiden riskitekijoista, riski- ja ongelmailmidista seka ilmididen yhteyksista toisiinsa viestittiin
monissa eri yhteyksissé. Vuoden aikana jarjestettiin kaksi koulutusta, joista toisen aiheena
oli ikAantyneiden parissa tehtdva ehkaiseva tyo ja toisessa kiusaamisvakivallan ehkaisy.
Koulutustilaisuuksien sisallot kasittelivat ilmi6itd, niiden ajankohtaisia ilmenemismuotoja
seka keinoja riskien, ongelmien ja avuntarpeen varhaiseen tunnistamiseen seka hoitoon tai
palveluun ohjaamiseen. Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma julkaisi kaksi ehkaisevan tyon
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pohjalta syntynyttd mediatiedotetta, joista toinen liittyi alkoholin riskikayton tunnistamisen ja
mini-interventio -toimintamallin k&ayttddn ottoon ja toinen Paihdetilannekyselyn tuloksiin.
Suorina viestintdkanavina kaytettiin Facebookia, Twitterid, ehkdisevan tyon verkostowikia ja
sahkopostia.

[l Painopistealue: Ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetytn osaa-
mista

3. tavoite: Ammattilaiset tunnistavat paihteisiin, mielenterveyteen ja ongelmapelaami-
seen liittyvia riskeja ja haittoja ja osaavat tukea asiakasta varhaisessa vaiheessa.

Toimenpiteet:

Tiedolla johtaminen

Ehkaisevéan tyon tekemisen ja toimenpiteiden tulee perustua tietoon satunnaisesti valittujen
toimenpiteiden sijaan. Tyon tietoperusteisuus on tarked osa ehkaisevan tydn suunnittelua,
tekemista ja kehittamistd. Ehkéisevan tyon tiedolla johtamista tulee kehittaa ja tehostaa,
jotta se tukisi tehtdvaa tyota ja sen vaikuttavuutta aikaisempaa paremmin.

Kulloisenkin valtuustokauden paattyessa julkaistava hyvinvointikertomus kuvaa valittujen in-
dikaattoreiden valossa tietoa kunnan hyvinvoinnin tilasta. Sen on talla hetkella keskeisin
hyte-tietojohtamisen valine. Hyvinvointikertomuksen tulee siséltaa ehkaisevan tyon tekemi-
sen kannalta keskeiset paihdeavainindikaattorit. Alueellisen hyvinvointikertomuksen on ar-
veltu voivan paikata kuntakohtaisen tiedon puuttumista, mutta Paijat-Hameessa paatosta
sen laatimisesta ei oltu tehty vuoden 2019 loppuun mennesséa. Alueellisen hyvinvointikerto-
muksen julkaisuaikataulu on yhdenmukainen kuntakohtaisten kertomusten kanssa.

Kunnat laativat hyvinvointikertomustensa pohjalta hyvinvointisuunnitelmiin liitetyn edistavan
mielenterveystydn, ehkaisevan paihdetyon ja pelihaittojen ehkaisyn toimintasuunnitelman
aina vuodeksi kerrallaan. Tavoitteiden toteutumista seurataan kuntien ehkaisevan paihde-
tydn toimielinten toimesta. Tydn tarkempi raportointi tapahtuu kuntakohtaisesti, erikseen so-
vituilla tavoilla. Tiedon pohjalta laadittu toimintasuunnitelma ja sen sisaltdmat tavoitteet koh-
dentavat ja ohjaavat ehkaisevan tytn tekemista kunnissa ja alueella yleisesti.

Hyvinvointikertomuksen ohella muita tietojohtamisen lahteitéd ovat mm. erilaiset tutkimukset
ja niista syntyvat raportit. Eri lahteista kertyva tieto on helposti noukittavissa kaytt6én mm.
SotkaNetistd. Raportointitiedon heikkous on sen jalkijattbisyys; tieto saadaan toimijoiden
kayttdon usein vasta kuukausien kuluttua itse tutkimustilanteesta, ja siten paikalliset ilmiot
ehtivat jopa vaihtua ennen tulosten julkaisemista. Vastanneeseen kohderyhmaan vaikutta-
misen osalta ollaan jo my6hassa.

Ajankohtaisemman tiedon hankkimiseksi toiminta-alueemme kunnat toteuttivat Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen laatiman, ehkdisevan paihdetydn toimintaohjelmaan sidoksissa
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olevan, Paihdetilannekyselyn ajalla 9.9.-13.10.2019 yhteistydssa Paijat-Hameen hyvinvoin-
tiyhtyman ja Hameen poliisin kanssa. Tulokset julkaistiin pian kyselyn sulkeutumisen jalkeen.
Kyselyyn vastasi yhteensa 4308 alueen asukasta, joista naisia oli 3014 ja miehi& 1206. Vas-
tanneista 36 % oli alle 18-vuotiaita. Saatujen vastausten perusteella alueen asukkaat olivat
huolissaan paihteiden helposta saatavuudesta seka laheistensa paihteiden kaytosta. Erityi-
sesti nuoret vastaajat ilmaisivat huolensa laheisensa alkoholin kaytosta. Kyselyyn osallistu-
neiden mielesta paihde- ja peliongelmiin tulisi puuttua nykyistd enemman ja ennaltaehkai-
sevaan paihdetyohon tulisi panostaa. Kunnat saivat kayttoonséa kyselyn vastaukset ja hyo-
dyntavat niitd oman toimintansa kehittdmisessa ja toteuttamisessa.

Sosiaali- ja terveyspalveluista saatava tieto ehkaisevan tyon tueksi on niin ikdan ollut puut-
teellista. Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman toimeenpanema kehittdmisprosessi (vuosina
2018-2019) alkoholin riskikayton tunnistamiseksi, mini-intervention tehostamiseksi ja syste-
maattisen kirjaamisen kehittamiseksi johti toiminnan painopisteen muutokseen seka tyon ja
tyostd saatavan tiedon nakyvaksi tekemiseen. Toimintamalli kirjaaamiskaytantdineen otet-
tiin kayttdon syys-marraskuun aikana 2019. Ensimmaisessa aallossa mukaan lahti 15 avo-
sairaanhoidon vastaanottoa, 20 poliklinikkaa ja 16 vuodeosastoa erikoissairaanhoidosta
seka Akuutti24. Toimintamallin ja systemaattisen kirjaamisen avulla saadaan jatkossa tietoa
sotepalveluissa tehtavasta ehkaisevasta paihdetydsta seka siihen liittyvasta alkoholin riski-
kaytosta ilmiona.

Osaamisen vahvistaminen ja lisdadminen

Kun pyritdan riskien ja ongelmien varhaiseen tunnistamiseen, on ammattilaisten tiedollinen,
taidollinen ja asenteellinen osaaminen keskeisessa asemassa. Paijat-Hameessa jarjestet-
tiin vuonna 2019 ainoastaan yksi paihde-, peli- ja mielenterveysaihetta kasittelevat koulutus:
Koko kyla huolehtii — vastuu ikdantyvistd kuuluu kaikille. Koulutukseen osallistui 42 alueen
ammattilaista. Toisessa jarjestetyssa koulutuksessa puhuttiin kiusaamisvakivallasta ja sen
ehkaisysta. Jo jonkin aikaa vahentyneiden kysynnan ja osallistujamaarien vuoksi muita kou-
lutuksia ei jarjestetty.

Vuoden 2019 lokakuussa paattynyt, Sosiaalialan osaamiskeskus Verson hallinnoima Neljan
tuulen hanke jarjesti jarjestyksessaan viidennen Neljan tuulen seminaarin 26.9. Koulutuksen
otsikkona ja sisaltona oli pArts — yhdessé olemme enemman. Seminaarissa kuultiin yhteen-
veto hankkeesta ja sen tuotoksista seka puheenvuoroja osallisuudesta ja yhteistydstad mo-
nialaisessa ymparistossa. Seminaari kokosi Sibeliustaloon yhteensa 265 alueen ammatti-
laista ja osaajaa.

Riskien varhaisen tunnistamisen kehittaminen

Toimintamalli, mink& tarkoituksena on tunnistaa alkoholin riskikaytto ja tehda mini-interven-
tio riskipisteet ylittdneelle potilaalle otettiin kayttoon Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyméan avo-
sairaanhoidossa seka erikoissairaanhoidon poliklinikoilla ja vuodeosastoilla syksylla 2019.
Toimintamalliin liitettin myds rakenteinen ja systemaattinen kirjaaminen, jota kehitettiin
osana THL:n kirjaamiskokeilua.
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Toimintamallin ydin on tunnistaa alkoholin riskikaytté Audit C -mittarin kolmen kysymyksen
avulla. Mikali potilaan riskipisteet ylittyvat, hoitajan tulee tehda hanelle mini-interventio. Mini-
interventiolla tarkoitetaan lyhytneuvontaa motivoivan neuvonnan menetelmin. Tutkimusten
perusteella tiedetaan, etta jo viisi minuuttia kestava neuvonta vahentaa alkoholin seka riski-
etta haitallista kayttoa, ja on hoitomuotona vaikuttava riskikayton kohdalla ennen riippuvuu-
den kehittymista. Mahdollisen ongelmakéaytén kohdalla potilaalle tulee tarjota myds mahdol-
lisuus hakeutua paihdepalvelujen piiriin. Hoitoonohjaus tapahtuu varaamalla potilaalle pu-
helinaika paihdesairaanhoitajalle, joka soittaa potilaalle sovittuna paivana.

Toiminta k&ynnistyi porrastetusti syys-marraskuun aikana. Ensimmaisen neljan kuukauden
perusteella toimintamallin ja kirjaamisen kayttddnottoa voidaan pitdd onnistuneena. Vuoden
2018 seurantatietoihin verrattuna seulontamaarat ja tehtyjen mini-interventioiden maara mo-
ninkertaistui palveluissa: Alkoholin riskikaytt6a kartoitettiin Audit C -seulalla kesa-joulukuun,
tosiasiallisesti syys-joulukuun, aikana yhteensa 4764 kertaa. Riskipisterajan ylitti 14 % seu-
lotuista potilaista, joista mini-interventio tehtiin 53 %:lle. Vuonna 2018 mini-interventio tehtiin
7 %:lle riskipisteet ylittaneista. Mini-interventioaktiivisuudessa oli jonkin verran vaihtelua eri
toimintayksikoiden valilla.

_ Michet 18-64v | Naiset18-64v | Miehet 65 v > M

Tehdyt seulat yhteensa 1021 1083 1404 1256
Riskipisteet ylittyneet 311 (30 %) 158 (15 %) 153 (11 %) 55 (4 %)
ehdyt mini-interventio

o 164 (53 %) 77 (49 %) 91 (59 %) 30 (55 %)

Taulukko 10: Alkoholin riskikéytén seulonnassa riskipisteet ylitténeiden lukumaara ja tehdyt mini-interventiot
Avovastaanotoilla, poliklinikoilla, vuodeosastoilla ja Akuutti24:sséa ajalla 1.6.-31.12.2019.

Tehtyjen kirjausten ja olemassa olevan tutkimustiedon pohjalta voidaan todeta, ettd entista
useampi paijathamalainen alkoholin riskikayttdja sai neuvontaa, ja se synnytti alkoholin ris-
kikayttoa vahentavia toiminnallisia muutoksia joka kymmenennessa potilaassa. Jotta lyhyt-
neuvontatoiminta olisi kuitenkin kansanterveydellisesti merkittdvaa, sen tulee olla kattavaa.
Toiminnan kattavuuden toteamiseksi Hyvinvointikuntayhtymassa tulee edelleen vahvistaa
ja lisata ehkaisevan tyon tekemista kaikissa toimintamallin k&ayttoon ottaneissa yksildissa.
Toteutuessaan, pidemmalla aikajanteella tarkasteltuna ja muutaman vuoden kuluttua voita-
neen kuitenkin todeta alkoholin ongelmakaytosta johtuvan laitoshoidon tarpeen vahenty-
neen.

Lisdad toimintamallin ja kirjaamisen kehittdmisesta seutukoordinaattorin Kkirjoittamassa
21.2.2020 julkaistussa raportissa Mini-interventio arjessa nakyvaksi — mini-intervention Kir-
jaamisen kehittdminen Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtym&ssé vuosina 2018-2019, Ver-
son julkaisuja 1/2020.
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IV Painopistealue: Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteu-
tetaan suunnitellusti ja laajassa yhteistydssa

4. tavoite: Kuntien toimet sovitetaan yhteen eri toimijoiden kanssa.

Toimenpiteet:

Pakka-toimintamalli on tutkittu ja vaikuttavaksi todettu sovellus paihdehaittoja ehkaisevalle
paikalliselle tyolle. Tyon painopiste on alkoholin, tupakan ja rahapelien saatavuuteen puut-
tumisessa. Valtakunnallisesta koordinaatiosta vastaa THL, joka kokoaa Pakka-toimijoita
verkostoyhteistydhon. Seutukoordinaattori on osallistunut verkoston kokouksiin ajan salli-
missa puitteissa.

Kunnissa todettiin, ettei resursseja toimintamallin systemaattiseen kayttéonottoon, yksittai-
sia toimenpiteita lukuun ottamatta, ole. Pakka-toimintamalliin kytkeytyva yhteisdinterventio-
ajattelu lapaisi kuitenkin lahes kaikkien kuntien ehkaisevan paihdetydn toiminnan.

Erilaiset tilaisuudet, tapahtumat ja tempaukset kunnissa tavoittivat lasten ja nuorten huoltajia
sekad muita kuntien asukkaita. Osallistujamaarat olivat yhteenlaskettuna tuhansia.

Yhteisty0 jarjestotoimijoiden kanssa oli aktiivista.

V Painopistealue: Ehkaiseva ty6 kuuluu kaikille

5. tavoite: Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille

Toimenpiteet:

Paijat-Hameessa pitkaan jatkunut, koordinoitu yhteisty on tunnetusti laajaa ja monialaista,
joskin sité voi viela kehittaa monilla eri tasoilla.

Alueellisesti yhteistydta tehdaan kuntien, sosiaali- ja terveydenhuollon ja muiden julkisten
seka jarjestotoimijoiden ja eri yhteisdjen kanssa. PETE-ryhmien rakennetta ja laajaa yhteis-
tyota kuvattiin tarkemmin tavoitteen 1 kohdalla. Seka alueellinen ettéd kuntien siséinen yh-
teisty® ehkaisevan tytn osalta on paaosin tavoitteellista, avointa ja asiantuntijuuksia kun-
nioittavaa. Parhaimmillaan se toteutuu kehittamisen ja erilaisten tilaisuuksien ja tapahtumien
jarjestamisen muodossa. Yhteisty6n koordinaatiolla on tassa keskeinen rooli.

Ehkéisevaa tyota yhteistydssa

Hameen poliisilla on kaytdssaan menettely huumausaineen kayttorikosasioissa, minka pe-
rusteella ensimmaista kertaa kiinni jaanyt alle 18-vuotias puhutellaan poliisin toimesta ja
intervention vaikutusta seurataan poliisiyksikossa. Vuoden 2019 aikana Hameen alueella
naitd puhutuksia ja esitutkintoja oli yhteensa 38. Paijathamalaisille, 15-17-vuotiaille
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ensikertalaisille nuorille jaettiin huomautuksia 29 kappaletta, joista yksi eteni syyttajalle (ky-
seessé oli toinen kayttbkerta). Kiinnijaaneista 8 henkiloa oli alle 15-vuotiaita.

Ankkuritoimintaan Paijat-Hameessa ohjautui (kirjattu tulosyy) huumausaineiden ja laakkei-
den vuoksi 34 nuorta ja paihteiden valittamisesta johtuen 7 nuorta (tilastot huhti-joulukuu
2019) aikana. Ankkurissa olleista asiakkaista 25 kaytti huumeita, 11 oli pitdnyt huumeita
hallussaan, 6 oli valittanyt, 10 kokeillut ja 23 kertoi huumeiden kaytosta lahipiirissaan ja tiesi,
mista aineita saa ostettua. Samalla henkil6lla saattoi olla samaan aikaan seka kayttoa etta
valittdmista.

Ensimmaiselld kerralla huumausaineista kiinni jaava lapsi puhutetaan ja hanelle annetaan
huomautus (vain yli 15v). Toisella kiinnijadmiskerralla hanet saatetaan puhuttelun jalkeen
syyttgjalle suulliseen neuvotteluun. Alle 15-vuotiaille ei rikosoikeudellista seuraamusta maa-
ratd (Rikoslaki 3 luku 48). Yli 15-vuotiailla suoritetaan tapauskohtainen harkinta, jotta seu-
raamus on kohtuullisessa suhteessa tekoon. Lasten ja nuorten huumausaineiden kaytdssa
/ paihdeongelmissa keskeisempaa on tuen piiriin saattaminen ja hoitoon ohjaaminen kuin
rikosoikeudellinen seuraamus.

Ankkuritiimissé lasta puhutettaessa on yleisimmin paikalla poliisin lisdksi sosiaalityontekija
(Ankkurin ja / tai lapsen oma) ja nuorisotyontekijd. Puhutuksen jalkeen harkinnan perus-
teella sovitaan jatkotoimista. Nuorisotyontekijan kanssa tapaaminen perustuu vapaaehtoi-
suuteen. Sosiaalityontekijat harkitsevat osaltaan, onko tarvetta heiddn toimenpiteilleen.
Kaytannossa jokaisesta ankkurin asiakkaasta tehdaan lastensuojeluilmoitus, jos sité ei ole
viela tehty kyseiseen asiaan liittyen.

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman psykososiaalisen kuntoutuksen paihdehuollon palvelui-
den kahdella paihdetydntekijalla oli rahapeliongelman vuoksi asiakkuudessa yhteensa 52
(miehia 36 ja naisia 16) ihmistd. Asiakassuhde paattyi suunnitellusti 23:n pelaajan kanssa,
ja asiakassuhteista 23 jatkui vuoden 2020 puolelle. Asiakkaista 20 oli mukana tytelaméassa,
elakkeelld / kuntoutustuella 11 ja tyottdmina 6. Kymmenella (10) asiakkaalla todettiin yhta-
aikainen péaihde- ja rahapeliongelma. Yhtaaikainen diagnosoitu psykiatrinen sairaus ja ra-
hapeliongelma oli 21 asiakkaalla. Joillakin asiakkailla oli peliongelman lisaksi mm. somaat-
tista toimintakykyd vaikeuttavia sairauksia ja kehitysvammoja. Asiakkuudessa oli myds
maahanmuulttajia.

Laajan alkuarvioinnin jalkeen kaynnistyva tydskentely pohjautuu kognitiiviseen kayttayty-
misterapiaan perustuvaan "Rahapeliriippuvuus hallintaan”- hoito-ohjelmaan, jota kaytetaan
asiakkaiden kanssa joko strukturoidusti tai soveltaen. Menetelman tukena kaytetaan tunne-
tyoskentelyd, ratkaisukeskeisia menetelmid, palveluohjausta ja ohjausta vertaisryhmiin.
Vertaisryhmat toimivat Lahden alueella hyvin. Paihdepaivystyksen ladkéarille asiakkaita oh-
jattiin tarvittaessa, esimerkiksi diagnoosin saamiseksi. Rahapeliongelmaisia asiakkaita (po-
tilaita) otettiin vastaan myds paihdepéaivystyksessa ja joidenkin asiakkaiden vastaanotto-
ajoilla tehtiin yhteisty6téa sosiaali- ja terveyspalvelujen kesken. Asiakkuuksien kestot olivat
pituudeltaan vaihtelevia, keskim&arin asiakassuhteen kesto on n. puoli vuotta. Pelaajien 1a-
heisid vastaanotolla k&vi noin kolmannes (17 asiakasta). Laheisten tavoittaminen oli edel-
leen haastavaa.

Mente Palvelujen toipumisorientaatiolle perustuvan kuntoutusohjelman tavoitteena on tukea
ja ohjata asiakkaita heidan oman elaman haltuunotossa ja mahdollisimman itsendisen ela-
man saavuttamisessa. Osana tata tavoitetta asiakkaita ohjataan ja tuetaan I6ytamaan heille
sopivia selviytymis- ja hallintakeinoja erilaisiin pdihteisiin ja riippuvuuksiin liittyen. Tuki ja
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ohjaus tapahtuu erilaisten toiminnallisuuteen perustuvien yhteiséllisten ja ryhmémuotoisten
seka yksilblliseen ohjaukseen ja tukeen perustuvien menetelmien ja vélineiden kautta. Kun-
toutussuunnitelman laadinnassa kaytetddn Muutoksen ruori -itsearviointimittaria, jonka
avulla kuntoutuja asettaa tavoitteita, maadrittelee keinoja ja arvioi toipumistaan kahdeksalla
eri toipumisen osa-alueella. Yksi toipumisen osa-alue on Riippuvuudet.

Asiakkaan Riippuvuudet osa-alueella asettamien tavoitteiden toteutumisen (paivittainen)
seuranta ja arviointi kirjataan Sofia-asiakastietojarjestelmassa olevaan kuntoutussuunnitel-
man Riippuvuudet osa-alueeseen. Télle osa-alueelle kirjataan myds asiakkaan tietoisuus
ongelmistaan talla alueella ja arviointi asiakkaan keinoista vahenté& naiden aiheuttamaa
haittaa itselleen ja lahipiirille. Asiakastietojarjestelman Paihdetyd-muistioon kirjataan paih-
detydn interventiot, puheeksiotto ja valiintulokeskustelu.

Vuonna 2019 Mente-palveluissa kehitettiin paihde- ja riippuvuustydssa kaytdssa olevia va-
lineitd ja malleja toipumisorientaation lahtokohdista. Menten yksikdissa tehtiin vuonna 2019
yhteensa 1012 kirjausta asiakastietojarjestelmaan koskien asiakkaiden kanssa tehtavaa
paihde- ja riippuvuustyota.

SosPed-séétién Pelirajat'on-toiminta jarjesti vuoden aikana kaksi vertaistukiryhmaa ongel-
mallisesti pelaaville. Ryhmissa oli yhteensa 18 osallistujaa (9 miesta, 9 naista). Pelirajat’'on-
ryhmat kokoontuvat 12 kertaa ja niité ohjaavat koulutetut vapaaehtoiset vertaisohjaajat. Jat-
kossa tavoitteena on saada myos laheisten vertaisryhméat pyérimaan saannoéllisesti.

Ryhmien liséksi vertaistukea tarjottiin pelaajille ja laheisille vertaispuhelimen ja verkon vali-
tyksella (yksilo- ja ryhmachatit). Naissa palveluissa oli tuettavia myds Paijat-Hameen alu-
eelta.

Ehkaiseva tyd kunnissa, HuuMa-hankkeessa ja Ehkaiseva paihdetyd® EHYT ry:ssa
(kts. Liitetiedostot 1-14.)
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5. Toiminnan suuntaviivoja vuodelle 2020

Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon kehittdminen ja toteutus jatkuu toimintasuunnitel-
man mukaisesti vuonna 2020.

Diagnosoidut ja hoitoon paatyneet nuorten mielenterveysongelmat (koulu-uupumus ja ma-
sennusoireet) ovat olleet kasvussa viimeisten vuosien aikana. Moni taho perédankuuluttaa
laaja-alaista yhteistydta ongelmien vahentamiseksi. Poliisin hallinnoima Ankkuritoiminta
nostaa esiin huolen ja korostaa psykiatrisen sairaanhoitajan tarvetta osana muutoinkin jo
moniammatillista tyoté. Psykiatrisen sairaanhoitajan tehtavaéd pidetaan valttamattomana,
jotta nuorten tilanteisiin osattaisiin reagoilla tilanteiden vaatimalla tavalla ja nuoret saisivat
tarvitsemansa avun mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Vastaavaa tarvetta on noussut
esiin mm. kouluissa.

Nuorten huume- ja nuuskakokeilut ovat lisdéntyvat merkittavasti. Perheiden kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin ja paihteiden kayton ehkaisyyn tulee panostaa tehostetusti alueemme
kaikissa kunnissa. Tydn tekemista tuetaan seudullisesti mm. HuuMa-hankkeen toimin ja yh-
teistydssa PHHYKY:n kanssa.

Ehkaisevéan tyon tiedolla johtamisen kehittdmista jatketaan. Alkusyksysta 2020 julkaistavat
paihdeavainindikaattorit otetaan kayttoon kuntakohtaisissa, mutta myés mahdollisessa alu-
eellisessa hyvinvointikertomuksessa. Mittareista sovitaan yhteistydssad kuntien kanssa.
Paihdeavainindikaattorit tukevat ehkaisevan tyon painopisteiden tunnistamista ja tyon te-
hostamista entista vaikuttavammaksi, kattavammaksi ja kustannustehokkaammaksi. Hyvin-
vointikertomustyon ohella tunnistetaan myds muita mahdollisia tiedon lahteita yhteistytssa
HuuMa-hankkeen kanssa. Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa jatketaan rakenteisen
kirjaamisen kehittamista.

Ehkaisevaan tyohon liittyvaa viestintaa kehitetddn edelleen. Kuntien ja Hyvinvointiyhtyméan
nettisivuilla tulee olla sek& kuntalaisille ettd ammattilaisille kohdennettua tietoa ja linkkeja
paitsi hyvinvointia ja terveytta edistavista toimista, myds paihde- ja mielenterveyspalveluista
(ml. ongelmapelaaminen) niita tarvitseville laheiset huomioiden.

Kuntalaisten osallisuutta ehkaisevassa paihdetydssa tulee lisatd ehkaisevan tydn kaikilla
tasoilla. Laaja-alaista ja kattavaa yhteistyota vahvistetaan edelleen.

Huomioidaan koronaepidemian ja sen jalkeisen ajan erityiskysymyksia, kuten perhetilantei-
den kriisiytyminen ja niiden ennakointi oikein kohdennettujen, matalakynnyksisten palvelu-
jen keinoin. Etsitddn uusia ihmisten tavoittamisen tapoja ja riskien tunnistamisen keinoja
seka vahvistetaan ammattilaisten osaamista. Huomioidaan neljan tuulen (paihteiden kaytto,
ongelmapelaaminen, lahisuhdevékivalta, mielenterveys ja ihmisen kokonaisvaltainen hyvin-
vointi) nédkdkulma, ilmididen yhteys toisiinsa, tydssa ja sen kehittamisessa.

2019



§ 18, OSALJAOS 29.4.2020 14:00/ Liite: Arki terveeks, mieli hyvéks — Paijat-Hameen e... Sivu 74
Toimintakertomus 2019

Liitteet

Liite 1. Asikkala

Tavoitteet
Toimivat rakenteet ja yhteistyd, monipuolinen viestinta ja haittojen ehkaisy lahiyhteistssa.

Toimenpiteet

Asikkala on sitoutunut seudulliseen yhteistyéhon ja luonut kuntaan lakisdéateisen ehkaise-
van paihdetyon rakenteen. Ehkaiseva paihdetyd on osa neljan tuulen mallia, jonka toimin-
nalla ehkaistdan lahisuhdevakivaltaa, paihteista ja rahapelaamisesta aiheutuvia haittoja
seké edistetddn mielenterveyttd. Kunnassa tehtavat toimenpiteet ovat ensisijaisesti kunta-
laisten hyvinvointia ja terveytta edistavia.

Tuotokset ja tulokset

Koulukiusaamiseen liittyvia teemoja kasiteltiin kouluissa, mutta myés mm. luottamushenki-
[Gille jarjestetyssa seminaarissa. Lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvista-
miseksi kehitettiin toimintamalleja ja toteutettiin mm. tunnemittauksia. Lansi-Asikkalan koulu
oli mukana #paraskoulu-hankkeessa. Koulut, opiskeluhuolto, nuorisotoimi, 4H ja seurakunta
toteuttivat yhteistytssa 3. luokkien seka 7. luokkien ryhmaytykset. Nuorisotoimi toteutti lisa-
ryhmaytymisia ja luokkakohtaista tyoskentelyja tarpeen vaatiessa ja jarjesti erilaisia palkin-
totunteja. Kylakouluilla jarjestettiin nuorisotoimen, 4H:n ja seurakunnan toimesta kylakoulu-
paivid. Nuorisotoimi toteutti katupartiointia Anianpellon markkinoiden aikaan seka syyslo-
man paattyessa, jolloin partiointi toteutettiin yhteistydssa poliisin Ankkuri-tiimin kanssa.

EHYT ry:n Hubu® -paihdekasvatustunnit toteutettiin 7. - 9. luokkalaisille. 8. luokkalaisille.
Toteutetut tunnit olivat osa maakunnallista HuuMa -hanketta. Hubu ® -tunnit haluttiin tar-
jotamyos 7. ja 9. -luokkalaisille. Koulutettiin koulun henkilostdd suojaavista tekijoita
Hubu ®-tunteihin liittyen. Vanhempainillassa esiteltiin Hubu®-tunneilta kerattyja tuloksia,
annettiin ajankohtaista tietoa nuorten paihteiden kayton tilanteesta ja tarkasteltiin ehkaise-
vaa paihdetyttd nimenomaan vanhemmuuden tukemisen ndkokulmasta.

Ehkéaisevan paihdetyon viikolla jarjestettiin ylakoulun, lukion ja Salpauksen auloissa toimin-
tapisteita ja tarjottiin tietoa kannabiksesta. Opiskeluhuolto toteutti lukion ja Salpauksen au-
loissa noin kerran kuukaudessa ehkaisevaa tyota eri teemoihin liittyen huoltoasema -peri-
aatteella. Etsiva nuorisotyontekija paivysti ylakoulun aulassa.

Viestintaa toteutettiin mm. tekemalla lehtikirjoitus Paijat-Hame-lehteen ehkaisevan paihde-
tyon viikolla. Esitettiin kouluterveyskyselyn keskeisia tuloksia hyvinvointilautakunnalle, kas-
vatus- ja opetuslautakunnalle seka seuratoimijoille. Viestittiin sosiaalisen median kautta, ja
todettiin se keskeiseksi vaylaksi lasten ja nuorten tavoittamisessa. Tydntekijoille ja vanhem-
mille jarjestettiin info- ja koulutustilaisuuksia kannabiksesta ja rahapelaamisesta. Vaaksyn
yhteiskoulun opo ja terveydenhoitaja laativat taysi-ikaistyville nuorille kirjeen, jossa lueteltiin
oikeudet ja velvollisuudet, joita nuori saa taysi-ikaiseksi tultuaan.
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Liite 2. Hartola

Tavoitteet
Paivitetddn kunnan siséinen paihdeohjelma, palveluiden saatavuuden ja riittavyyden arvi-

ointi, PAKKA -toimintamallin k&ytt66n ottamisen suunnittelu, koulutusten lisddminen, vies-
tinnan parantaminen seka esite saatavilla olevista kunnan tukipalveluista.

Toimenpiteet
Hartolassa toimii ehkéaisevan paihdetydn toimielin seka PETE -ryhma. Ehkéaisevan paihde-
tyon toimielin kokoontui vuoden aikana kolme kertaa ja PETE -ryhm& myds kolme kertaa.

Suunniteltin PAKKA-toimintamallin kayttdonottoa, mutta se ei viela kuluneena vuonna to-
teutunut.

Tuotokset ja tulokset

Toteutettiin huumekysely kouluilla, jossa kerattiin tietoa huumeiden kaytosta ja saatavuu-
desta, tietoja kasiteltiin ehkéisevan paihdetyon ryhméssa. Myos kouluterveyskyselyn tulok-
set kasiteltiin ehkaisevan paihdetydn ryhméssa. Kunnassa toteutettiin Paijat-Hameen alu-
een kuntien yhteinen péaihdetilannekysely, ja sen tuloksia kasiteltiin yhdessa hyvinvointikoor-
dinaattorin kanssa. Tarkoitus oli nostaa tarkeimpié seikkoja osaksi laajempaa hyvinvointi-
kertomusta sek& painottaa siind nousseita asioita ehkaisevan péaihdetydn toimielimen seka
PETE -ryhmén toimintasuunnitelmissa.

Tehtiin Hartolan Nuorten tyopajalle sek& Hartolan kunnalle paihdeohjelmat, jotka vahvistet-
tiin sivistystoimessa. Suunniteltiin myos kattavaa palvelunumero-opasta, Hartolan "Helppi -
vihkoa”, johon on koottu yhteystiedot alueen palvelunumeroista ja tukinumeroista, myos
paihdetydn osalta.

Jarjestettiin Turvallisuus ja huumeet Hartolassa -keskustelutilaisuus, jossa kasiteltiin esiin
nousevia asioita kouluterveyskyselyyn seka turvallisuuskyselyyn liittyen. Mukana oli Su-
sanna Leimio Versosta sek& Anne-Marie Haavisto HUUMA -hankkeesta. Keskustelutilai-
suuden jalkeen suunniteltiin jatkumona erilaisia toimia erityisesti nuorten paihteiden kayt-
toon liittyen, mm. tukikoulutusta koulun ja paivahoidon henkiléstolle (toteutui alkuvuodesta
2020), nuuska-agentti -koulutusta koululla, Juteltaisko? -koulutusta ja oppitunteja, Hubu-
paihdekasvatustunteja 7. ja 8. luokkalaisille sek&a henkiléstokoulutusta ja vanhempaintilai-
suutta, Huuma -hankkeen vetamét, nuorten tydpajat alkoivat suunnittelulla syksylla 2019 ja
toteutuvat alkuvuodesta 2020. Toteutettiin myds Hameen poliisin huumeyksikdn asiantunti-
jan vierailu ja koulutus nuorten parissa tydskenteleville kunnan tyontekijoille.

Jarjestettyja tilaisuuksia ja tapahtumia olivat myés PETE -ryhmén esittdytyminen ja paihde-
tilannekyselyn lanseeraus kunnan harrastemessuilla, PETE -ryhman jalkautuminen markki-
naperjantaina iltanuokulle ja kylalle syyskuun alussa, PETE -ryhmé&n mukana olo joulupo-
lulla seka ehkaisevan paihdetydbn mukana olo Nuorten tydpajan ja Juttutuvan jarjestimassa
vanhusten viikon kohtaamiskahvilassa. Kunnan jarjestaméa Turvallisuusilta oli osittain myos
ehkaisevan paihdetydn toimintaa kasittava tilaisuus. Nuokku oli avoin nuorille koulun paa-
tOspaivana.
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Liite 3. Heinola

Tavoitteet

Lasten ja nuorten tunnetaitojen vahvistaminen, kiusaamisen ehkéisy, Heinolassa sano-
taan "hei”, kavely- ja pyorailyreittien kartoittaminen, tyottdmien kohtaamispaikkatoiminnan
virittaminen, kampanjat ja harrastusmahdollisuuksista tiedottaminen.

Toimenpiteet

Heinola on sitoutunut seudulliseen yhteistyéhon ja noudattaa lakisédateista ehkaisevaa paih-
dety6ta. Ehkaisevan paihdetydn toiminnalla ennalta ehkaistéaéan lasten, nuorten ja perheiden
seka ikdantyneiden syrjaytymisen vaaraa, kehittamalld, kouluttamalla ja tarjoamalla erilaisia
matalan kynnyksen palveluja. Terveysliikuntakaupunkina tavoitteena oli kaikkien ikéryhmien
tasavertainen hyvinvointi ja terveyden edistaminen.

Tuotokset ja tulokset

Toteutettiin energiajuomakampanja laajassa yhteistydssa kauppiaiden ja jarjestdjen kanssa.
Toteutettiin myds paihdetilannekysely yhteistydssa alueen muiden kuntien kanssa. Koulu-
tettiin Heinolan ensimmaiset Nuuska-agentit vapaaehtoisista 8.-9. -luokkalaisista yhteis-
tydssa EHYT ry kouluttajan kanssa. Jarjestettiin alakoulun 6. luokille rahapeliteemainen Va-
lintojen Virta.

Tarjottiin kaikille ja kaikenikaisille mahdollisuus liikkua vapaa-aikana. Tiedotettiin liikuntatar-
jonnasta nettisivuilla ja jaettiin koululaisille Minun harrastukseni -vihkonen. Tuettiin vahava-
raisia likuntaharrastemaksuissa. Koulutettiin uusia liikuntakavereita 7.-9. -luokkalaisista.
Toteutettiin liikuntaneuvontaa yhteistyossa soten kanssa.

Jaettiin Vanhustenviikolla julistemateriaalia kotihoitoon ja vanhuspalveluyksikéihin. Toteu-
tettiin Vie vanhus ulos -tapahtuma, jossa haastettiin kunnan paattgjia ulkoiluttamaan palve-
lutalon asukkaita.
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Liite 4. Hollola

Tavoitteet

Lisataan terveysliikuntapalveluita yhteistydssa kolmannen sektorin toimijoiden kanssa, pa-
nostetaan nuorten paihdehaittojen ehkaisyyn ja lisdtdan harrastusmahdollisuuksia eri ika-
ryhmille koko kunnan alueella.

Toimenpiteet
Lisattiin 4.-5. -luokkalaisten lasten ja 8.-9.-luokkalaisten nuorten mahdollisuuksia harrastaa
jotakin.

Ehkaistiin 8.- ja 9. -luokkalaisten nuorten kannabiksen, marihuanan, nuuskan ja alkoholin
kokeilua ja kayttoa.

Tuotokset ja tulokset
Perustettiin 10 uutta liikuntaryhmaa, joista 4 sijoitettiin liikuntapalveluihin, toteutuu vuonna
2020.

Oltiin mukana HuuMa-hankkeessa ja toteutettiin HuBu-tunnit kaikille 8.-9.-luokkalaisille. Ke-
vaalla jarjestettiin nuuska- ja kannabisaiheiset illat.

Kunnan vapaa-aikatoimi piti ylla yhteisollista kahvilaa paakirjastossa ja Kalliolan kirjastossa.
Niiden yhteydessa jarjestettiin erilaisia tapahtumia ja tempauksia yhteistydssa kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa. Kunta jarjesti myds koulujen loma-ajan toimintaa lapsille ja nuo-
rille sekéa tyopaikkatreffit yhdessa paikallisten yrittdjien kanssa kesatyopaikkojen l6yta-
miseksi ja tarjoamiseksi nuorille kesatydsetelin keinoin.

Toteutettiin THL:n Kouluterveyskysely ja kéaytiin sen tuloksia lapi yhdessa koulujen rehtorei-
den kanssa. Toteutettiin seudullisesti yhteinen Paihdetilannekysely.
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Liite 5. litti

Tavoitteet

Kunnan PETE-ryhman toimintaan saattaminen siten, etté eri alojen jdsenet ryhmassa saa-
vat ryhmasta tyokaluja tydbhonsa tai vastauksia askarruttaviin kysymyksiin. Tavoitteena ko-
kouksille oli, etté aina esille tulleiden haasteiden edessa pyydetddn seuraavaan kokoukseen
asiantuntija vastaamaan aiheeseen. Tavoitteena myo6s oli, etta jarjestetdan tematiikkaan
kuuluvaa ennaltaechkaisevaa tytta erilaisin tapahtumin ja huomioidaan toiminnassa valta-
kunnalliset teemaviikot / -paivat, ym.

Toimenpiteet

Kokouksissa oli eri alojen asiantuntijoita kutsuttuna. Poliisi sitoutui tyéryhméaan tuoden ko-
kouksiin virkavallan nakemyksen ajankohtaisista aiheista. Pete-ryhmdassa kavi edustajia ja
asiantuntijoita mm. Huuma-hankkeesta, lasten- ja nuorten psykiatrisista palveluista, EHYT
ry:sté seka Paijat-Hameen sosiaali- ja kriisipaivystyksesta.

litin PETE-ryhma teki huolenilmauksen lisdéantyneesta pillerikatukaupasta PHHyky:lle. Ta-
man vaikutuksia tarkasteltiin seuraavassa kokouksessa ja aikuissosiaalitydn edustajat tote-
sivat, etta huolenilmauksella oli ollut vaikutuksia pillerikaupan vahenemiseen.

Tuotokset ja tulokset

Jarjestettiin nuokulla kansainvélinen ilta, johon osallistui myds vaihtarinuoria Kouvolasta.
lllan aikana kokkailtiin yhdessa. Mukana oli my6s Nuorisokeskus Anjala. Liséksi jarjestettiin
my0s Liikenneilta yhteistydssa Liikenneturvan kanssa, Mocktail-baari ja paihdevalistusta yh-
dessa Kannikapina-hankkeen kanssa seka koulun paattajaisilta, jossa paistettiin makkaraa,
kisailtiin ja ajettiin minimotocrossia. Avattiin Nuokku-katos, kirjoiteltiin hyvan mielen toivo-
tuksia sukkiin Asunnottomien ydn keraykseen ja jarjestettiin Hyvan mielen toritapahtuma
yhdessa litin tydpajan nuorten kanssa. Pidettiin Nuokun pikkujoulut ja saateltiin Nuokku jou-
lulomalle kuplavohveleiden voimin.

Toteutettiin seksuaalisuuden teemaviikko, jossa siséltdind mm. Setan luento, tietokilpailu
ylakoululaisille valituntisin sek& iltatapahtuma, jonka paaesiintyja Aleksanteri Hakaniemi.
Toteutettiin YO laavulla -seikkailuretki yhdessa litin Latun kanssa. Toteutettiin Hubu-tunnit
8.-luokkalaisille sek& vanhempainilta.
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Liite 6. Karkola

Tavoitteet

Kuuluminen seudulliseen koordinaatiorynméaéan, kunnan alueen toimijoiden valinen keskus-
teluyhteys, tyota tekevat tietavat mista saavat tarvittaessa lisatietoa, ammattilaiset tunnista-
vat paihteisiin, mielenterveyteen ja ongelmapelaamiseen liittyvia riskeja ja haittoja ja osaa-
vat tukea asiakasta varhaisessa vaiheessa ja kaydaan keskustelua muiden toimijoiden
kanssa ehkaisevaan tyohon liittyen.

Toimenpiteet

Nimettiin jasen ja varajasen koordinaatioryhm&én ja osallistuttiin sen toimintaan aktiivisesti.
Koordinaatioryhmaan osallistumalla pysyttiin perilla alueellisesti vallitsevasta tilanteesta. In-
tegroitiin ehkaiseva ty6 osaksi kunnallisia tyéryhmia. Laajennettiin verkostotydryhmien ko-
koonpanoa tarpeiden mukaan. Toteutettiin Kunnan koulutukset poikkihallinnollisena yhteis-
tyona, mahdollistettiin tydntekijdille myds organisaation ulkopuolisiin koulutuksiin osallistu-
minen. Aloitettiin keskustelu kaytannon ehkaisevaa tyota tekevien ryhman perustamiseksi.
Lisattiin kaikille kuntalaisille suunnattua, yhteisollisyytta lisddvaa toimintaa. Toteutettiin kam-
panjoita ja jaettiin tietoa. Mahdollistettiin vapaaehtoistydn tekeminen.

Tuotokset ja tulokset

Ylakouluikaisille jarjestettiin hyvinvointimessut, jossa esiteltiin erilaisia paihteettémia vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia. Ehkaisevan paihdetyon viikolla jarjestettiin 7. -luokkalaisille ja
heidan vanhemmilleen toiminnallinen vanhempainilta "Survival Games”. Nuorisopalvelut jal-
kautuivat nuorten keskuuteen koulujen paattajaisiltana, Valon ja musiikin iltana ja joinakin
yksittdisind viikonloppuina. Nuoriso-ohjaaja ja etsivdn nuorisotydn palveluohjaaja kavivét
rippileirilla pitdaméassa paihdekasvatustunnit. Nuorten tydpajan toiminta kaynnistyi ja sinne
laadittiin paihdesuunnitelma. Hyvinvointipisteen toiminta k&ynnistyi koululla. Pisteella voi ta-
vata kuraattoria, terveydenhoitajaa, koulupsykologia ja nuoriso-ohjaajaa. Nuoriso-ohjaaja
osallistui "Onks t&& normaalia” -Chat koulutukseen, Chat-paivystykseen omilla vuoroillaan.
Lasten- nuorten- ja perheiden palveluverkoston moniammatillinen tiimi l&hestyi per-
heita "huoli kirjeilld”. Toisen aiheena oli lasten- ja nuorten paihteiden kaytt6 ja toisessa kun-
nan kiinteistdihin kohdistunut ilkivalta.

Senioriohjaaja keskusteli ryhmissdan ikaantyneiden paihteiden kaytdsta. Savuttomuutta on
nostettu esiin uusilla merkinngilla (savuton alue). Kaikki kunnan tilaisuudet ja ryhmat ovat
paihteettémia ja tarvittava puheeksi ottaminen kuuluu jokaisen tyénkuvaan.

Karkolan kunta toteutti paihdetilannekyselyyn ja sai siihen 115 vastausta. Vastaukset kasi-
teltiin hyvinvointitydryhméssa ja sielta pyrittiin nostamaan akuutteja tarpeita seuraavan vuo-
den suunnitteluun. Kouluterveyskyselyn tulokset olivat huolestuttavia, kyselyn tulosten pe-
rusteella tehtiin jatkoselvityksia ja linjattiin toimenpiteita vuodelle 2020.

Osallistuttiin HuuMa-hankkeen toimintaan jarjestamalla tyopajoja seka ammattilaisille etta
nuorille. Niiden tarkoituksena oli muotoilla Karkdlan mallia, mink& tavoitteena on vanhem-
muuden tukeminen ja perheiden yhteinen tekeminen.’

Kunta oli mukana my6s monissa kansallisissa kampanjoissa (Tipaton tammikuu, Ala valita,
Selvinpéin kesdan ja Anna lapselle raitis joulu). Liséksi jarjestettiin Ehyt ry:n Ensihuolikou-
lutus yhteistydssa Ehyt ry:n kanssa ja vanhempainilta, jossa aiheena ”lapset ja nuoret so-
messa, yhteistydssa MLL:n kanssa.
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Liite 7. Lahti

Tavoitteet

Asukkaiden tieto paihdehaitoista ja niiden vahentamisesta seka paihdetilanteesta lisaantyy.
Paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaaminen lisdantyy kaikissa kaupungin tehtévissa ja
ehkaisevan paihdetydn toimet kaupungin eri tehtévissa tulevat nakyviksi. Laaja-alaisen yh-
teistydn tekeminen muiden ehkaisevaa tyota tekevien toimijoiden kanssa lisaantyy (eri vi-
ranomaiset, seurakunta, poliisi, yhdistykset, jarjesttt ja yhteisot).

Toimenpiteet

Perustettiin ehkdisevan mielenterveys- ja paihdetytn koordinaattorin toimi vuoden 2020
alusta alkaen. Maariteltiin ehkadisevan paihdetyon seurantamittarit ja indikaattorit, joiden
avulla kohdennettiin toimenpiteita tarkoituksenmukaisesti.

Tehtiin ehkaisevaa paihdetyota nakyvaksi eri palvelualoilla, esim. opiskeluhuollossa kehit-
tdmiskohteina olivat poissaoloihin puuttuminen, oppilaiden kuulluksi tuleminen seka koulu-
yhteisén mydnteisen vuorovaikutuskulttuurin ja osallisuuden lisaéaminen. Panostetaan paih-
teiden kaytdn ehkaisemiseen ja kayttdédn puuttumiseen seka kiusaamisen, hairinnan ja va-
kivallan vastaiseen tyéhon.

Tuotokset ja tulokset

Tapahtumat: Toteutettiin Paihdeputki kuudesluokkalaisille (teemoina digi- ja rahapelaami-
nen, energiajuomat, tupakkatuotteet, alkoholi ja huumausaineet). Tapahtuman aikana jar-
jestettiin vanhempainilta kuudesluokkalaisten huoltajille. Toteutettiin 8.-luokkalaisille suun-
nattu teematapahtuma Jarkee vai ei? monialaisena yhteistytné- Tapahtuman aiheina olivat
seksuaalinen itsemaaraamisoikeus, sosiaalinen media ja paihteet seka naihin teemoihin liit-
tyvat omat rajat, oikeudet ja velvollisuudet. Tarjoamalla kyyti (kuljetus, bussilippu) tapahtu-
maan mahdollistettiin tasa-arvoinen osallistumismahdollisuus oppilaille koulun sijainnista
riippumatta. Tuettiin Kiusaamisen vaikutukset mielenterveyteen -luentotilaisuuden ja Pimey-
desta valoon -tapahtuman toteuttamista. Osallistuttin koko perheen ulkoilutapahtumaan
(Joulumaa) Urheilukeskuksessa. Hyvan mielen viikolla draamapajan nuoret jalkautuivat to-
rille ja kirjaston tuntumaan toivottamaan hyvaa mielta lahtelaisille. Oltiin mukana mm. Asun-
nottomien yo -tapahtumassa yhteisty6ss& monien eri toimijoiden kanssa. Varauduttiin kou-
lujen paattymisjuhlintaan yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Nuoria oli tavallista vahem-
man liikkeelld. Ennaltaestava toiminta oli ollut vaikuttavaa.

Koulutukset: Jarjestettiin Ehyt ry:n toteuttama HUBU-koulutus kaikille ylakoulun 9. luokka-
laisille osana HuuMa-hanketta.

Kampanjat ja tempaukset: Kampanjoitiin ja vélitettiin tietoa ehkaisevan paihdetydn sisal-
|6istd. Toteutettiin Tipaton tammikuu -julistekampanja ja jaettiin materiaalia PETE-kasseissa
mm. erilaisissa messutapahtumissa. Tuettiin yhdistystoimijoita ehkaisevan paihdetytn teke-
misessa, mm. Valopilkkujen #ma<3mua -kampanja koulukiusaamisen ehkaisemiseksi. Lii-
kuntapalvelut olivat mukana A-klinikan valtakunnallisessa viestintakampanjassa, jossa kau-
pungin kuntosalit julistautuvat dopingvapaiksi liikuntapaikoiksi. Kampanjan materiaalien na-
kyvyytta lisattiin eri kohteissa.
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Liite 8. Myrskyla

Tavoitteet
Luodaan ehkaisevéan paihde- ja mielenterveystytn rakenteiden kuntaan, viestitaan paihde-

ja mielenterveys- ja pelihaitoista kaikille ikaryhmille ja kehitetddn kunnan henkildston osaa-
mista.

Toimenpiteet

Nimettiin Ehkaisevan paihdetyn toimielin. Perustettiin ehkéisevan paihdetyon tydryhma ja
laadittiin toimintasuunnitelma, joka hyvaksytettiin toimielimessa. Seurattiin kunnan paihde-
oloja ja hankittiin tutkittua tietoa. Tiedotettiin niista, toteutettiin kaikkiin ikaryhmiin kohdistu-
vaa viestintaa ja tiedotettiin myos toimijoita palvelurakenteesta, yhteistydkumppaneista, kei-
noista ja menetelmista. Koulutettiin ja ohjeistettiin kunnan ja seurakunnan henkildstoa seka
vapaaehtoisia tunnistamaan paihde-, mielenterveys- ja peliongelmat seka ottamaan ne pu-
heeksi ja tarjoamaan niihin tukea varhaisessa vaiheessa.

Tuotokset ja tulokset
Myrskyl&n kunta nimesi ehkaisevan tyon tydryhméan seka toimielimen vuoden 2019 aikana.
Tyb6ryhma kokoontui sdanndllisesti 5 kertaa.

Kaikki tydryhman jasenet tahoillaan tehostivat viestintdd niin organisaatioiden sisalla kuin
ulkopuolellakin. Seudullinen PETE-tydryhma jarjesti syksylla Paihdetilannekyselyn, johon
Myrskylan osalta tuli 144 vastausta. Suurin vastaajaryhma olivat alle 18-vuotiaat kuntalaiset.
Paihdetilannekyselyn tulokset esiteltiin toimielimelle.

Henkildston koulutustarpeeseen vastattiin kattavalla koulutusiltapaivalla syyskuussa. Puhu-
jina paikalla olivat PHHYKY:n edustajat lastensuojelusta ja psykiatrian palveluista, EHYT ry
ja poliisi. Koulutukseen osallistui kattavasti kunnan, seurakunnan ja yhdistysten edustajia,
seké vapaaehtoisia.

Varhaiskasvatuksessa toteutettiin lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin huomioivaa ja sitéa
edistavaa varhaiskasvatusta. Kaikki vapaa-aikatoimen jarjestama ja organisoima toiminta
oli paihteetontd. Nuoriso- ja liikuntapalvelut ja vapaa-aikatoimi oli aktiivisesti mukana kun-
nan jarjestamissa tapahtumissa, ja tiedotti paihteettdmista kampanjoista koko kunnan hen-
kilostoa. Paihteettomia kampanjoita markkinoitin myos sosiaalisessa mediassa. Katu-
paivystystoiminta toteutui vapaaehtoisvoimin kevaalla 2019, syksylla vapaaehtoisia ei ollut
riittdvasti toiminnan kaynnistamiseksi. Nuorisotilalla luotiin yhteiset pelisddnnét yhdessa
nuorten kanssa, joiden noudattamista seurattu ja valvottu. Nuorisotilalla on jarjestetty erilai-
sia teemailtoja paihteettomyyteen liittyen. Etsivassa nuorisotydssa jarjestettiin kevaalla ma-
talan kynnyksen palvelupiste nuorille ja heidén laheisilleen, jossa oli mahdollista saada yk-
silollista ohjausta eri osa-alueilla ja tarvittaessa ohjausta tarvittavan palvelun piiriin. Koulun
opetuksessa seka muussa toiminnassa on kaytetty tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvista-
via ty0- tai toimintatapoja kuten yhteispelihankkeen materiaalia. Lasten ja nuorten hyvin-
voinnin tilaan on seurattu kouluterveyskyselylla. Myrskylan kuntouttavan tydtoiminnan
ryhma aloitti toimintansa helmikuussa. S&anndllisen arjen, merkityksellisen tekemisen, yh-
teisollisyyden, osallisuuden ja vertaistuen avulla pyritddn ehkdiseméaan paihde- ja mielen-
terveysongelmia. Toimintakeskus on paihteetdon yksikko.

2019



§ 18, OSALJAOS 29.4.2020 14:00/ Liite: Arki terveeks, mieli hyvéks — Paijat-Hameen e... Sivu 82
Toimintakertomus 2019

Liite 9. Orimattila

Tavoitteet

Ammattilaiset tunnistavat paihteisiin, mielenterveyteen ja ongelmapelaamiseen liittyvia ris-
keja ja haittoja ja osaavat tukea asiakasta varhaisessa vaiheessa, kunnan henkilostd oh-
jeistetaan ja koulutetaan puuttumaan lahisuhdevékivaltaan, hallintokuntien paatosten val-
mistelussa otetaan kayttoon lapsivaikutusten arviointi ja perhekeskustoimintamallia kehite-
taan eri toimijoiden yhteistyona.

Toimenpiteet
Ehkaisevaa paihdetyota edistettiin osana normaalia arkity6téa seké esimerkiksi lasten ja
nuorten palveluverkko-ohjausryhman kautta, jossa mukana oli myds poliisin edustaja.

Tuotokset ja tulokset

Varhaiskasvatuksen perheohjausta tehtiin tavoitteellisesti. Kouluilla oli kaytéssaén hyvin-
vointitydon malli. Kokeiltiin kesalla alle kouluikaisten maksutonta kesaliikuntaa, kehitettiin ke-
satoimintaa yhteistytssa seurojen ja yhdistysten kanssa. Kaikki koulut olivat Liikkuvia kou-
luja. Koululaisille tarjottiin ilmaisia kerhoja. Opetushenkiléstéa koulutettiin Friends-ohjel-
maan, KiVa-kouluun, Versoon ja LionsQuest-ohjelmaan. Avattiin ns. pienten nuokku ala-
koulun 3.-5.-luokkalaisille yhteistyéssa eri toimijoiden kanssa. Vapaaehtoistoiminnan ver-
kosto aloitti toimintansa. Jatkettiin Orimattilan KOTO-hankkeen tekemaa kiintibpakolaisten
elintapaohjausta osana kunnan kotouttamisty6ta. Lisattiin likuntaneuvontapéivia. Kaynnis-
tettiin kaksi ammatillista ty0pajaa. Kehitettiin etsivdé nuorisotydta. Oltiin mukana maakun-
nallisessa ehkéisevassa tyossa.

Toteutettiin THL:n kouluterveyskysely ja paihdetilannekysely, jotka vietiin ensi kerran tie-
doksi myods paattajille seka valiokuntaan, kaupunginhallitukseen ettd valtuustolle. Kahteen
viimeiseen ensimmaisen kerran.

Jarjestettiin Huuma-hankkeen kautta koulutuksia ja oppitunteja henkildstolle ja ylakouluikéi-
sille nuorille. Koottiin tietoa ehkaisevan tydn toimijoista, mutta todettiin, etta usein paivitysta
vaativan yhteystietolistan tekeminen on haasteellista. Tunnistettiin keskeiset toimijat.

Kehitettiin sosiaalisen median viestintdkanavia osana ehkaisevan tytn tiedottamista. Avat-
tiin ehkaisevalle tydlle omat sivut osana hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kotisivuja.

Kaupungissa aloitti hyvinvointipaallikkd, jonka paatehtava on hyvinvoinnin ja terveyden edis-

tamisen kehittdminen ja johtaminen. Kaupungin ensimmainen hyvinvoinnin vuosiraportti
(vuodelta 2018) valmistui.
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Liite 10. Padasjoki

Tavoitteet

Jarjestetddn ehkaisevan paihdetyon teemavuosi. Tehdaan ehkaiseva ty6 tutuksi kuntalai-
sille ja maaritellaan sen tekemisen rakenteet. Tunnistetaan pysyvaksi soveltuvia toiminta-
malleja ja syvennetdan yhteisty6ta eri tahojen kanssa. Kiinnitetadn huomiota parempaan
tiedottamiseen. Teemavuosi kestda juhannuksesta — juhannukseen 2019-2020.

Toimenpiteet

Kaikki ehkaisevan paihdetyon toimielimeen kuuluvat tahot osallistuivat teemavuoden jarjes-
tamiseen. Teemavuosi suunnattiin kaikille kuntalaisille. Jarjestamisen tukena kéaytettiin eri-
laisia, jarjestojen tuottamia, valmiita materiaaleja.

Kootaan teemavuoden pohjalta malli ehkaisevan tyon toiminnalle: Valitaan kayttéon jaavat
toimintamallit ja sovitaan mahdollisista muutoksista. Vahvistetaan tavoitteellista yhteistyota.

Tuotokset ja tulokset

Toteutettiin paihdetilannekysely ja esiteltiin sen tuloksia hyte-ryhmalle. Kuntalaisille jaettiin
tietoa tuloksista paikallisessa lehdessé ja anniskelupaikkoja tiedotettiin heita koskevista tu-
loksista. Padasjoen sanomat julkaisi kuukausittain artikkelin edistéavan ja ehkaisevan tyon
teemoihin liittyen. Jarjestettiin julistekampanjoita mm. Savuton suomi, Tipaton tammikuu ja
Anna lapselle raitis joulu.

Jarjestettiin teemallisia tilaisuuksia ja teemapaivia: Tieto- ja turvataitopaiva paivakodissa,
Juteltaisko? -tilaisuus Yhtenaiskoulun 5.-6. -luokkalaisille, HuuMa-luento kasiluokkalaisille,
Ankkuri-tiimin tapaaminen kouluilla, paihde- ja mielenterveysteemaiset lauantai-illat nuori-
sotalolla (puhalla nolla), teemallinen yénuokku, mittareita ja faktatietoa paihteista Ehkaise-
van paihdetyon viikolla ja nalkapaiva, missa tehtiin yhdessa ruokaa ja tarjoiltiin sita. Jarjes-
tettiin my®s Vie vanhus ulos -pdiva ja lapsille ilmaisia harrastuksia.

Nuokku piti ovet auki myds lauantai-iltaisin ja katupartio paivysti isoimpina juhlapyhina. Tyo-
pajalla siirrettiin tupakkapaikka pois ovien laheisyydesta. Lisattiin vertaistukea mm. paihde-
ongelmista karsiville. Pajalla puheeksiotto, varhainen puuttuminen ja ohjaus palveluihin on
vakiintunut kaytant6. Paihteettdémyyden ja terveiden elamantapojen tukeminen. Alle 65-vuo-
tiaille elékelaisille jarjestettiin sosiaalisia kontakteja ja arjen vaihtelua tarjoavaa olkkaritoi-
mintaa tyopajan tiloissa. Vanhus- ja vammaisjaosto jarjesti vanhustenviikolla mm. yleiso-
luennon ikdantyneiden palveluista, kuntoutuksesta ja paihteista. Paivakoti kavi viihdytta-
massa vanhuksia. Osallistuttiin Onks tda normaalia? -Chat -paivystykseen. Tehtiin yhteis-
tyota Ankkurin poliisien kanssa. Nuorisotoimi teki nivelvaihety6té yhdesséa koulunuorisotyon
ja 4H-yhdistyksen seka koulujen ja oppilaitosten kanssa.
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Liite 11. Pukkila

Tavoitteet

Huolehditaan ehkéisevan paihdetydn ja pelihaittojen ehkaisyn tarpeen mukaisesta organi-
soinnista kunnassa ja sen toteuttamisesta eri toimijoiden kanssa, edistetdan mielenterveys-
tyota kunnassa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa ja tuetaan kuntastrategian hyvinvoiva
pukkilalainen -tavoitetta ja edistetdén turvallista asuin- ja elinymparistdéa sekd henkilokun-
nan terveytta ja hyvinvointia.

Toimenpiteet

Nimettiin lakisaateinen toimielin. Ehkaisevan paihdetytn koordinaattorina toimi nuoriso- ja
vapaa-ajan toiminnanohjaaja. Toteutettiin Paijat-Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja
paihdetyodn toimintasuunnitelmaa. Oltiin mukana HuuMa—hankkeessa. Kaynnistettiin "Savu-
ton kunta”- suunnittelutyo.

Tuotokset ja tulokset

Jarjestettiin mm. hyvinvointiviikko alakoululla ja kaveriviikko ylakoululla seka toukokuun lii-
kuntakuu sisaltden esim. unelmien liikuntapaivan seka Kevatfestarit alakoululla. Kevéatfes-
tareilla esiintyi kokemusasiantuntija Ville Nurminen.

Ehkaisevan pdaihdetydn- seka pelikasvatusviikolla jarjestettiin pelitapahtuma Kkirjastolla,
paihdekasvatusilta 7.-luokkalaisille sek& Halloween-séabaturnaus. Ylakoululla vieraili koke-
musasiantuntija Pasi Myllyvirta, johon osallistuivat myds Pukkilan nuorisotydntekijat. Viikon
kampanja aloitettiin jarjestetyilla Hyvinvointimessuilla, jossa oli kunnan oma messuosasto
yhdessa liikuntapalvelujen ja seurakunnan kanssa. Mahdollistettiin alakoulun 6.-lk:n osallis-
tumisen paivaan. Joulukuussa toteutettiin "Elava joulukalenteri”.

Osallistuttiin mm. "Tipaton tammikuu”-, "Selvin pain kesaan’-, "Savuton paiva”- ja ’Anna lap-
selle raitis joulu”- kampanjoihin. Jaettiin koulutus- ja kurssitietoa. Osallistuttiin "Ehkaisevaa
paihdetydta vai sirkushuveja? — tuloksia ty6éhon, temppuja huveihin” ja HuuMa-hank-
keen "Kuinka puhua kannabiksesta”- koulutuksiin.

Toteutettiin paihdetilannekysely, jonka avulla parannetaan ehkaisevan paihdetyén suunnit-
telua ja tekemista. Vastauksia saatiin yhteensa 129, joista n. 40 % tuli alle 18-vuatiailta.
Toimielin kasitteli kyselyn ja suunnitteli toimintaa kyselyssd nousseiden tarpeiden poh-
jalta. Tuloksia esiteltiin kuntalaisille, kunnan tyontekijdille seka ne toimitettiin kaupoille ja ra-
vitsemusliikkeille tiedoksi.

Pukkilan kunnasta tuli vuonna 2019 "Savuton kunta”. Nuorisotilalla, liikuntatiloissa eika toi-
minnoissa sallita energiajuomia. Alakoulu seka Askolan ylakoulu ovat Liikkuvia kouluja seka
KiVa-kouluja. Molemmilla kouluilla lisattiin koulunuorisoty6ta. Alakoululla otettiin kayttéén 30
min pitk& valitunti/paiva. Nuoriso- ja liikkuntapalvelujen tyéntekijat kavivat ohjaajamassa vii-
koittain yhden valitunnin. Varhaiskasvatus painotti lapsen etuun ja hyvinvointiin. Senioripal-
veluissa tarjottiin monipuolista maksutonta liikuntaa seka kulttuuritoimintaa. Palkattiin maa-
raaikainen jalkautuva seniorityontekijd. Kunnan seké& yhdistysten lasten ja nuorten liikunta-
ryhmaét olivat ilmaisia sek& nuorille luotiin mahdollisuuksia ilmaiseen omatoimiseen liikunnan
harrastamiseen. Nuorisotilatoimintaa kehitettiin alkavaksi alakoululaisille heti koulupaivan
jalkeen tarjoten terveellisen véalipalan seka pidettiin erilaisia hyvanmielen teemailtoja.
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Liite 12. Sysma

Tavoitteet

Tavoitteet vuodelle 2019 olivat: Seurataan ajankohtaisia trendeja Sysmassa ja jaetaan tie-
toa niistd, ehkaistaan kiusaamista ottamalla rohkeasti kayttoon erilaisia toimintamalleja, toi-
mijat ovat nakyvissa, osallistuvat ja jakavat tietoa erilaisissa tapahtumissa ja eri ikaryhmien
keskuudessa. Jarjestetaan harrastemessut.

Toimenpiteet

Ehkaisevaa tyota tekevat kunnassa monenlaiset tahot. Pete Sysmé kokoontui muutaman
kerran vuoden aikana ja osallistui monenlaisiin tempauksiin, kampanjoi ehkaisevan tyén
puolesta ja jarjesti tapahtumia. Viranomais- tai jarjestétoimijoiden liséksi mukana toteutuk-
sessa oli eri elamantilanteissa olevia kuntalaisia mm. tydpajoilta.

Tuotokset ja tulokset

Jatkettiin KiVa-koulu -toimintaa, kehitettiin tukioppilastoimintaa ja tarjottiin kuraattorin oppi-
tunteja seka koulumummo- seka koulukummitoimintaa koulukiusaamisen ehkaisemiseksi.
Ylakoulun 7.-9.-luokkalaisille jarjestettiin Wauhtimo-tapahtuma, aiheina likkenneturvallisuus,
paihteiden kayttd ja sen seuraukset seka ystavyys ja toisen ihmisen huomioonottaminen.
Ikaihmisille ja tyOpaja-asiakkaille jarjestettiin pyoratuoliralli, jossa ulkoilutettiin Hoivakoti
Kaislan asukkaita. Oltiin mukana 4H-nuorten jarjestaméassa Beach Party tapahtumassa, ai-
kuisena nuorten keskuudessa, valmiina keskustelemaan mm. pdihteista. Jarjestettiin har-
rastemessut "Hyva harrastus ehkaisee monelta harmilta®-teemalla. Ita-Hame ja Lahilehti jul-
kaisu artikkelin tapahtumasta. Osallistuttiin Joulupolulle. Peten luukulla jaettiin esitemateri-
aalia Anna lapselle raitis joulu -teemalla ja harjoiteltiin kannustamista ja tsemppaamista.
Vanhempainyhdistys jarjesti Kodin ja koulun paivan yhteisen aamupalan merkeissa. Yhdis-
tys myos kutsui lastenpsykiatri Raisa Cacciatoren Sysméaan puhumaan vanhemmuuden
iloista ja haasteista yhteistydsséd Osaan-hankkeen kanssa.

Toteutettiin paihdetilannekysely, johon saatiin 240 vastausta eri-ikaisiltd sysmalaisilta. Vas-
taukset antoivat ajatuksia paihdetyén suunnitteluun mm. haittojen ehkaisyn nakokulmasta
Tietoa hyddynnetaan vuoden 2020 ehkaisevassa tydssa.

Sysma on mukana HuuMa, Huumeeton Maakunta -hankkeessa, ja toteutti Juteltaisko-péaih-
dekasvatustunnit koululla ja kannabiskoulutusta sosiaali-, terveys- ja sivistystoimen henki-
[6stolle.

Liséksi toteutettin mm. Tipaton tammikuu -julistekampanja, Smokefree-kampanja 7.-9. -
luokille, rynmaytymispaivia yhteistydssé koulun ja nuorisotydn kanssa, nuuskan vastainen
julistekampanja + infoa nuuskasta ehkaisevan paihdetyon viikolla, juliste- ja materiaalinja-
kokampanja Anna lapselle raitis joulu -teemalla, Mielenterveyden Ensiapu 2 -koulutus,
Pahee 2.0:n Vertaisvalmentajakoulutus, SRK:n etsiva diakoniatyo ja diakoniatyén kuntoilu-
ryhma syrjaytymisvaarassa oleville / paihteita kayttaville naisille, nuorisotila seké kaikki nuo-
risotoimen retket ja kerhot olivat savuttomia, péaihteettémia ja energiajuomattomia.
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Liite 13. HuuMa - Paijat-Hame, huumeeton maakunta -hanke 2019-2021
Sosiaali- ja terveysministerion Terveyden edistdmisen maararahalla toimiva HuuMa -hanke
alkoi vuoden 2019 alussa. Kumppanuussopimuksen allekirjoittivat alueen kunnat, hyvinvoin-
tikuntayhtyma seka laajasti eri jarjestét. Hankkeen osatoteuttajana toimi Lahden ammatti-
korkeakoulu.

Tavoitteet

Nuorten huumeidenkayton ehkaisemiseen tahtdavassa hankkeessa muotoillaan konseptia
kattavan, vaikuttavan ja kustannustehokkaan edistavan ja ehkéaisevan tyon tekemiseksi.
Tata varten kehitetddn systemaattista tapaa muodostaa nuorilahtdista tietoa ja hyddyntaa
sitd toiminnassa seka kokeillaan ja arvioidaan eri toimintamalleja nuorten hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi ja huumeidenkayton ehkaisemiseksi.

Toimenpiteet

Ensimmainen vuosi painottui hankkeen toiminnan suunnitteluun ja kaynnistdmiseen seka
asiakasymmarryksen kerddmiseen mm. palvelumuotoilun keinoin. Palvelumuotoiluproses-
sista ja opiskelijayhteistytsta vastasi LAMK. Ohjausryhméa kokoontui kolme kertaa ja laajasti
toimijoista koostuva muotoiluryhma niin ikdén kolme kertaa, nuorten tyOpajoja jarjestettiin
viisi, lisaksi palvelumuotoilun opiskelijat k&yttivat erilaisia asiakasymmarryksen hankinnan
tapoja. Vierailuja, puheenvuoroja tai kehittamisen fasilitointeja oli lahes jokaisessa kunnassa.
Kunnan laajuiseen yhteisopilotointiin lahti Karkdlan kunta. Yhdessa seudullisen koordi-
noidun ehkaisevan tyon, alueellisesti koordinoidun hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen
sekad LAPE-tyon ja Kumppanuusverkoston kanssa suunniteltiin kunnille tarjottava systeemi-
sen ajattelun "limiépoytakiertue”, joka mallinnetaan hankkeessa. Tarkoituksena on muodos-
taa yhdessa parempaa uutta tietoa valitusta lasten/nuorten hyvinvointiteemasta.

Hankkeessa tehtiin alkuselvitys ja arviointisuunnitelma. Alkuselvitykseen liitettiin tietoa kun-
nille tehdysta nuorilahtdisen tiedon selvityksesta, jonka teki hankkeelle tydskenteleva alu-
eellinen hyvinvointikoordinaattori sek& ehkaisevan tybn seutukoordinaatioryhman teke-
masta vuoden 2019 Paihdetilannekyselysta.

EHYT ry:n toteuttamat Hubu-tunnit 8.luokille varattiin jokaiseen kuntaan. Alakoulun opetta-
jille suunnatun Juteltaisko? -mallin ensimmainen koulutus jarjestettiin syyskuussa ja siihen
liittyen osallistujien kouluille tarjottiin Juteltaisko? -tunteja myds EHYT ry:n vetdméana. MLL:n
Jututtamo-koulutusta jouduttiin siitamaan, mutta pilottiin saatiin mukaan Hollolan kunta ja
Orimattilan kaupunki vuodelle 2020. Seudun nuorisotydntekijoille jarjestettiin koulutuspéaiva
yhdessa seudullisen nuorisopalvelujen kehittamisrynméan ja Nuorisoalan osaamiskeskus
Vahvistamon kanssa. Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajat kavivat EHYT ry:n ja YAD:n yh-
teishankkeen jarjestaman Kannabisinterventio-koulutuksen, jota suunniteltiin jarjestetta-
vaksi ja jarjestettiin muuallakin Paijat-Hameessa.

Hankkeelle tydskentelevien ehkéisevéan tydn seutukoordinaattorin, koulu- ja opiskelutervey-
denhuollon palveluesimiehen ja kahden terveydenhoitajan kanssa kehitettiin koulu- ja opis-
keluterveydenhuollon roolia seka kirjaamista ja tilastointia ehk&isevassa paihdetydssa.

Tuotokset ja tulokset

Hankkeessa saatiin ensimmaisena vuonna valmiiksi jo luonnokset koulu- ja opiskelutervey-
denhuollon rooleista ehkaisevassa paihdetydssa seka ADSUME -paihdemittarin ja mini-in-
tervention kirjaaminen ja sitd kautta tilastoituminen. Liséksi palvelumuotoiluprosessissa val-
mistuivat asiakasprofiilit: nuori, asiantuntija ja yhteis6. Toimijoiden osaamista lisattiin eri
koulutuksissa. Hyvia kaytantoja kerattiin kunnista.

2019



§ 18, OSALJAOS 29.4.2020 14:00/ Liite: Arki terveeks, mieli hyvéks — Paijat-Hameen e... Sivu 87
Toimintakertomus 2019

Liite 14. Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry

Aluekoordinaattorin tyon osalta. Paijat-Hameessa on ollut muitakin EHYT:n toimintoja mm.
koulutybn Hubu-, Juteltaisko, Paihdeilmio-koulutukset, Kannabis-hanke, Lahden Elokolo ja
aluetyontekijan panos Lahden alueella, lisaksi valtakunnallisia mm. verkkokoulutuksia.

Tavoitteet

Tavoitteena oli, ettd kunnat ja maakunnat toteuttavat lakia ehkaisevan paihdetytn jarjesta-
misestd sekad ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelmaa resursoiden siihen tarkoituksenmu-
kaisesti ja hyddyntavat jarjestélahtoista ehkaisevan paihdetyon asiantuntemusta, eri alojen
ammattilaisten ehkaisevan paihdetyon osaaminen vahvistuu ja he kayttavat EHYT:n mene-
telmia ja tietopohjaa, ehkaisevan paihdetydn yhdistystoiminta ja -yhteisty6 kasvaa, ehkaise-
van paihdety6n vapaaehtoistoimintaan tulee mukaan uusia ihmisia ja se vahvistuu ja alu-
eellinen ja paikallinen vaikuttamistoiminta lisaantyy

Toimenpiteet

Jarjestettiin koulutuksia, tilaisuuksia ja tapahtumia alueelta nousevien tarpeiden ja toiveiden
mukaan. Tuettiin ammattilaisia ja lisattiin eri toimijoiden osaamista ehkaisevan péaihdetytn
aiheista ja menetelmista. Osallistuttiin valtakunnallisiin ja paikallisiin kampanjoihin ja tapah-
tumiin tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan. Vaikutettiin maakunnallisesti kolmannen sek-
torin yhteistydn toimintaedellytyksiin ja pidettiin ehkaisevan tydn asia esilla eri toiminnoissa.

Tuotokset ja tulokset

Koulutettiin kuntien ammattilaisia mm. Nuuska-agenttitoiminnasta (Heinola, Lahti, Hartola),
ehkaisevan paihdetyon teemoista (Myrskyld) ja huolen puheeksiotosta (Ensihuoli-koulutus
Karkold). Jarjestettiin nuuska ja kannabis -aiheinen koulutuskahvila (Heinola). Tuettiin Lah-
den nuorisopalvelujen / Dominon toimintaa asiantuntijaosaamisella.

Toteutettiin Tipaton tammikuu -kampanjaa yhteistydssa Palvelubussin, Kumppanuusver-
koston ja Lahden Elokolon kanssa ja Savuton Suomi -pdaiva 28.8. Paijat-Hameen keskus-
sairaalassa yhdessa Etela-Suomen Syopayhdistyksen kanssa. Toteutettiin hdkamittausta ja
tarjottiin mocktaileja Elokolon 1-vuotisjuhlissa.

Osalllistuttiin Paijat-Hameen Yhdistysfoorumin suunnitteluryhman, Paijat-Hameen Jarjesto
2.0-hankkeen aluetydntekijoiden ryhman ja Paijat-Hameen mielenterveys- ja paihdejarjes-
tojen verkoston tyGskentelyyn seka HuuMa-hankkeen palvelumuotoilutytpajaan. Koottiin
Paijat-Hameen paihdejarjesttjen verkosto ja koordinoitiin alueellisten eduskunta- ja maa-
kuntavaalitilaisuuksien jarjestamistd. Rekrytoitiin vapaaehtoisia Ohjaamon Hyvinvointita-
pahtumassa. Kirjoitettiin mielipidekirjoitus ennen koulujen kesalomia nuorten juhlintaan liit-
tyen.

Kohdattujen lukumaara 599 (naisia 424, miehia 175).
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Lahden kaupunki Paatospaivamaara
Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto 29.04.2020 8§19

PYLL- analyysissé esiin tulleisiin hyvinvointivajeisiin vastaaminen alueellisella yh-
teistyoprojektilla

D/685/00.04.02.02/2020

Asian valmistelija / Erityisasiantuntija Pia Haverinen, puh. 050 398 7621
Lisatietojen antaja Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn koordinaattori Marja Mikola puh.
044 482 6378

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Paatosehdotus Hyvinvointijohtaja Mikko Komulainen

Jaosto paattad hyvaksyd Lahden kaupungin ja Lahden Diakonialai-
toksen yhteisen alueellisen projektin 1.8.2020-31.7.2021. Projektin
aikana yhteisdvalmennuksen ja muiden yhteis6- ja osallisuustoimin-
tojen keinoin osallistetaan menetelmallisesti alueen asukkaita ja toi-
mijoita hyvinvointikehittdmisty6hon. Lahden rahoitusosuus makse-
taan jddmistovaroista.

Perusteluosa Ehkaistavissa olevat ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet -analyysi
(PYLL - Potential Years Of Life Lost) valmistui marraskuussa 2019.
Lahden PYLL-analyysi sisaltda tulokset ennenaikaisesti menetetyista
elinvuosista kaupunginosittain ja kuolinsyyryhmittdin WHO:n kuolin-
syyluokituksen mukaisesti. Analyysi perustuu tutkimusvuosiin 2013-
2017.

PYLL-analyysi toimii ty6kaluna kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmistydssa. Analyysista saatujen tulosten perusteella toimenpi-
teitd ja resursseja voidaan kohdentaa todettuihin ongelmakohtiin.
Analyysi mahdollistaa myds aikaisemmin toteutettujen toimenpitei-
den vaikuttavuuden arvioinnin.

Lahden PYLL-analyysissa (v. 2013 - 2017) todettiin, ettd miehilla
muutos on yleisesti ottaen mennyt parempaan suuntaan, mutta tapa-
turmiin ja itsemurhiin menetetaan elinvuosia edelleen. Verenkier-
toelinsairauksista, alkoholista ja sy6vasta aiheutuneet menetykset on
saatu laskemaan, vaikka syovasta aiheutuukin edelleen menetyksia.
Naisten osalta sy6vasta, tapaturmista ja itsemurhista seka alkoholis-
ta aiheutuneet menetykset ovat jatkaneet kasvuaan. Miesten tilanne
on kokonaisuutena my6s parempi verrattuna koko maan tasoon ja
naisten osalta puolestaan tilanne on koko maan tasoa heikompi.



8§ 19, OSALJAOS 29.4.2020 14:00 D: 685/2020 Sivu 89

L AT -

Lahden kaupunki Paatospaivamaara
Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto 29.04.2020 8§19

PYLL-analyysissé esiin tulleisiin hyvinvointivajeisiin ja elinvuosien
menetyksiin voidaan vastata osallisuus- ja yhteisétyolla. Lahden
kaupunki ja Lahden Diakonialaitos lahtevat yhdessa toteuttamaan
alueellista projektia, jonka aikana yhteisdvalmennuksen ja muiden
yhteisO- ja osallisuustoimintojen keinoin osallistetaan menetelmalli-
sesti alueen asukkaita ja toimijoita hyvinvointikehittdmisty6hon.

Projekti toteutetaan ajalla 1.8.2020 - 31.7.2021 ja sen tavoitteena
ovat:

1. yhteisOvalmennuksen keinoin tukea alueen asukkaita liittym&an
yhteisdihin ja edistdd heidan elamanhallintaansa ja kokonaisvaltaista
hyvinvointiaan,

2. yhteisbvalmennuksesta saatujen tietojen pohjalta laatia pidempi-
kestoinen projektirahoitussuunnitelma/-t osallisuuden, yhteisollisyy-
den ja toimijuuden vahvistamiseksi alueella.

Rahoitussuunnitelma:
Lahden kaupunki 50 000 e
Lahden Diakoniasaatio sr 10 000 e

Kaupungin rahoitusosuus maksetaan jaamistovaroista.

Muutoksenhaku Oikaisuvaatimus
Toimenpiteet Pia Haverinen, Marja Mikola, Minna Vilen, Riitta Henttonen, Anna
Rajala

Liitteena -
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Lahden kaupunki Paatospaivamaara
Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto 29.04.2020 8§20

Valtuustoaloite: Lahden kaupunki tekee selvityksen siita milla tapaa paihdeongelma
on taysin hallinnassa

D/2350/00.02.00.00.03/2019

Asian valmistelija / Ehkaisevan mielenterveys -ja paihdetyon koordinaattori Marja Mikola
Lisatietojen antaja 044 482 6378

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Paatosehdotus Hyvinvointijohtaja Mikko Komulainen

Jaosto paattda antaa kaupunginhallitukselle ja edelleen kaupungin-
valtuustolle alla olevan vastauksenaan valtuustoaloitteeseen.

Perusteluosa Valtuutettu Kalle Aaltonen ja 4 muuta valtuutettua tekivat 12.11.2019
valtuustoaloitteen (liite 1), jossa he pyytavat selvitysta, miten Lahden
paihdeongelma on taysin hallinnassa, kuten mediassa kirjoitettiin.
Todenn&kdisesti aloitteessa viitataan 9.11.2019 Etela Suomen Sa-
nomien artikkeliin Mukkulan koulun huumetilanteesta.

Ehkaiseva paihdetyo on toimintaa, jolla ehkaistaan ja vdhennetaéan
alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja huumeiden kayttda ja on-
gelmallista rahapelaamista seka niistéa aiheutuvia haittoja. Ty6ta oh-
jaa ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskeva laki (EPT-laki
523/2015). Lain tavoitteena on edistaa terveyden ja hyvinvoinnin ta-
sa-arvoa varmistamalla ehkaisevan tyon toimintaedellytykset seka
tukemalla erityisesti kunnissa ja alueilla tehtavan tyon kehittamista ja
tehostamista. Ehkéiseva paihdetyd on osa kuntien hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistehtavaa. Tehokas haittojen ehkaisy edellyttaa
seka kunnissa etta alueilla sosiaali- ja terveys-, sivistys-, nuoriso- ja
vapaa-ajantoimen, tyopaikkojen seka valvontaviranomaisten, jarjes-
tojen ja elinkeinotoimijoiden tydn yhteensovittamista.

Lahden kaupungissa tehddadn monitoimijaista yhteistyota paihdeon-
gelmien ehkaisemiseksi ja hallitsemiseksi. Lahden kaupungin sosi-
aali- ja terveyspalvelut tuottaa Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma.
Kaupungin ehkaisevan paihdetyon toimielimena toimii Osallisuuden -
ja hyvinvoinnin jaosto. Sen tehtdvana on vastata suunnitelmallisesta
ja pitkdjanteisesta ehkaisevasta paihdetytsta ja sen liittamisesta
kunnan strategiseen suunnitteluun.

Lahden kaupungissa aloitti ehkaisevan mielenterveys -ja paihdety6n
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koordinaattori tammikuussa 2020. Kaupungin ehkéaisevan paihdetyon
toimintaohjelma laaditaan vuoden 2020 aikana. Kaupungissa aloitti
myds ehkaisevan paihdetydn ohjausryhma, jossa on edustus Lahden
kaupungilta, Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymasta, poliisista, seura-
kunnasta, yrittdjilta ja jarjestoista. Ehkaisevan paihdetydn ohjaus-
ryhman keskeisena tehtavana on tutustua Lahden paihdetydn nykyti-
lanteeseen, vahvistaa eri toimijoiden yhdyspintaty6ta seka tehda eh-
dotuksia ennaltaehkaisevan paihdetyon toimenpiteista.

Nailla toimenpiteilla on tarkoituksena vahvistaa eri toimijoiden valista
yhteisty6ta paihdeongelmien vahentamiseksi.

Yhteenvetona todetaan, ettd ongelma on yhteinen suurissa kaupun-
geissa ja ehkaisevia paihdetyon toimia tehdaan, kehitetaan ja toteu-
tetaan monitoimijaisesti niin paikallisesti kuin valtakunnallisesti.
Paihdeongelmat muuttuvat ja monipuolistuvat nykyisessa yhteiskun-
nassa, joten paihdeongelmien taydellinen hallintaan saaminen on
haastava tavoite, mutta siihen pyritddn yhdessa eri toimijoiden kans-

sa.
Muutoksenhaku Muutoksenhakukielto
Toimenpiteet Kh, kv

Liitteena Valtuustoaloite
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Valtuustoaloite

11.11.2019

Valtuutetun aloiteoikeutta hyvaksikadyttden esitdn, ettd Lahden kaupunki tekee selvityksen

siitd milla tapaa paihdeongelma on tdysin hallinnassa kuten saimme viikonloppuna lukea
mediasta.

Kalle Aaltonen
f;%g\ Qv“ﬁ <
Ol 65 rn—
@ o —
=



8§21, OSALJAOS 29.4.2020 14:00 D: 371/2020 Sivu 93

L AT -

Lahden kaupunki Paatospaivamaara
Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto 29.04.2020 8§21

Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaoston vuosiavustukset jarjestoille 2020

D/371/02.05.01.03.01/2020

Asian valmistelija / Erityisasiantuntija Paivi Pitkanen, puh. 044 482 0590
Liséatietojen antaja

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Paatosehdotus Hyvinvointijohtaja Mikko Komulainen

Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto paattaa jakaa vuosiavustukset
litteen 1. mukaisesti.

Kasittely Puheenjohtaja Sirkku Hildén, jasen Antti Holopainen ja jasen Marju
Markkanen ilmoittivat olevansa esteellisia. Esteellisyys todettiin
hallintolain 28 8 1 momentin 5 kohdan perusteella.

Puheenjohtaja Hildén, jAsen Holopainen ja jasen Markkanen
poistuivat asian kasittelyn ja paatdksenteon ajaksi.

Puheenjohtajana taman pykalan aikana toimi varapuheenjohtaja
Juha Rostedt.

Perusteluosa Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto on hyvaksynyt 18.12.2019 § 41
vuosiavustusten myontamisperusteet. Lahden kaupungin
osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto esittdd kaupungin talousarvioon
vuosittain maararahan kaytettavaksi voittoa tuottamattomien
jarjestojen ja muiden yhteisdjen Lahdessa tapahtuvan
yleishyddyllisen toiminnan tukemiseen. Talousarvioon hyvaksytty
maararaha jaetaan jarjestdjen ja muiden yhteistjen kayttoon
kirjallisiin hakemuksiin perustuen.

Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto myontaa toiminta-avustuksia
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka osallisuuden lisd&misen
kayttotarkoituksiin. Avustettavien jarjestdjen ja muiden yhteis6jen
toimintojen lahtokohtana ja tavoitteena tulee olla asukkaiden tai
toimintaan osallistuvien hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen,
haittoja ehkaiseva toiminta, paihteettomyyteen kannustaminen ja
tukeminen, yhteisollisyyden vahvistaminen, vapaaehtoistoiminta ja
vertaistuki ja osallisuuden lisdaminen.

Avustukset myontaa se toimielin, jonka toimialaan anojan
padasiallinen toiminta liittyy. Avustusten jakamiseen vaikuttavat



8§21, OSALJAOS 29.4.2020 14:00 D: 371/2020 Sivu 94

L AT -

Lahden kaupunki Paatospaivamaara
Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto 29.04.2020 8§21

jaoston kaytettavissa olevan méaararahan suuruus, hakemusten
maara ja jaoston harkinta taman ohjeen puitteissa.

Yhteenveto avustushakemuksista on liitteena 1, yhteensa
446 500,00 euroa.

Muutoksenhaku Oikaisuvaatimus
Toimenpiteet Avustuksen hakijat, laskutustiimi

Liitteena 1. yhteenveto avustushakemuksista vuodelle 2020
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Yhteenveto avustuksista vuodelle 2020 / Yhdistyksen/toimijan Haettavan e L AT
- 4 J Saatu vuodelle 2019 . o Pa&tos vuodelle 2020 Mihin toimintaan / toimintoihin avustusta haetaan

nimi vuosiavustuksen méaré

Liipolan lahiéseura ry 600 600,00 € 500 Yhdistyksen tietokone/puhelinkuluihin ja kerhotoiminnan kehittdmiseeen.

ProAgria Etela-Suomi ry / Eteld&-Suomen maa- ja kotitalousnaiset 3 000,00 € 2000 Tavoitteena on jarjestédd Lahden alueella kuusi toiminnallista ravitsemustapahtumaa syksyn 2020 aikana. Yhden
tapahtuman kesto on noin 1,5 tuntia ja siiné tavoitetaan 30-50 ika&ntyva&. Tapahtumat jarjestetéan yhteistyosséa
elékelaisyhdistysten, seurakuntien ja muiden ik&antyvien toimintaa jarjestavien tahojen kanssa. Tilaisuudet ovat
havainnollistavia ravitsemusinfoja, joissa on esilla useita havaintopisteita. Pisteiden avulla ikdantyvié ohjataan
terveellisiin, monipuolisiin ja sd&nndllisiin ruokavalintoihin konkreettisella tavalla. Havaintopisteilla kiinnitetd&n huomio
erityisesti ikdantyvien ravitsemuksen ongelmakohtiin ja niiden ennaltaehkéisyyn. Havaintopisteiden teemoja ovat
muun muassa monipuolinen ruokavalio konkreettisien esimerkkien muodossa, kasvikset, kuidun, proteiinin ja
rasvojen lahteet, Sydanmerkki-tuotteet seka erilaiset elintarvikepakkaukset. Osallistujille jaetaan runsaasti aiheeseen
littyvia esitteita ja resepteja. Tapahtumissa kannustetaan myéskin nauttimaan ruuasta ja sydméaéan yhdesséa ystavien
kanssa seka liikkumaan paivittéin!

Suomen Kurkku- ja Suusyépéayhdistys ry Péaijat-Hameen osasto 300 400,00 € 350 Vuotuisten toimintakulujen kattamiseen; tapahtuma-, retki- ja palaverikulut sek& muut juoksevat kulut.

Nastolan Reumayhdistys ry 700 950,00 € 700 4 kertaa (2 kevat- ja 2 syyskaudella) ohjatun lamminvesivoimistelun jarjestdmiseen Kaarisillan altaalla (kustannukset
yhteensa 850 eur) ja 1x/kk lempean asahi-joogatunnin jarjestamiseen ja 1/kk vertaistukiryhmén perustamiseen

Lahden Seudun Diabeetikot ry 600 1 500,00 € 800 Perhekerhon toimintaan 24.5.2020 Suomenlinna -retki

Péijat-Hameen Monikkoperheet ry 800 1 500,00 € 900 Pé&ijat-Hameen Monikkoperheet ry hakee avustusta monikkoperheiden vertaistuen saannin vahvistamiseksi,
monikkolasten tapaamisten mahdollistamiseksi sek& monikkoperheiden hyvinvoinnin ja jaksamisen edistamiseksi
rankoissa ja vaativissa elaméanvaiheissa.

Lahden Verkkopalloseura ry. 4500,00 € 0 Tennis ja padel

Villahteen Kylayhdistys Ry. 2900 3500,00 € 1800 Kylayhdistyksen yleishyodyllisen, sosiaalista kanssakaymisté ja fyysista ja henkista hyvinvointia lisdévan,
maksuttoman ohjelman tarjoamiseen asukkaille Villahteella ja l1ahiseudulla. Viikoittaista kaikille avointa liikunta-,
musiikki- ja kerhotoimintaa ja kaikille avoin kylakirjasto. Seka yhdistyksen toimisto- ja tilakuluihin, asiantuntijoiden
esitelmiin.

LaPark Lahden seudun Parkinson-yhdistys ry 500 1 500,00 € 700 Siséliikuntavélineiden hankintaan: Boccia 400,- Sisacurling 600,- Puhallustikka 100,- Tavallinen tikkataulu + tikat
50,- pelkkismailat ja pallot 150,- Sulkapallomailat + pallot 200,-

Lahden A-kilta ry 3000 3 000,00 € 3000 Paihteiden kaytdn lopettamisen toipumisen edistémiseen

Péijat-Hameen Luustoterveys ry 700 1 000,00 € 800 Haemme avustusta osteoporoosia tai osteopeniaa sairastavien kaatumis tapaturmien ennaltaehkaisevaan likuntaan,
vertaistukeen, jasentapahtumien jarjestamiseen ja yleiseen vaikuttamistoimintaan.Mm. tiedottamiseen
luustoterveyden térkeydesta ja osallistumiseen hyvinvointikuntayhtyman potilasjérjestétoimintaan.

Mukkulan Toimintakeskuksen kannatusyhdistys ry 15 680,00 € 7 840,00 Asukatilan vuokraan,s&hkdon ja muihin juokseviin kuluihin. Saatua ennakkoa alkuvuodesta 7840 €.

Suomen Nivelyhdistys ry/Lahden nivelpiiri 1 000,00 € 600 Asahi-ryhmaén viikottaisen kokoontumisen tilavuokriin kaudelle syksy 2020 ja kevat 2021. Vertaistukiryhméan yhteinen
virkistystapahtuma (retki/teatteri/konsertti)

Virkistysyhdistys Mukkulan puuhapirtti/Marja Vilkama 4900,00 € 4000 Vuokrakulut ( elok.-jouluk.) Kasityopajamme (Ritaniemenk.10) alk.1.8.2020 1500 e

Kankaankudonnan ja eri kasityotekniikoiden kursseja 2000 e ( sisaltéa materiaalit ja opetuksen) Asukkaiden
hyvinvointia lisédmme viela jarjestamalla: liikuntajuttuja, tarina-ja runopiirejé, keskustelupiireja, virkistysretkia ja
luentoja eri alueilta ja teemoista 1400 e

Lahden Elokolon Ystavat ry 6000 8 000,00 € 8000 Avustusta haetaan ehkéaisevan paihdetydn kohtaamispaikka-, vertais- ja vapaaehtoistoimintaan.
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Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdistys ry 3900 6 000,00 €
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdistys ry 6 670,00 €
Monon Side ry 40000 50 000,00 €
Lahden Reumayhdistys ry 4000 4500,00 €
Surunauha ry 1400 3 000,00 €
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4000 MLL:n Lahden yhdistys hakee avustusta vanhemmuutta tukeviin, matalankynnyksen palveluiden koordinointiin ja
organisointiin. 1.MLL:n Lahden yhdistyksen lastenhoitajavalitys MLL:n Lahden yhdistyksen hoitajavalitys auttaa
perheita I6ytamé&én Kkotiin koulutetun lastenhoitajan. Koulutetun hoitajan voi saada kotiin kaikkina vuorokauden
aikoina, melko nopeallakin aikataululla. Valityspalvelupuhelin on avoinna arkisin klo 9-16. Heindkuussa suljettu.
Hoitajan voi tilata myds nettilomakkeella. Hoitajan voi tilata kotiin kun, vanhemmat haluavat hetken hengahtaa,
harrastaa tai viettda aikaa yhdessd, vanhemman sairastuessa, tydmatkan tai kokouksen ajaksi seké lapsen
sairastuessa. Hoitopalvelun kayttdminen on perheille edullista, arkisin 9-/tunti. Perhe toimii perheessa
tyoskentelevan lastenhoitajan tydnantajana. Yhdistys ei saa tukea lastenhoitovélityspalvelun organisointiin ja
ylldpitdmiseen mistdadn muualta, eiké yhdistykselle kerry tédstd mink&anlaista tuottoa. Yhdistyksella on n. 25 aktiivista
lastenhoitajaa lastenhoitajavalityksen piirissd. Heisté suurin osa seniori-ikaisia, joten hoitoapua voidaan tarjota
kaikkina vuorokauden aikoina. Hoitajille jarjestetaén yhteisia tapaamisia kaksi kertaa vuodessa. Viime syksyna
koulutettiin 14 uutta lastenhoitajaa ja koulutukseen siséltyi Lasten hataensiapukoulutus ja siihen osallistui my6s viisi
aikaisemmin koulutettua lastenhoitajaa. Uusia lastenhoitoavun tilauksia kirjattiin 2019 123 kappaletta. Perheiden ja
hoitajien vélille muodostuu usein pitkaaikainen hoitosuhde. Tutun hoitajan ja perheen véliset hoitotilaukset eivat enaa
vality toimistomme kautta. Lastenhoitavalityksestdmme on valitetty hoitajia myds Lahden Vastaanottokeskuksen ja
Lahden yhden vanhemman perheet ry:n tarpeisiin. Osa lastenhoitajista osallistuu myds tilapaisen lastenhoitoavun
tarjoamaan Mukava-parkki toimintaa. Lastenhoitajavalitys toiminnalla on myds tyoéllistava vaikutus.
Lastenhoitoringissd on mukana opiskelijoita, pienituloisia ja elékeléisia, jotka voivat tehda palkkatyoté lastenhoidon
parissa vapaa-aikanaan. Aiempina vuosina yhdistykselle mydnnetty avustus on ollut merkittdva apua ja se on
mahdollistanut valitystoiminnan jatkamisen. 2.Perhekahvilatoiminnan koordinointi ja perhekahvilaverkoston
ylldpitdminen MLL:n Lahden yhdistyksen perhekahvilat ovat kaikille avoimia kohtaamispaikkoja. Perhekahvilassa
seké aikuiset etté lapset tapaavat toisiaan ja toimivat yhdessa. Mukaan ovat tervetulleita myds isovanhemmat ja muut
lapselle l&heiset aikuiset. Perhekahvilassa vanhemmat tutustuvat samassa elaméntilanteessa oleviin ja lapset saavat
leikkiseuraa. Yhdistyksella on talla hetkelld seitsemén, kerran viikossa avoinna olevaa perhekahvilaa: keskusta,
Saksala, Renkoméki, Metsékangas, Villdhde, Mukkula ja Liipola. Yhdistys huolehtii perhekahviloiden
organisoimisesta, tilojen hankinnasta, vapaaehtoisten rekrytoinnista ja ohjauksesta, materiaalihankinnoista seka
muista tarvikkeista. Perhekahvilavapaaehtoisille jarjestetaén kaksi yhteista tapaamista vuodessa. Yhdistys on hakenut
perhekahvilatoimintaan Opintokeskus Siviksen vertaistukitoiminnan tukea, mutta paatostéa ei viela ole ja

toteutuessaan aviistus on n. 1000 euroa. Perhekahvilat kokoontuivat 2019 vhteensa 223 kertaa ia tilastoituia kaviidita
6000 MLL:n Lahden yhdistys hakee avustusta 7.2.2020 kaynnistyneen Ystévéaksi maahanmuuttajadidille -hankkeen

omarahoitusosuuden kattamiseksi. Hankkeen tavoitteena on tukea maahanmuuttajaéitien kotoutumista Lahteen ja
suomen kielen oppimista seka tutustuttaa heidat suomalaiseen yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Kun suomen kielen taito
karttuu, maahanmuuttajanaisten mahdollisuudet saada opiskelu- tai tydpaikka kasvavat. Hankkeessa yhdistetdan
MLL:n Lahden yhdistyksen kouluttamia vapaaehtoisia naisia ystéviksi maahanmuuttajanaisille. Seka vapaaehtoinen
ettd maahanmuuttajaditi haastatellaan ja pyritdan 16ytamaan samoista asioista kiinnostunut tai samassa
elaméanvaiheessa oleva pari. Ystévapari saa alkuohjauksen, jonka jalkeen he tapaavat kerran viikossa tai joka toinen
viikko noin vuoden ajan. P&apaino tapaamisissa on arkinen yhdessaolo, tasavertaisuus ja aktiivinen keskustelu
suomen kielelld. Ystavykset tekevat tavallisia asioita, kuten esimerkiksi lahtevat kavelylle, kayvét kirjastossa,
kaupassa, uimahallissa tai kahvilassa. He voivat myds tehdé ruokaa yhdessa tai kayda elokuvissa. Lapset voi ottaa
mukaan tapaamisiin. Hanke jarjestéa kaikille ystéavéapareille perheineen toiminnallisia tapahtumia pari kertaa
vuodessa. Toiminta on maksutonta siihen osallistuville. Vapaaehtoisille jarjestetdan tukea ja ohjausta seka
lisdkoulutusta tarpeen mukaan. Hanke toteutetaan laajassa yhteistydssé julkisen sektorin ja muiden toimijoiden
kanssa. Maahanmuuttajadidit ohjautuvat toimintaan suurelta osin sidosryhmiemme ohjaamina, esimerkiksi neuvola-
ja perhekeskustoiminnan (PHHYKY), varhaiskasvatuksen, kielikurssien jarjestajien (Salpaus, Lahden kansanopisto),
vastaanottokeskuksen, sosiaalitoimen ja maahanmuuttopalveluiden (Alibi) ohjaamina. Edell& mainittujen tahojen
kanssa on kéayty jo yhteistydneuvottelut ja sovittu yhteistydmuodoista, sosiaalitoimea lukuun ottamatta.

45 000,00 Haemme Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaoston vuosiavusta yhdistyksemme toimintaedellytysten, hallinnon ja
kehittdmisen, paivystystoiminnan (viikoittainen huoltopéivystys, erityispaivystykset tapahtumissa),
vapaaehtoistoiminnan ja kasvatuksellisen toiminnan (paihdekasvatus esim. kouluissa, toiminnallisissa
vanhempainilloissa jne.) mahdollistamiseksi.

3000 Vertaistuen ja virkistystoiminnan pyorittdmiseen -erilaisten kerhojen -virkistysretkien -likunnan -tietoa ja ohjausta
antavien luentoien ia neuvonnan iariestamiseen

1500 Surunauha ry:n Lahden vertaistukitoimintaan itsemurhan tehneiden laheisille (yhmat, tapaamiset, puhelin, verkko,
tapahtumat/tilaisuudet)
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Péijat-Hameen mielenterveystyon tuki Miete ry 30000 30 000,00 €
Lahden Elékelaiset ry 3 000,00 €
Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry 15000 20 000,00 €
Lahden Kuurojen Yhdistys r.y. 900 4 000,00 €
LINK Lahden jarjestokeskus ry 47000 59 000,00 €
Lahden Kivikerho ry 4 500,00 €
Lahden Seudun Yhden VAnhemman Perheet Ry 1400 4 800,00 €
Lahden Lastenliitto ry 3 000,00 €
Nastolan Elakkeensaajat ry 400 1 000,00 €
Harjulan Setlementti ry 4500,00 €
Péijat-Hameen Mielenterveysseura ry / Lahden Seudun kriisikeskus 20 000,00 €
Nastolan Helluntaiseurakunta 1900 3500,00 €
Neuropsykiatrisen kirjon yhdistys-Nepsytic ry 1 000,00 €
Péijat-Hameen mielenterveysomaiset - FinFami ry 2900 3 000,00 €
Ankkurilahden asukasyhdistys ry 1000 3200,00 €

Sivu 97

28 000,00 Avustuksella tuotetaan matalan kynnyksen kohtaamispaikan palveluita Lahden mielenyterveyskuntoujille. Hennalassa
sijaitsevassa kohtaamispaikassa kokoontuu viikossa yli 20 vertaistukiryhm&a, arkisin on lounasmahdollisuus ja tila
toimii my&s isona yhteisena olohuoneena. Kuntoutuja voi osallistua my&s kuntouttavaan vapaaehtoistydhon, erilaisiin
koulutuksiin ja tapahtumiin saaden rytmia ja mielekkyytt& arkeensa. Liséksi toimipaikassamme alan opiskelijat
suorittavat kaytannon harjoittelujaksojaan ja yhdistyksemme toimii myds kuntouttavan tydtoiminnan asiakkaiden
tydpaikkana. Taman liséksi tuotamme palveluita myds verkossa chat toimintana.

1500 Yhdistyksen toimintasuunnitelman mukaiseen kerhotoimintaan: Lauluryhmd, kuntopiiri, keskustekukerho, pelikerho,
matkailijan Vendjaa, luontoretkien ja kulttuuriretkien jarjestamiseen, tanssikerhon tukeen, tiedottamiseen,
kulttuuriohjelmien jarjestamiseen vanhusten palvelutaloissa, kotisivujen yllapitoon. Jasenistéon kohdistettaviin
asinintinalveluihin koronaviruisenidemian aikana ia sen idlkeen

14 000,00 Lahtelaisten kehitysvammaisten sek& heidan omaistensa ja l&ahihenkildidensa osallisuuden ja hyvan elamén

tukemiseen.

1200 Vuokranmaksuun,perustelut alla. Yhdistyksemme tayttaéd 90 vuotta syksylla ja siihen tarvittaviin menoihin,tilan
vuokra,kahvitus,jasenten kukitus.

48 500,00 Jarjestokeskuksen toiminnan turvaamiseksi ja mahdollistamiseksi.

1000 Haemme avustusta kerran vuodessa jarjestamiimme kivimessuihin seké vuokra- ja sahkokuluihin, jotta pystymme
jatkossakin jarjestamé&an kurssitoimintaa tiloissamme. Kursseilla kdy viikottain 35-45 henkeé ikajakaumalla 10-90
vuotiaita, kuitenkin enimmakseen elakelaisia. Jarjestamme kivenhionta-, hopeaketju- ja hopeatydkursseja seka
tauluien maalaista faideniirissa neliAna naivana viikknssa.

3140 Yhden vanhemman perheiden vertaistuelliseen toimintaan, Perheleirien jarjestamiseen, perheiden koulutus

toiminnan kéynnistamiseen, seka nuorten ruokaklubi toiminnan laajentamiseen.

2000 Alakoululaisten ja leikki-ikaisten harrastus- ja paivéaleiritoimintaan. Tarjoamme harrastusmahdollisuuksia asuinalueilla
lahella lapsia edullisin osallistumismaksuin, jotta kaikkin olisi helppo paésta toimintaan osallisiksi.

700 Uudet vélineet boccian pelaamiseen noin 500~ Pelihallin vuokrat 290~ Jasenistdn syysmatkan bussikulu 500—

2500 Lahtelaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdiminen uudenlaisella matalankynnyksen terveysliikuntakokonaisuudella.
Avustusta kaytetdan kokonaisuuden suunnitteluun ja toteutukseen.

18000 Yleishyddylliseen, ehkéisevaan ja mielenterveytté tukevaan kriisiapuun.

1000 Avustusta haetaan seurakuntamme diakonitoimintaan.

600 * vertaisryhmien toiminta * retki - ja virkistystoiminta * muut tapahtumat

3000 Yhdistyksen kaikkea toimintaa ohjaa ajatus, etté olemme olemassa omaisten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukemiseksi. Toiminta on avointa kaikille, joiden l&hipiirissé ilmenee mielenterveyshéairidita. Toiminta on
paasaéntoisesti ilmaista ja vapaaehtoiset (10) toteuttavat osan toiminnoista henkilokunnan tukemana.
Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestda omaisille yksilo- ja perheneuvontaa, ohjattuja teemakursseja,
vertaistukiryhmié ja virkistystoimintaa. Yleisesti mielenterveysasioissa yhdistys pyrkii vaikuttamaan myods
Asiakasraatitoiminnan kautta. Paijat-Hameen mielenterveysomaiset- Finfami ry on Paijat-Hameen alueella ainoa

suoraan mielentervevsomaisille kohdennettu nalvelu.
1600 Yleisavustus. 19 vuotta toiminut yhdistyksemme on saanut vankan sijan alueellamme ja nyt katseemme ovat kohti

20. juhlavuotta 2021. Talla hetkelld suljettuun Facebook-ryhnmaamme kuuluu 409 henkil6a.
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Elékeliiton Lahden yhdistys 1000 3 000,00 € 1500 Jasentapaamisiin, harrasteryhmien - ja vapaaehtoisten toimintaan. Vuorovaikutukseen muiden jérjestdjen kanssa.
Lahden Frisbee Club ry 1 000,00 € 0 Koulutuksiin, hallivuoroihin (talvi kaudelle), radan kunnosapitoon ja valmenuksiin.
Péijat-Hameen Sosiaali- ja terveysturva ry 1000 3 000,00 € 2000 Osallisuuden parantaminen ja eriarvoisuuden vahentaminen yhdistystoiminnan avulla Yhdistyksen toiminnan

mahdollistamiseksi haetaan kaupungin avustusta tilaisuuksien jarjestamiseen sek& muuhun yhdistyksen

perustoiminnan toteuttamiseen

Lahden Lahimmaispalvelu ry 3500 25 000,00 € 15 000,00 Kun koronaviruspandemia alkoi Lahdessa, yhdistyksemme ryhmatoiminta ajettiin alas, koska kohderyhmalaisemme,
yli 75v.lahtelaiset, ovat suuressa sairastumisvaarassa. |kaantyvat kokevat paljon yksindisyytta ja syrjaytymista
toimintakyvyn heikentyessa ja tapaamiset kaupunginosa ryhmissa ja erilaisissa tapahtumissa on koettu erittéin
merkityksellisiksi osallisuuden ja hyvinvoinnin kokemiseksi kunkin omassa elaméssa. Nyt Kiinni elaméassa 2020 -
tyoskentelevat Jonna ja Helmi k&ynnistivat suunnittelun toiminnan edelleen kehittdmiseksi ja siirtdmiseksi myds
nettiin. Haemme avustusta netissé toimivan Kaupunkikerhon kehittdmiseksi. Osa avustuksesta tullaan kéyttdmaan
yhdistyksen hallintokuluihin, sillé toiminta vaatii myds hallinnointia onnistuneen lopputuloksen aikaansaamiseksi.
Kohderyhm&mme tavoittaminen vaatii seka lehti-iimoituksia etté erilaisia painotuotteita

Péijat-Hameen kilpirauhasyhdistys ry. 200 1 000,00 € 700 L&akariluento, tilavuokra ja materiaali.

Lahden Seudun Invalidit r.y. 4900,00 € 3000 Avustusta haetaan hyvinvoinnin lisddmiseen jarjestamalla ohjattuja tapahtumia erityisesti niille, joilla on esteellisyyden

vuoksi heikoimmat edellytykset osallistua yhteiseen toimintaan: 1) Pydréatuolia ja rollaattoria kayttaville tanssikurssi 2)
Yhteis/kuorolaulua kaikentaitoisille laulajille laulunopettajan johdolla (harjoitellaan esitys yhdistyksen joulujuhlaan) 3)
Karaokeisdnnan johdolla iloisia iltapaivid. Ryhmét toimivat kerhojen tavoin.

Péijat-Hameen neuroyhdistys ry 500 1 200,00 € 800 Jasenistoa virkistavaan ja kuntouttavaan toimintaan seka osa-aik.sihteerin palkkaukseen.
Péijat-Hameen aivovammayhdistys ry 400 700,00 € 500 Hyvinvointia aivoille ruokavaliolla- luennon luennoitsijapalkkion, tilavuokran ja mainostuksen kuluihin
Nikkilan asukas- ja omakotiyhdistys ry 300,00 € 300 Asukasyhdistys hakee avustusta tukeakseen alueella jarjestettavaa puistotreenid. Puistotreenit on tarkoitettu alueen

kaiken ikaisille asukkaille ja ne on suunniteltu niin, ett& niihin voi osallistua i&sta tai kunnosta riippumatta. Treenit
jarjestetaan leikkipuistossa, jossa lapset voivat viettaé aikaa treenin ajan. Treenit ohjaa ammattitaitoinen
fysioterapeutti /ryhméliikuntaohjaaja. Ohjeet liikkeisté julkaistaan treenikerran jélkeen facebookissa/instagramissa
videoina. Treeneja on tavoitteena pitédd kerran viikossa ainakin kesa-syyskuun vélisen& aikana ja saiden salliessa
pidempéaénkin. Mikali korona-epidemiasta johtuvat kokoontumiskiellot estévat puistotreenien pitdémisen, tehdaan
treeneista videot ohieineen. Videot iulkaistaan vhdistvksen facebook-sivuilla.

Péijat-Hameen Potilastuki ry 1900 4.000,00 € 2000 Avustusta haetaan vertaistukitoimintaan, jonka kohteena ovat reumaa sairastavat lapset ja heidan perheensa.

Tavoitteena on seka henkisen etta fyysisen hyvinvoinnin edistdminen ja syrjaytymisen estdminen jarjestamalla mm.
vertaistuki-iltoja, virkistystoimintaa ja vesilikuntaa. Liséksi haemme tukea etévertaistukipalveluiden aloittamiseen.
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Lahden ensi- ja turvakoti ry 80000 85 000,00 € 80 000,00 LAHDEN PERHETUPAAN Perhetupa on Lahden keskustassa sijaitseva vauva- ja pikkulapsiperheiden matalan
kynnyksen kohtaamisen ja vertaistoiminnan paikka. Perhetuvan toiminta on suunnattu Paijat-Hameen
lapsiperheille,joilla on 0-6-vuotias lapsi. Perhetuvan toiminta on avoinna neljané péivana viikossa; Tl, KE, PE KLO 9-
14 JA TO klo 12-15. Perhetuvan toiminta on perheille maksutonta ja he voivat tulla anonyymisti. Vertaisryhmét voivat
kayttaa tiloja maksutta iltaisin ja viikonloppuisin. Tilapainen lastenhoito on suunnattu 0-6 vuotiaille lapsille. Avoimeen
toimintaan voivat tulla mukaan myés isovanhemmat, sisarukset, ystéva, tukihenkild. Perhetuvan toiminta on
ehkaisevaa ja vahvistavaa lastensuojelutydtd, joka tukee lapsiperheiden hyvinvointia ja vahvistaa vanhempien
jaksamista. Matalan kynnyksen toiminnalla mahdollistetaan vertaistuen ja yhteiséllisyyden toteutumista sekéa tuetaan
ihmisten osallisuutta. Tarkoituksena on véahentéa vanhempien ja lasten yksindisyytta seké vahvistaa sosiaalisia
suhteita. Toiminta on kansalaistoimintaa ja perheille vapaaehtoista. Lapset ovat keskiossa ja heidat huomioidaan
monin eri tavoin toiminnassa. Perhetupa on toiminut Lahdessa vuodesta 2006 eli 15 vuotta. Perhetupa on tehnyt
pitk&janteista kehittamistyota lahtelaisten lapsiperheiden osallisuuden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Perhetupa on
toiminut mallina matalan kynnyksen seka monitoimijaisen kohtaamispaikkatoiminnan kehittémisesséa jota myés muut
toimijat ovat voineet hyédynta&. Perhetupa on vakiinnuttanut paikkansa muiden toimijoiden rinnalla seké lapsiperheet
ovat ldyténeet toiminnan hyvin. Perhetuvan toiminta on kuntalaisia hyddyttédvaa ja muiden toimijoiden palveluja
taydentavaa vahvistavaa ja ennaltaehkaisevaa perheiden kanssa tehtéavaéa toimintaa. Perhetupa onkin tullut
merkitykselliseksi toiminnaksi vauva- ja pikkulapsiperheiden hyvinvoinnin tukemisessa seké vertaistoiminnan
mahdollistajana. Vastaavaa toimintaa ei ole Lahdessa muilla toimijoilla. Perhetuvan toiminta eroaa
perhekahvilatoiminnasta monin tavoin. Se on aukioloajoiltaan laajempaa, ammattilaisten yllapitamaa ja perheiden
kannalta tuetumpaa toimintaa. Perhetuvalla on monipuolinen vertaisuuden ja matalan kynnyksen toimintamalli, joka
tarjoaa tukea perheiden erilaisiin elamantilanteisiin. Yhdistyksen muut avopalvelut tukevat myds perheiden matalan
kynnyksen avunsaantia. Perhetuvan toiminta on lisdnnyt merkittavasti monien vauva- ja pikkulapsiperheiden
hyvinvointia seké ehkéaissyt vanhempien uupumista. Toiminta on myés lisénnyt perheiden sosiaalisia kontakteja seka
turvaverkkoja. Toiminta koskettaa suurta méaéaraa lahtelaisia lapsiperheita ja heidén lahiverkostoaan. Perhetuvan
toiminta palvelee kuntalaisia, mutta myés muita perhetoimijoita. Kumppanuus on néyttéytynyt erityisesti yhteisena
tekemisend. Perhetupa on viitoittanut tietd perhekeskustoimintaan ja toiminut perhekeskusmaisesti
kohtaamispaikkatoiminnan osalta jo ennen LAPE-hanketta. Perhetupa on osa Paijat-Hameen perhekeskusverkostoa.
Vastaava tyontekija toimii myos Paijat-Hameen jarjestdagenttina (50%) ja on mukana maakunnan perhekeskusten
kehittdmistydssé. Perhetupa on mukana Paijat-Hameen kohtaamispaikkaverkostossa (maakunnallinen ja
valtakunnallinen kohtaamispaikkojen kehittamisty6). Perhetupa toimii aktiivisesti yhteistydssé eri sektoreiden

Lahden Bridgekerho 4 000,00 € 800 Lahden Bridgekerho anoo nyt vuosiavustusta ensimmaisen kerran yli 60 ! vuotisen toimintansa aikana. Syyna on
yhteiskunnallisten tapahtumien synnyttdmé paine etdné tapahtuvaan toimintaan ja tekninen kehitys, jonka
kokonaisvaltaisen kayttdonoton edellytys on tietokoneohjattu jakoeditori, jonka kustannus on pienen seuran
resursseille muuten ylivoimainen. Jakoeditori on laite, joka tekee ja monistaa valmiita bridgen opetus, tai
kilpailupelijakoja, seka integroi jakodatan metatietona hyddynnettavaksi internet ! sivuilla, laskentaohjelmissa ja
opetusohjelmistoissa. Laite turvaa bridgeharrastuksen elinvoimaisuuden Lahden alueella vuosiksi eteenpain.

Kankurin Apu ry 4 500,00 € 2000 Yhdistyksen tarkoituksena on vaalia eri muodoissaan kéasitytaidon sailyttamista seké edistaé kaikin tavoin
kasityoperinteen sailymista ja siirtdmista nuoremmille sukupolville. Yhdistys jarjestaa kasitydperinteen séilyttdmiseen
liittyvia koulutus-, opastus- ja tiedotustilaisuuksia seka jarjestaa etté osallistuu kasitydalan néyttelyihin ja messuille
jasentensa valmistamilla tuotteilla. Ensisjaisesti avustuksella jarjestetéaan erilaisia kddentaidon kursseja eri
kohderyhmille. tuella jarjestettaisiin esim. erilaisia kudonta- neulonta, makramee- ja muita k&dentaitoihin liittyvia
kursseja loppuvuoden 2020 aikana. Aiemmin suunnitellut alkuvuoden kurssit, toukokuun loppuun asti, olemme
joutuneet perumaan. Koska korvaava kurssitoiminta painottuu syksyyn, joudumme kayttdméaan myos ulkopuolisia
ohjaajia, korvausta vastaan. Yhdistys osallistuu Kéteva & Tekeva - tapahtumaan marraskuun alussa. Avustuksella
voidaan kattaa osa nékista kuluista ja osa avustuksesta ohjataan kurssien ja tapahtumien markkinointikuluihin ja
toimitilavuokraan.
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Lahden romanit ry 3000 3500,00 €
Lahden Helluntaiseurakunta 3 000,00 €
Péijat-Hameen Allergia ja Astmayhdistys ry 5000 10 000,00 €
Imetyksen tuki ry 1 800,00 €
Péijat-Hameen Omaishoitajat ry 4900,00 €

313 341,00 446 500,00 €

Sivu 100

2500 Haemme avustusta seuraaviin toimintoihin: 1)Tydllistdmisen mahdollisuudet Lahden romanit tydllistaa ja edistaa

romanivéaeston tydllisyytté (palkkatuki, tydkokeilu, peruskoulun loppuun saattamista, mahdolliset oppisopimuspaikat
jne.). Tydllisyystavoitteet vuodelle 2020 Toimintavuonna tavoitteemme on tydllistaa palkkatuella noin 4-6 henkil6a.
Mahdollistaa tyokokeilu 5-8 henkildlle ja ohjata nuoria kesatydpaikkaan. Toimintavuoden aikana palkkatuen seka
tyokokeilujen piiriss& on noin 10-15 henkild&. Sen liséksi tuemme nuorten koulun koulunkéyntia mydntamalla pienia
avustuksia opiskeluun seké& harrasteisiin. Toimintavuonna tuemme noin 1000 eurolla nuorten opiskelua seka
harrasteita 2)Paivakeskustoiminnan yllapitaminen Paivakeskustoimintaan osallistuu viikoittain eri toimintaryhmié.
Nikulan tilat tarjoa my6s saénnéllisen paivakeskustoiminnan. Sen yllépitdminen tarvitsee varoja (kahvitukset,
ruokailu) mahdollistaakseen osallisuuden seké palkkatuella palkatun henkilon vastaamaan toiminnasta. 3)Nuorten
tavoittava toiminta Olemme aloittaneet jalkautuvan toiminnan nuorten parissa. Sovimme aikataulut ja menemme
pareittain paikkoihin, joissa tunnetusti likkuu alle 18-vuotiaita nuoria. Toiminta pyrkii ennaltachkdisem&an nuorten
syrjaytymista ja osoittamaan nuorille, ettd heisté valitetdén ja ollaan huolissaan. Nuoria on tavoitettu mm. Trio-
kauppakeskuksessa ja tavoitteena on tuoda heidét Nikulan toimintataloon viettdmaén aikaa turvallisessa
ymparistdssa. 4)Ruokapankki toiminnan yllapitaminen Nikulasta on mahdollista hakea ruokaa kahtena paivéana
viikossa (tiistai ja perjantai). Tama on ollut tarke& apua vahavaraisille romaniperheille. Tama toteutetaan yhteistyossa
Lahden Baptistilahetyksen kanssa. Sen liséksi olemme my®s vieneet ruokaa Nikulan alueella olevan
asumispalveluyksikkéén. Nain olemme huomioineet myds lahinaapureita. Ruokapankkitoiminnasta vastaa Henry
Theslund. 5)Naisten ompelutoiminta tydllistavana tukitoimena Romaninaisten ompelusopeista olemme saaneet
hyvia kokemuksia tydkokeilun mahdollistamiseksi niin Lahdessa (Nikula), Nastolassa sekéd Orimattilassa. Orimattilan
toiminta on kaynnistynyt syksylla 2019 ja jatkamme sité hyvaa yhteistyéta heidan kanssaan. 6)Fentide Diives -
Harrasteiden tukeminen Toimintavuonna tuemme romanilasten ja nuorten harrastetoimintaa Fentide Diives
hankkeen kautta. Olemme hakeneet AVI:Ita lasten- ja nuorten kerhotoimintaan rahoitusta ajalle 1.6.2019-31.5.2020
ja saaneet 1 000 euroa t&h&n toimintaan. 7)Romanikulttuurin kehittdminen ja kulttuuriluennot Nikulassa on
mahdollisuus jérjestéé erilaisia tapahtumia niin romani- kuin valtavaestéllekin. Valtavaestélle jarjestetdan
koulutusiltoja romanikulttuurin merkeissa, vieraillaan kouluissa seka eri jarjestoissa (jos mahdollisuuksia avautuu).
8)Kielipesatoiminta Romanikieli on osa romanikulttuuria. Moni romani ei kuitenkaan osaa puhua ja kirjoittaa omaa
aidinkieltd&n. On arvioitu, ettd Suomen 12 000 romanista vain noin 3-4 000 osaa jollakin tasolla romanikielta.
Harvempi kuin joka kolmas romani arvioi romanikielen taitonsa vahintaan hyvéksi. Tasté syysta Yhdistyneiden
Kansakuntien kasvatus-, tiede- ja kulttuurijarjestd Unesco luokittelee Suomen romanikielen uhanalaiseksi. Sen
téhden kaynnistamme kielipeséatoiminnan vapaaehtoisvoimin kaksi kertaa kuukaudessa Nikulan toimintatalossa. N&in
tahdomme omalta osaltamme olla elvyttdmassa romanikielta ja vahvistaa romanikulttuuria. 9)Vanhusten

2000 Avustusta haetaan "Hyvélla Sydamelld" - toimintoihin: 1) Ruokapankki-toimintaan (80 x 40 = 3 200 kontaktikrt) 2)

Lahti laulaa - yhteislaulutapahtumiin (80 x 8 = 640 kontaktikrt) 3) Afgaaniryhman kokoontumisiin (15 x 40 = 600
kontaktikrt) 4) Leirip&iviin (80 x 2 = 160 kontaktikrt) Lisatietoa litteené olevasta suunnitelmasta.

5500 Perustoiminnan yllapitamiseen ja jalkautumiseen Péijat-Hameen alueella, koordinaattorin palkkakuluihin,

ennaltaehkaisevien toimenpiteiden toteuttamiseen aluellamme seka tupakanvieroituskurssien kulujen kattamiseen.

800 Avustusta haetaan Imetyksen tuki ry:n Lahden imetystukiryhmien toimintaan. Imetyksen tuki ry:n kouluttamat

lahtelaiset imetystukiidit ohjaavat imetystukiryhmia kaksi kertaa kuukaudessa seka tekevat sdanndéllisia vierailuja
perheiden tueksi synnytyssairaalaan lapsivuodeosastolle. (Kevaalla 2020 koronaviruksen vuoksi ryhmat ovat tauolla
12.3-31.5. vélisen ajan.) Haettava avustus jakautuu seuraavasti: - Tarjoilut imetystukiryhmissa (2 ryhmaé): 100 -/
vuosi - Opetus/ryhmétoiminnan vélineet: 100 - - Imetysviikon tai Vauvan paivan tapahtuma: 100 - - Flyereiden ja
imetystietomateriaalin painattaminen: 300 - (Voidaan jakaa my&s kaupungin neuvoloille, jotka Imetyksen tuki ry:n
materiaaleja kovasti toivovat tydnsé tueksi). - Lahdessa toimivien vapaaehtoisten imetystukiéitien tdydennyskoulutus:
1 000 - - vapaaehtoisten keskindinen tuki ja yhteinen suunnittelu: 200 = Yhteensa: 1 800 -

3900 Nuorten hoivaajien valtakunnallinen tapahtuma Helsingissa 22.8.2020 Bussi 650- Linnanmé&ki sisdédnpéaéasy 42-x

30hl6a = 1260~ Erityslapsiperheiden ja omaishoitajien asema alueellamme - seminaari Lahden kaupunginkirjaston
vuokra 600- Kahvitarjoilu 100 hl6& Luennoitsijapalkkio
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Lahden kaupunki Paatospaivamaara
Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto 29.04.2020 §22

Tiedoksi merkittavat asiat

D/9/07.01.03.00.02/2020

Asian valmistelija / Erityisasiantuntija Paivi Pitkanen, puh. 044 482 0590
Liséatietojen antaja

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Paatosehdotus Hyvinvointijohtaja Mikko Komulainen
Jaosto merkitsee asiat tiedoksi.

Perusteluosa Jaostolle tuodaan tiedoksi seuraavat asiat:
Vammaisten henkildiden oikeuksien neuvottelukunta VANEnN kirje
kunnille 12.2.2020: Vammaisten henkildiden osallistaminen kunnalli-
seen paatoksentekoon
D/453/07.01.03.00.02/2020
Erityisavustushakemus 2.3.2020 Opetus- ja kulttuuriministeriolle

maahanmuuttajien osaamiskeskustoimintaan.
D/463/00.01.05.02/2020

Nastolan aluejohtokunnan péytékirja 10.3.2020
D/2458/00.02.03.00.00/2019

Tavoitteena turvallisuus — Paijat-Hameen perhe- ja lahisuhdevékival-

lan ehkaisyn toimintakertomukset vuodelta 2019

D/3663/00.01.02.01.01/2016

Asiakirjat ovat nahtavilla luottamushenkildiden extrassa.
Muutoksenhaku Muutoksenhakukielto

Toimenpiteet -

Liitteena -
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Lahden kaupunki Paatospaivamaara
Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto 29.04.2020 8§23
Muut asiat

D/13/00.02.03.00.00/2020

Asian valmistelija / -
Liséatietojen antaja

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Paatdsehdotus Puheenjohtaja

Jaosto merkitsee asiat tiedoksi.

Perusteluosa Hyvinvointijohtajan ajankohtaiset asiat

Muutoksenhaku -
Toimenpiteet

Liitteena -

Sivu 102
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OIKAISUVAATIMUSOHJEET JA VALITUSOSOITUS

Lahden kaupunki

Toimielin:

Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaos-

to

Sivu 103
1(3)

Liitetdan poytékirjaan

Kunnallisasiat
Kokouspaivamaara:
29.04.2020

MUUTOKSENHAKUKIELLOT

Kieltojen
perusteet

Seuraavista paatoksista ei saa tehdéa kuntalain 136 8:n mukaan oikaisuvaatimusta eika kunnal-
lisvalitusta, koska paatds koskee vain valmistelua tai taytantdédnpanoa.

Pykalat: 15, 18, 20, 22, 23

Hallintolainkaytttlaki 5 8 1 mom. /muun lainsdadanndn mukaan seuraaviin paatoksiin ei saa ha-
kea muutosta valittamalla.

Pykalat ja valituskieltojen perusteet

Poytakirjan 8:n osalta muutoksenhakuoikeus on siten rajoitettu, ettd kunnallisen virkaeh-
tosopimuslain 26 §:n mukaan viranhaltija ei saa valittamalla hakea muutosta viranomaisen paa-
tokseen tai saattaa sitd oikaisuvaatimuksin tai hallintovalitusasiana kasiteltavéksi siltd osin kuin
paatos koskee viranhaltijan palvelussuhteen ehtoja, jos hanella tai viranhaltijayhdistyksella on
oikeus panna asia vireille tydtuomioistuimessa.

OIKAISUVAATIMUSOHJEET

Oikaisuvaa- | Kuntalain 89 §:n 1 mom. mukaan paatoksiin ei saa hakea muutosta valittamalla, mikali niista
timusviran- | voidaan tehda kirjallinen oikaisuvaatimus. Seuraaviin paatoksiin tyytymatdn voi tehda kirjallisen
omainen ja | oikaisuvaatimuksen.
-aika
Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, ja sen yhteystiedot:
Toimielin: Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto
Postiosoite: PL 202, 15101 Lahti
Kayntiosoite: Lahden Palvelutori, Lahti-Piste, Kauppakeskus Trio,
2. krs, Aleksanterinkatu 18
Puh.: (03) 814 11
Faksi: (03) 814 2244
Sahkopostiosoite: kirjaamo@lahti.fi
Aukioloaika: klo 9-18
Pykalat: 13, 14, 16, 17, 19, 21
Oikaisuvaatimus on tehtéva 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista. Valituksen tekoon
oikeutetun katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siitd, kun poytakirja
on nahtavana yleisessa tietoverkossa. Oikaisuvaatimusaika taloudellisin ja tuotannollisin perus-
tein tehdysta irtisanomista koskevasta paatoksesta alkaa kulua vasta irtisanomisajan paattymi-
sesta.
Oikaisu-
vaatimuk- Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteluineen seka sen tekija ja yhteystiedot.
sen sisaltd

VALITUSOSOITUS

Valitusvi-
ranomai-
nen javali-

Seuraaviin paatoksiin voidaan hakea muutosta kirjallisella valituksella. Oikaisuvaatimuksen joh-
dosta annettuun paatokseen saa hakea muutosta kunnallisvalituksin vain se, joka on tehnyt oi-
kaisuvaatimuksen. Mikali pa&tos on oikaisuvaatimuksen johdosta muuttunut, saa paatdkseen
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tusaika hakea muutosta kunnallisvalituksin myds asianosainen seka kunnan jasen.
Valitusviranomainen ja sen yhteystiedot Valitusaika:
30 paivaa

Hameenlinnan hallinto-oikeus

www.oikeus.fi/hao/hameenlinna

Raatihuoneenkatu 1

13100 Hameenlinna

029 56 42200

Telekopio 029 56 42269

hameenlinna.hao(at)oikeus.fi

Valituksen voi tehda myds hallinto- ja erityistuomioistuinten asiointi-
palvelussa osoitteessa
https://asiointi2.oikeus.fi/hallintotuomioistuimet

Kunnallisvalitus, pykalat:

Valitusviranomainen ja sen yhteystiedot: Valitusaika:
30 paivaa
Hameenlinnan hallinto-oikeus

www.oikeus.fi/lhao/hameenlinna

Raatihuoneenkatu 1

13100 Hameenlinna

029 56 42200

Telekopio 029 56 42269

hameenlinna.hao(at)oikeus.fi

Valituksen voi tehda myds hallinto- ja erityistuomioistuinten asiointi-
palvelussa osoitteessa
https://asiointi2.oikeus.fi/hallintotuomioistuimet

Hallintovalitus, pykalat:

Valitusaika alkaa paatoksen tiedoksisaannista. Kunnallisvalituksen tekoon oikeutetun katso-
taan saaneen paattksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siité, kun podytékirja on nadhtavana
yleisessé tietoverkossa. Valitusaikaa laskettaessa tiedoksisaantipaivaa ei oteta lukuun.

Valituskir-

jelma Valitus tehdaan kirjallisesti. Valituskirjelmassa, joka on osoitettava valitusviranomaiselle, on ilmoi-

tettava

- paatos, johon haetaan muutosta

- milta kohdin paatdkseen haetaan muutosta ja mita muutoksia siihen vaaditaan tehtavaksi; se-
ka

- perusteet, joilla muutosta vaaditaan.

Valituskirjelmassa on ilmoitettava valittajan tai kirjelman muun laatijan nimi ja kotikunta seka pos-
tiosoite ja puhelinnumero, joihin asiaa koskevat ilmoitukset valittajalle voidaan toimittaa.

Valittajan, laillisen edustajan tai asiamiehen on allekirjoitettava valituskirjelma.

Valituskirjelmaan on liitettava

- paatds, johon haetaan muutosta, alkuperéaisena tai jalienndksena

- todistus siita, mina paivana paatds on annettu tiedoksi tai muu selvitys valitusajan alkamisen
ajankohdasta

- asiakirjat, joihin valittaja vetoaa vaatimuksensa tueksi, jollei niitd ole jo aikaisemmin toimitettu
viranomaiselle.

Asiamiehen on tarvittaessa esitettéva valtakirja (HLL 21 §).

Valitus-
asiakirjojen
toimittami-
nen

Valitusasiakirjat on toimitettava valitusviranomaiselle valitusajan kuluessa ennen sen viimeisen
paivan virka-ajan paattymista. Jos valitusajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva,
vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa valitusasiakirjat toimittaa ensimmaise-
néa sen jalkeisend arkipaivana.

Omalla vastuulla valitusasiakirjat voi lahettaa postitse tai lahetin valitykselld. Postiin valitusasia-
kirjat on jatettava niin ajoissa, etta ne ehtivat perille valitusajan viimeisena paivana ennen viras-
ton aukioloajan paattymista.

Tuomiois- Tuomioistuinmaksulain (1455/2015) 2 §:n mukaan peritdén hallinto-oikeudessa ja markkinaoi-
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tuinmaksut | keudessa oikeudenkayntimaksuja ja hakemusmaksuja korvauksena asian kasittelysta ja suorite-
tuista toimenpiteista tuomioistuimissa 4 ja 5 8:n poikkeuksia lukuun ottamatta. Valituksen kasitte-
lyn maksullisuudesta saa tietoja valitusviranomaiselta.

Lisatiedot Yksityiskohtainen oikaisuvaatimusohje / valitusosoitus liitetdan poytakirjanotteeseen.

Hankinta-asioita (pykalat ) koskeva oikaisuohje ja valitusosoitus on pdytakirjan erillisena
liitteend.
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